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オー ガニ ッ ク ン 業務 系 老舗 外資 系 記 ご 当地 スー パー … 
スー パー マー ケッ ト も 、 ラ イフ スタ イル に 合わ せ て 選ぶ 時 代 ! 
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Google マッ プ に Hanako リス ト が 登場 。 
あな た の 近く の 気 に な る スポ ッ ト 見 つけ よう 。 


アプ リ を 立ち 上 げた ら 
左下 の スポ ッ ト を 
押し て 、 


スワ イプ する と 
注目 の リス ト が 
出現 ! 


お 気に入り 
スポ ッ ト の 
保存 や 共有 も ! 


iPhone の 方 は 
まず は アプ リ を 人 AMs 
ダウ ン ロ ー ド ! か ら ダ ウン ロー ド 


近く の いい と こ 見 つか る 。 Google で も っ と 。 


の Google マッ プ 
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オト ナ 中 華 デ ビュ ー 世田谷 テイ クア ウツ 西区 民 の 台所 !? 映画 の 余 褒 を 楽し む あの 文豪 が 愛し た 最 中 


現代 建築 な ケー キ 店 台湾 カル チャ ー 急 先 氏 アロ マー 箇 400 年 !? あの 味 も お うち で ! 公園 の 中 の ビア ガー デン 


代々木 aa Hanako リ スト 


韓国 旅行 in 東京 まとめ て 見 た い 人 は こち ら ! スイ ー ツ は で きた て で アフ ター5 ス イー ツ 


ー- 下 北沢 mu 


お 土産 だ けど 自分 に も カツ は カル チャ ー だ バイン ミ ー が キテ る 自家 千 煎 を 選 ぼ う 


六本木 に 生生 北 千 住 の 三軒茶屋 
コ 回 


ミラ ノ な ジェ ラー ト 。 テイ クア ウト で 応援 下町 タッ プ ビ ー ル パン は いま 三 茶 で 渋谷 の モー ニン グ 


3000 日 。 収穫 か ら 1 


モン テ 物 産 株 式 会 社 


較 な っ て か ら 。 飲 酒 運転 は 法人 止 さ れ て いま す 。 
妊娠 中 や 授乳 期 の 飲酒 は 、 胎 児 ・ 乳 児 の 発育 を 与え る お それ が あり ます 。 
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記 い 川上 未 映子 
し き 簡 単 レシ ピ 田中 雪絵 

bors, Good Suppliers 野村 友里 
DOM バス ケッ ト ボ ー ル 牛 直 人 


mm rave も ー 


人 き ) と な り ま す 。 


画面 で は 伝わら な い 
飛び 込 も う 日 本 一 。 の 星空 へ 


人 環 夫 全 国 星 琶 (スタ ー ウ ォ ッ チン グ ・ ネ ットワーク 平 度 18 年 度 夏期 投 記 の 庄 果 に つい て ) 
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際 外 期間 :2020.11.24( 火 ) ご 2020.12.18( 金 ) /2021.01。 
上 り ゴ ンド ラ 運行 時 間 ノ 18:00 て 19:30 (ライ ト ダウ ンタ イム 20:00 ご 20:30) 
下り ゴン ドラ 運行 時 間 プ 20:30> 

※2020.12.19( 土 ) 2021.03.28( 日 ) は ライ ト ダ ウン タイ ム が 19:0020:30 


会場:〒395-0304 長野 県 下伊那 郡 阿 智 村 智 里 3731-4( 富 士 見 台 高原 ロー プ ウ ェ イ へ ブン ス そ の は ら ) 
人 @ 料 金 : 大 人 ・ 高 校生 2,000 円 ~ / 小 ・ 中 学生 1,000 円 ~ / 未 就学 児 無料 
※ 料金 は ゴン ドラ 往復 乗車 料金 が 含ま れ ま す 。 


で く お 問 い 合 わせ > 


阿智 やぶ 昼 神 観光 局 


EL0265-43-300 ] 長野 県下 伊部 末 和 村 折 蜂 338-25 


[] 中 央 道 園原 |C よ り 約 10 分 。 中 央 道 販 田 山本 IC よ り 約 20 分 
[ 二 車 ] JR 飯田 駅 より バス ・ タ クシ ー で 約 30 分 、JR 天 竜 峡 駅 より タク シー 約 20 分 
[バス ] バス タタ 新宿 か ら 飯 田 行 伊賀 良 バス 停 下車 後 タ クシ ー 約 20 分 


http://hirugamionsen.jp 
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軽く て 暖か が く て 、 さ ら に デザ イン 人 性 も 発色 も いろ いろ 
進化 著しい アウ ター 類 は 、 毎 年 必ず 欲し い 一 枚 が 現れ て 
頭 を 悩ま せま す 。 クロ ー ゼ ッ ト に は 限り が ある し 、 

お 値段 も 張る し 、 手 持ち の アイ テム と の 相性 も 
考え ね ば な ら な いし …。 で も そ し て いる うち に 、 
買い 時 を 逃し て し まう こと も た び た び 。 

さて 、 今 年 の 一 枚 は どれ に し 


syiwp 山口 香 生 


や まで ち ・ か ほ / ス タイ リス ト 。 栃木 県 
生ま れ 。 重森 節 子 氏 に 師事 後 、2014 年 に 


N@kaho_yamaguchi 


アッ チュ レ ィ テッ ド | 


1.BELPER 2.UNDECORATED 3.EAUSEENON 
袖 の ビッ グ な ポリ ュー ム と 身ごろ の タイ ト さ の コン ト っ て 表情 を 変え る 絶 紗 な カラ ー リ ング は 、 天然 刺 絢 に くす ぐら れ た 一 枚 。 コー ト の 形 自 体 が ペー シッ 
ラス ト が 効い た ダウ ンジ ャ ケッ ト 。 没 個性 に 陥り が ち ら こそ 。 イ ンド 産 の 弧 和 と オー スト ラリ ア 産 ク な の で 、 こん な び 心 を 加え て も “きち ん と 感 " 


な ダウ ン ほ ど 、 デザ イン 性 の ある 一 枚 を 選ぶ と こなれ 
た 印象 に 。 65.000 円 (ベル パー 傘 03-6721-0566) 


ター ムン 


4.homspun 


の ウー ル 糸 を パイル 編 み に し て いる の で 、 保温 性 も 抜 
群 。75.000 円 (アン デコ レイ テッ ド 卒 03-3794-4037) 


5.F/CE.* 


は キー プ 。 メイ ドイ ンジ ャ パン な ら で は の クオ リティ 
で す 。 87.000 円 (スス プレ ス 佐 03-6821-7739) 


赤 の チェ ッ ク の ライ ナー は 取り 外し 可能 。 前 を 開け て 
柄 を 見 せ て 着こなす の も か わい い 。 コー デュ ロイ ボトム 
手 ッ ト を 組み 合わ せる な ど 、 ボー イッ シュ な 
着こなし に 。 49.000 円 (ホー ム ス パ ン 佐 03-5738-3310) 


ボリ ュー ム 感 ある ラッ プ コ ー ト で す が 、 携 元 と 袖 を ま 
くる と 現れ る コー デュ ロイ の 共布 が アク セン ト と し て 
全体 を 引き 締め 。 きま れい め に も マニ ッシュ に も 転 べ て 
万 能 で す 。 48.000 円 (ルー ト 合 03-6452-5867) 
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お いし さと 時 間 を 必 ん な で シ 


“わが まま "を か 凡 琴 : 


ョ ヨ i 


Steam& lake な いし ょ の ひみ つ は 「 ス チー ム 」 と 「 熟 風 
Toaster いつ も の トー スト が 驚 き の 食 感 に な る スチ ー ム モー ド と 、 


スチ ー ム & ベイ ク トー スタ ー 均一 な 熱 で 食材 の うま み を 包ん で 焼き 上 げ る コン ベク ショ ン モ ー ド 。 


3 2 つの モー ド で 毎日 の 料理 を 簡単 に 、 も っ と お いし く 。 
"わが まま "を か な える 、 あ な た の た め の ト ー ス ター。 
攻 <. 


ー テ YwHU で し, 本 半 8 細 器 
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帰国 子女 、 東 京 大 学 大 学院 理系 座 。 現在 


は 金融 関連 企業 
中 に スイ ー ツ 


た 。 特に 焼き 菓子 と チョ コレ ー ト が 好み 。 
O 


目覚 め 、 ブ ログ を 開始 し 


スイ ー ツ 担当 
スイ ー ツ 0L な り 


に 勤め る 0L。 大 学 在学 


バタ ー の 甘い 番 り が 
た ま ら な い 焼 き 菓子 た ち 


$W 居 恒 


オヤ ラ ャ ッ ン 


926 
OYATSUYA SUN OPEN 


誠 な し | 桜 新町 


WS 


ジュ ー シ ー な パテ ィ と 
ふ ん わり バン ズ が 好 相 性 ! 


国立 に あっ た 焼き 菓子 と コー ヒー の 店 が 
桜 新町 へ 移転 。 工房 で 焼き 上 げた 生 子 は 、 
12 種 類 前 後 が 並ぶ 。 3 一 4 週間 ご と に 入 
れ 替 わる (THE ROASTERY BY NOZY C 
OFFEE〉 の スペ シャ リティ シン グル オリ 

ジン と と し みた い 。1.「 ア メリ カン 
ルク ッ キ ー」280 円 。 2. チ ョ コ 

っ た 「 ア メリ カン チョ 

コチ ッ プ クッ キー」280 円 。 3. 花 屋 の 店 構 
え を 受け 継い だ 、 緑 あふ れる 外観 。 4. カ 

フェ ラテ 550 円 。 コー ヒー 豆 は 自宅 用 に 

購入 も で きる 。 5.「 焼 き 芋 の ホッ トピ スケ 

ッ ト 」 330 円 。 6. 店 内 で 購入 し た 商品 は 外 
の ベン チ で 飲食 OK。 @ 東 京都 世田谷 区 
桜 新町 2-26-1 ①12:00 一 17:00 合 
月 一 水 休 口 ベ ンチ 3 席 禁煙 


RIESTYAWKRNANT 


洋食 ビス トロ TOYAMA 
and 人 03-6804-3969 | 西麻布 


others 


(上 上野 洋 食 剖 山 〉 の 姉妹 店 。 熊本 を 中 心 と し た 九州 
の 旬 の 食材 を 使用 し 、 日 本 で 独自 の 進化 を 居 げ て 
いる "洋食 "に フレ ンチ の 要素 を プラ ス し た "大 人 
の 洋食 " を 提供 。 の 東京 都 洪 区 西麻布 1-11-13 
⑩17:00 一 23:00 全日 月 休 中 18 席 プ 茸 末 


Theme 


気分 は USA。 


な か な か 旅 に 出 ら れ な い 今 だ か ら 、 
旅行 気分 で グル メタ イム を 楽し め る お 店 が うれ し い 。 
味覚 も 視覚 も 、 ま る で アメ リカ ! 


@A 旧 記 


023 
OpEN 
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NOTES BY YAMAHA 
人 03-3573-3291 (1F | 銀 族 


気軽 に 楽し め る 1 階 カ フェ スタ ンド 、 ゆ っ た り 過 ご 
せる 2 階 カ フェ ラウ ンジ で 、 新 し い 音楽 と の 出会い 
を 。 バー チャ ル ラ イブ スペ ー ス や ライ ブラ リー も 。 
の 東京 都 中 央 区 銀座 7-9-14 ヤマ ハ 銀 座 ビ ル 1・2F 
⑩11:00 一 18:30 人 人 火 休 選 68 席 プ 禁 旭 


波谷 の カル チャ ー シ ー ン に 
新しい スポ ッ ト が 誕生 


展 情 STAUWKRANMT 


ター クル フィ ナー 


SHEWOLFDINER 8 品 
人 03-6416-3363 | 波谷 


渋谷 で は 珍し い ア メリ カン バー ガー ダイ 
ニン グ が 開店 。 1. カ フェ ラテ 600 円 も お 
いし い 。 2. す っ きり 広い 空間 を 、 オ リ ジ 
ナル 家具 で アメ リカ ン に 。 オリ ジ ナ ル と 
セレ クト の アパ レル も 販売 し 、 プ ラン ド 
の イベ ント も 行う 予定 。 3. テ ラス も 広く 
て 気持 ちい い 。 4. パ ー と し て も 楽し め る 
よう 、 ア メリ カ の クラ フト ピー ル が 充実 。 
5. ト リュ フ マ ッ シュ ルー ム パー ガー1.6 
00 円 は 香り が 芳 潤 。 6. チ ー ズ バー ガー1. 
200 円 。 旧 切 れ の 良い プリ オッ シュ バン 
ズ 、 粗 挽き ま 肉 と 角 切 り 肉 を 混ぜ た 自家 製 
パテ ィ 、 野 菜 に 一 体感 が あり 食べ や すい 。 
の 東京 者 渋谷 区 宇田 川町 3-1 ①11:00 
て 15:30L0、17:00 一 22:30LO 合 水 休 
中 31 席 (ほか テラ ス 30 席 あり ) ノ 茜 煙 


O 
レス トラ ン 担 当 
今井 未央 


いま い ・ み お / ハ ナコ ラボ パー トナ ー。 
飲食 や ライ フス タイ ル を 中 心 に 企業 や プ 

ラン ド の PR に 携わる 。 日 々 、 郊 味 で ある 

飲食 の ポテ ン シ ャ ル を 追求 中 。 


RESTYAUKRNANMT 


5 
OPEN 


THE UPPER 
合 03-5952-9909 | 丸の内 


丸の内 テラ ス に 2 フロ ア 展 開 。 パー トナ ー シ ェ フ 
は 大 阪 La Cime (ラシー ム )) の 高田 裕介 氏 。 ⑨ 
東京 都 千 代田 区 丸の内 1-3-4 丸の内 テラ ス 9・10F 
Q⑯11:30 一 15:00、 17:30 一 23:00 全日 祝 休 (日 
が 祝 前 日 の 場合 営業 ) 中 220 席 禁煙 


を 下関 直送 / お 物 9 礎 せ * 


9 | ま に て 震 セ ッ ト % 
の 0 


2014 年 7 12,722 円 ) 


期間 限定 ! 
12 月 28 日 (月 ) ま で 


念 た け の 特別 合格 て す 。 

< の 機会 に せ ひ お 誠 いく だ さい / 
国内 産 の お いし いふ ぐ 料 理 を お 腹 一 杯 、 と こと ん 満 央 し た い 方 へ 。 
と ら ふ ぐ 刺 身 、 ふ ぐち り 、 と らぶ ぐ 皮 半 身 や 

焼き ふぐ な ど 、 す ぐに 楽し め る 7 点 が セッ ト に な つて 、 

定価 +6:9@9- 円 の と ころ 、 

今 だ け ナン ト 税別 11.780 円 (税込 12722 円 )! 

プリ ッ と 締まっ た 新鮮 な 身 を フル コー ス で 楽し め て 、 nn 
と て の 値 段 は 大 変 オ トク で す 。 - こ 大 四 と ら ふぐ 制 身 x2 困 ・ 
= 大 ヒッツ ト 商品 に つき お 申込 み は 今 スグ ! ーー 


【 申 込み 】 お 気軽 に ご 連絡 下さ い 。 エク セレ ント フー ズ 山口 県 下関 市 丸山 町 3-9-.14 


0120-047-963 ii ーー トー httD: /fugi 還 語 


※ お 支払 い は 代金 引換 。 送 料 990 円 (冷凍 クー ル 便 )。 商 品 の お 届け 日 を ご 希望 で きま す 。 
商品 の 人 性質 上 、 返 品 は ご 容赦 下さ い 。 賞味 期限 は 冷凍 1 ヶ月 。 原 産地 は 日 本 。 エク セレ ント フー ズ | 検索 | 
お 客 様 の 個人 情報 は 、 当 社 か ら の ご 案内 以外 の 目的 に は 使用 いた し ませ ん 。 
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[第 26 回 ] 
NModel 
青柳 文子 
Hair & make 
石川 ユウ キ 


ト で て 下 かー や や で 拓 吉 和 おち や 

に た さす 4: を うど っ 

っ か る 作料 つて SQ 記 QQQS 

苦 加 「WD も で お の 」 で いり | 皿 憧 や つね 6 87 
お よそ は で そこ 2 放 で そり に どい よる や っ 
下 民 さか NN コ 暖 り や nA ドド 一 

リ SP り 懇 央 " K べ G 夫人 0 ら きっ " 

時 中 SG 1l ト て 拍 り 王 る や る で 一 


ワン マイ ル メ イク の コツ と 
使用 アイ テム を 詳し く ご 紹介 。 
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King & Prince 
お うち ご は ん 部 。 


お うち ご は ん 部 、 今 夜 の 献立 は 餃子 鋼 に 決定 ! 
や る か ら に は 本 格 的 に 、 餃子 を 包む と ころ か ら 。 
メン バー が それ ぞ れ 選ん だ 「 鋼 に 絶対 に 入れ た い 食 材 」 に も ご 注目 。 


ほとん ど 部 室 の よう な 雰囲気 で ワイ ワイ と 楽し そう に 進む 
"King & Prince 鍋 パーティ" の は じ ま り は じ ま り ~。 


Photo : Gori Kuramoto (Pygmy Company) 

styling : Katsuhiro Yokots (YKP) 

hair & make : KAZUOMI Yosuke Asatsu, Manami Fujioka (Make-up room) 
prop styling : Misa Nishizaki food styling : Yuki lshiguro 

text: Akiko Miyaura, Kiyoko Negishi, Aya Wakayama 

cooperatlon : props now, UTUWA, AWABEES 
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すい こま 
理 で し て 人 っ 


南 品 り 
で きつ @ 


ます さい を 


yoza-Maper 


和 同 WeG せ 
迫っ つら ゃ きっ や め 


や ちや 折 叶 ( 折 )* 


党 下 江里 占 ドー 
場 せ 中 W 必 リロ 
@N じ 王 ( 了 )* 


er coo ん た 


和 像 理 中 で じ 
財 し 作 て くさ 
いじ 9 埋 と きっ 一 


9015 


Q. 鋼 に 欠か せな い 具 材 を 一 つ 選 ぶな ら ? 
ホタテ ! お 寿司 屋 さ ん で も 焼肉 屋 さ ん で も メニ 
に あれ ば 必ず 注文 する し 、 生 で も 焼き で も 好 
ちゃ いそ う 。 

た 


Sho Hirano 


loves..… 


(ホタテ ) 


ホタテ の 磯辺 焼き が 大 好き い 
家 で も 再現 し て 作り まし た 。 


Yuta Jinguji 
loyes.… 


(白菜 ) 


NO 白菜 、N0 鋼 ! 
鍋 は 白 菜 あり き で し ょ ! 


Q. 鋼 に 欠か せな い 只 材 を 一 つ 選 ぶな ら ? 

白菜 は 俺 の 中 で 主役 。 だ か ら 、 錯 に 入っ て な いな 
ん て 考え られ な い ! ( 笑 ) 母親 の 作る キム 了 チ 鍋 や 
鶏 鋼 に も 入っ て いた し 、 冬 に な る と 白 華 た っ ぷり 
の 鋼 が 恋し く な る ん で す よ ね 。 自 分 で 鋼 を 作っ た 
こと は な いけ ど … 少 し 前 に サラ ダ は 作り まし た 。 
店 で 食べ た ドレ ッ シ ン グ が お いし く て 、 ネ ッ ト で 
調べ て 再現 し て みた ん で す よ 。 リ ン ゴ や ニン ニク 
を ミキ サー に か けた り 、 卵 を 入れ た り と 結構 当 っ 
た レシ ピ で 。 最初 は 大 きめ に 具 を 切っ た ら ミ キサ 
ー が うま く 回 ら ず … 細 か く 刻 み 直 し た の で 、 な か 
な か の 疲労 感 ( 笑 )。 で も 、 再 現 性 は 高かっ た で す ! 


Q. 最 近 の お うち 時 間 の 過ごし 方 は ? 

舞台 『DREAM BOYS』 を 乗り 切る た め 、 衣 苗 活動 

を 強化 中 。 家 の 中 を マメ に 拭い た り 、 才 っ て すぐ 

洗 潜 し た り 。 気 を 使い すぎ て や や 気 疲れ 気味 だ け 

ど ( 笑 )、 そ れ く らい 斉 議 し な いと … ね 。 体 作り 

も 始め た の で 、 プロ テイ ン と 日 々 格 置 中 で す ( 笑 )。 
Q. 新 曲 『l promise』 は どん な 曲 ?7 

俺 ら に と っ て 初 の 冬 の ラブ ソン グ 。 こ の 恋 が 実っ 

た か どう か は 聴く 人 に よっ て 等 え が 違 う 気 が し て 、 
そこ を 想像 する の も 楽し いん じゃ な いか と 思い ま 

す 。 俺 は 恋 が 実る 前 の 切な さや も どか し さ を 起 光 
し な が ら 、 レ コー ディ ング に 吉 み まし た 。 


じん ぐう じ ・ ゆ うた / 1997 年 10 月 30 日 生ま れ 、 千葉 
県 出身 。『 う ちの 執事 が 言う こと に は 』『 部 活 、 好き じ 
ゃ な きゃ ダメ で すか ? ょ など に 出演 。 12 月 10 日 より 舞 
台 『DREAM BOYS』 が 帝国 劇場 に て 開 草 。 


メン バー を 具 材 に 例え る と … 


平野 一 ぅ 肉 (パワ ー も つく し 見 た 目 も 豪華 ) 


高橋 一 > 名 の キノ コ (ファ ンタ ジー な 感じ 1) 


岸 。 一 里 肉 ( 今 、 須 並 み に 締 まっ た 体 だ か ら ) 


永瀬 一 > 水菜 (細い けど シャ キシ ャ キ し て る ) 


Q. 鋼 に まつ わる エピ ソー ド 、 あ り ま すか 3? 

最近 、 寒 く な っ て きた の で " 鋼 活 "、 始 め ま し た 。 
うち は 母親 が 鋼 好 き な の で 、 人 冬 が 近く な る と 負 率 
が 高く な る ん で す 。 僕 は ここ 1 週間 (10 月 末 一 11 
月 は じ め ) で 3 回 も 鍋 を 作っ て 食べ まし た 。 昨 日 
は 日 湯 喘 で 、 そ の 前 は 辛味 遼 綱 、 そ の また 前 の 日 
は し ゃ ぶし ゃ ぶ 。 実 家 か ら 持 っ て きた コン ロ に 、 
ひと り 用 の 鍋 を 買っ て 、 そ の 日 に 食べ 切れ る 量 
け 作 り ま す 。 昆 布 、 か つ お な ど 、 い くつ か の だ し 
を 混ぜ て 、 好 み の 味 に 調え て いま す 。 鋼 の だ し は 
大 事 で すか ら ね 。 冷凍 庫 に うど ん を 常 代 し て ある 
の で 、 締 め に 入れ る こと も 。 鋼 を 食べ る と 体 が 記 


か ら 間 まっ て 寝 付 き が よく な り ま すか ら 、 い いこ 
と ずく めで す ! 

0 挑戦 し て みた い 料 理 は ? 

トマ ト 鋼 。 ま だ 作っ た こと も 、 食 べた こと も な い 
ん で す 。 最後 の 締め に パス タ を 入れ る と お いし い 
っ て 聞き まし た 。 今年 こそ 、 挑 戦 し て み ま す 『 
0 最新 シン グル に つい て 教え て くだ さい 。 

様々 な 壁 を 乗り 越え ん 、 あ な た を 愛し ます 、 と いう 
テー マ の 曲 な の で 、 よ り 想 い を 込め て 歌い まし た 。 
TWinter Love Story』 も キラ キラ し た 音 で King& 
Prince らし い 。 王道 な ラブ ソン グ が 夫 え た の で 、 
楽し た で くれ た ら う れ し い で す 。 


Kaito Takahashi 


loyes.… 


(長ネギ ) 


どん な 鋼 で も レギ ュ ラ ー 選 手 。 
煮込む と 甘く な る の が いい 。 


た か は し ・ か いと / 1999 年 4 月 3 日 生ま れ 。 神奈 川 県 


メン バー を 只 材 に 例え る と … 


平野 - つ トマト (赤い し ね 1!) 


神宮 寺 一 > ネギ (スラ ッ と し て いる か ら ) 


岸 一 魚 ( タ ン バ ク 質 を 欲し て いる ) 


永 源 づつ きのこ ( 胡 型 が きのこ っ ぽい ) 


Yuta Kishi 


loyes.… 


( 鯛 ) 


大 好き な ボ ポン酢 に 合う し 、 
どん な 野菜 と も 相性 抜群 ! 


Q. 鍋 に 欠か せな い 具 材 を 一 つ 選ぶ な ら ?. 


っ て 鋼 の ポイ ント は 、 い か に ポン 酢 で お い 


し く 食 べら れる か 。 そ の 基準 で いく と 、 


どん な 野 
ん で す よ 
ざり の ホ 


0. 何 鋼 が 好き ? 

好き な も の だ ら け で す 。 外 で 食べ る の も 、 家 で 食 
べ る 普通 の お 鋼 も ね 。 プ ロ の 方 に 作っ て も ら う モ 
ツ 、 和 牛 、 タ ン し ゃ ぶ に ブリ し ゃ ぶ 、 フ グ や カニ 鋼 
も 大 好き で すし 、 家 で や る 水炊き と か 、 豚 肉 を た 
っ ぷり 入れ て ポン 酢 で いた だ く の も 大 好物 ! 

Q. キ ッ チ ング ッ ズ 、 持 っ て いま すか ? 

一 通り あり ます 。 エ プロ ン も 。 今 は 自炊 を し て い 
な い の で す が 、 必 要 な も の は そろ っ て いま す 。 料 
理 を し た こと も 、 あ る に は ある ん で す よ 。 ま ず は 
定番 を と 生姜 焼き を 作っ て みた ら 、 こ れ が 初心 者 
な が ら お いし く で きた 。 友 だ ち に 食べ て も ら っ た 
と ころ 、「 も の すご く お い し いよ ! 」 と 要 め て くれ 
て 。 料理 は 楽し か っ た し 、 う まく で きた ん で すけ 
ど 、 後 片付け が 大 変 で 。 そ の 面倒 さ が 記 憶 に 残っ 
て し まい 、 料 理 か ら 速 の いて し まっ た ん で す 。 

Q. 最 新 シン グル に つい て 教え て くだ さい 。 
季節 感 が あり 、 落 ち 着い た 感じ の 2 曲 が 収録 され 
て いま す 。『| promise』 は 愛 を 誓う と いう 歌 で 、 
TWinter Love Stoy』 も クリ スマ スシ ー ズ ン に ぴ 
っ た りな ラブ ソン グ 。 聴け ば きっ と 、 恋 を し た く 
な る ん じゃ な いか な 。 ち な み に 、 僕 は レコ ー デ ィ 
ング 前 に ご は ん を 食べ ます 。 エ ネル ギー を 補給 し 
て お いた ほう が 、 声 が し っ か り 出 る 気 が す る の で 。 


な が せ ・ れ ん / 1999 年 1 月 23 日 生ま れ 。 東京 都 出身 。 
主演 作 に 映画 「 う ちの 執事 が 言う こと に は 』『 鐘 虫 ペダ 
ル 』 な ど が ある 。 2021 年 春 ス ター ト の NHK 連 続 テレ ビ 
小説 『 お か えり モネ 』 に 出演 が 決ま っ て いる 。 


メン バー を 具 材 に 例え る と … 


平野 づつ キム チ (赤い か ら ) 


神宮 寺 - つ キャ ベツ (シャ キシ ャ キ し て いる ) 


両 橋 一 う きのこ (そん な 帽子 を か ぶっ て いた ) 


岸 一 肉 団 子 (筋肉 の 塊 な の で ) 


Ren Nagase 


loves.… 


(水菜 ) 


小さ い 頃 か ら 水菜 が 大 好き ! 


肉 と と も に マス ト で す 。 


冥 尽 G 交 由 馬 " ド へ IS 
尼 で し C: で で し て ロウ 


り S7 旨 現 祭 尽 信じ 帳 く Y@ ざ っ 
心 手 由 訟 、 革 綴 由 年 和 /Kー 
て"「 そ っ 革 和 の 人 0 半 栓 で を で 
や 崖 雑 ロ 窟 中 玖 征 で じ W」 
や っ 心 時 世 や で せき" N ロ 喘 G 時 福 
玉 賠 ” G 療 し 「 い へ ふ へ 恒 拉 お" 
りや せ SW 陣 寂 日 り 壮 東 握 由 、」 
コ / 地 時 せ や AK 眼 購 つ お 地表 
で " 忌 罰 舞 Y@ 記 田 馬 " 旦 
や で で 朋 由 訟 中 征 っ や お 昌 記 
代物 っ つも 補 0 846n" 

「 綴 由 り っ 江 還 )) 詳 "pno 誕 め 
人 6 公 で さ つ や を で ( 赤 )」( 率 民 
)"「 還 目 つ くさ 避 貴 伴 つ … 埋 て IN 
NN る C 篤人 名 ポン ( 寺 )) し め 
リン 8 っ つ の ゼー」( 玉 や)” 
「 綴 中 功 っ っ で "リン 遇 Y60 つ " 
苦 桃 win」( 古 隆 必 ) 

WW でき ヘミ ー8 色 IN マ マー 
ィ し 午 WtetQe・ 「 間 @ 孤 計 じ 
3 いい さこ に こざ Ak・ に だ 】 
し 四 く 愉 っ じゃ 」 (早世 必 で)"「 電 
所 水 褒 つき っ 中 騙 " WC へ 農 マ 
公 周 ポ つ じまい せり レ ン で IGR 坦 せ 
縄 じ り C = お KG 設 固 ( 寺 )」( 年 
凶 で)′「Ih さ つ を 当時 和 6 人 " 
ドル で つ 穫 へ 四 科 半々 し 遇 中 じ 幅 々 
@ 直 HG” ト ふ 麻 さ きじ x で 能 
人 S を レン で IG 芋 季 」( 李 晶 も で )” 
「 つ *S 寺 棋 旧 せ 電 で で" 歯 杏 せ ハ キ 
せ へ キキ Kー ト せ 補 つ 介 球 やじ 
間 中 上 ロ ゴ ゴ や や を 心 」( 理 で )" 
「 公 幅 い し で で る じゃ マーK し 貼 
て IGR 局 玉 人 さじ っ で 侍 っ 公 め の 
(時 )” で 侍 束 提 せい や 枝 到 っ っ 
代 」( 水 世 ) 


021 


se 吐 > 環 、 
滞 品 上 の 注記 ふさ きま 


023 


So と 克 日 


チチ = スス だ 


= ジェ ン ガ ね !( 笑 ) 


King & P 


キン グ ・ ア ンド ・ プ リン スン 2018 年 1 月 7 日 結成 。 同 年 5 月 23 日 、 
シン グル 『 シ ン デ レラ ガー ル 』 で CD デビ ュー。 12 月 16 日 発売 の 
6th シ ング ル 『| promise』 は King & Prince 初 の Winter ラ ブ ソ ング 
カッ プリ ング 曲 を 含む 全曲 、 和 を テー マ に 作ら れ て いる 。 


て @ 


倒し た の は 
俺 じゃ な い ! 


ーー ーー 


時 野 和 世 ] ニッ ト 58 000 円 、 シャツ 30.000 円 、 バン ツ 79 000 円 (全て エン ボリ オ アル マー ニ | ジョ ル ジ オ アル マー ニ ジャ 
バン 人 03-6274-7070)/ エ プロ ン 44.000 円 (EP | ten10 inogten10managementjp) [ 世 謙 ] ニッ ト 74.000 円 、 パン 
ツ 94.000 円 (共に ニー ル パレット | ニー ル バ レ ッ ト ギン ザ シ ックス 合 03-3572-5216)/ エ ブロ ン 10.000 円 (ケール ワーク 
ス | シャ ポリ エ クー ル 人 05-6202-3730) [ 放 攻 人 ] ニ ッ ト 、 パ ン ツ 生 5000 円 、 シ ャ ツ 65.000 円 (全て 3.1 フィ リッ プ リ 
ム 131 フィ リッ プ リム ジャ パン 03-6433-5011)/ エ プロ ン f 000 円 (タール ワー クス | シャ ポリ エ クー ル ) 【 江 ] 
カー ディ ガン 88.09O 円 、 ハ イネ ッ ク カ ッ ト ソ ー45900 円 パンツ 77.000 円 (て マル ニ | マル ニ 天才 人 03-3403-8650)/ 
エプロ ン 12000 円 (メー カー フッ ド | ジョ ンプ ル 委 委 人 3-3797-3287 ) [ 折 誠 本 枯 ] ニッ ト 89.000 円 , シャ ツ 64000 円 
デー ム パ ン ツ 59.000 円 (全て マル ニ | マルニ 表 参 選 )/ エ プロ ン 15.090 円 (EP | ttn10)/ 乾 下 スリ ッ パ は スタ イリ スト 私 物 


2 区 の る わい し くし っ ーー、Hanako が 伝え た いこ { 
マー 3 ん ンー が ちゃ くち ゃ 水 バ ニー 
9 ーー ャ | ご つけ に らら 
者 多用 

こ / 寺 2 (人 。、/en ンー EN アク ジョ レク ィ ェ ンジ ニー (へ 


ーー 


Na 還 


買い 物 か ご の 中 身 還 還 請 


あの 敗 が 通 ラ マイ スー パー。 


料理 好き * お いじ いも の 好き ほ 、 間 遅い な く ス ー パ ー マ ー ケ ッ ト が 大 好き 。 
みな さん が デイ リー に 使う 、 本 気 の 常連 スー パー を 教え て いた だ きま し た 。 


phoro : MEGUNI syling : Ta 同 mag 
hair & make : Shiomi Mukal (ThreeBEAGEI 


ラ ェ テ 
に て 新井 


・ う みか / 女 優 。 バ 
ィ 、 映画 な ど 幅 広く 活躍 。 主演 ドラ 
マ 『 僕 ら は 恋 が ヘタ すぎ る 』 が 現在 
放送 中 。 12/3 よ り 浅 草 九 劇 ( 
孝 と の 2 人 芝居 に よる 舞台 『PINT』 
を 上 演 。 オ ン ラ イン 配信 も あり 。 


Profile 
か わし ま 


YAK ふ 避 誤 豚 つ 刀 半 腸 他 介 人 


公 「 世 懇 生 ON0 一 」 骨 園 日 07 


設 肝 革 中 三面 紅 近 で" 還 印 協 っ 
し We へ こく ヘーKー ミ ー 不 中 
や っ 心 虹 KG” 現 B0MGO っ 内 評 
遇 届 8 朱 令 泡 則 セー 


に に 2: こい びり 
ロ ベ くさ や 三 画 も で 勾 活 WW レン で 
守 ( 選 く 交 蘭 ) 補 " JHNQ せ 押 守 
SQG ^ く 四 咽 も く 、G 倫 困 収 4 
上 和 所" 牙 押 ′ 明 朱 祥 む し や マン 
騙 演 昔 代 NG 語 昌 8 を こく へ 代り 
め 陣 悦 ロ 料 編 ” 0QD 旬 細 り 6 で ビレ 
せ / 4 州 団 人 人 ぐ 員 さ と や で で 翌 和 を 色 
選 三 欠 じ っ eS で そ も 代 Kー 
ミー@ や 心 伺 田 居 や " 

「 唱 呈 明 っ ポン NeK 一 ミー ゼ " 中 
人 咽 ひ を も っ 役 禄 GS 包 " TASN 
て し も ンド の R 了 っ 昌和 公 Pot9 福 つ 
尺 周 黙 じ "KWKー ミ ー 選 7 
0 っ よ 栓 で 冶 つ っ で の 習 人 
Ne 一 、 ふ 孤 っ 0 じ つ Hn 人 SQ 四 
倖 せ 皮 人 し 入内 写 服 っ 史 玖 セ 
Wo0) パ 編 営 宗 隊 入 …、 つ SG 

く YK 域 で 計っ ざ …、 つり 皿 下 的 列 
っ 約 ね りり の 8 で レ つ en" 弟 鹿 
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悪 G 肛 っ 昧 中 せ 。 ベー ミーG ロ 一 
トー 忘 玉 トロ ユ ー 償 じ 夫 史 
人 Se6 い ロワ つじ SNe で しゃ " 四 家 
到 " 吾 ′ 騙 和 茜 …J" GT ロー 一 ホー 
し こい 咽 じ 泡 陣 めで 公 teT 
り で し さ ふ KK 上 い 刀 給 り " 距 珍 
電 李 人 S しめ さゆ の め っ te で 
や 孔 畠 志 弄 上 t0 
で っ りり ず 和 0 召 や NO7 民 さ で の つ 選 
ベー ミー6 旧 明 中 必中 ふ じゃ ( 移 )」 
( ヨ 田 も ぐ ) 

1 ト ャ ユーS 写 皿 祥 む じき ント ロ S 
ふじ せ @ 四 作 し SGK 一 ミー 遇 ら yp? 
「 記 we8 ふ ー キ ー 域 心 符 堪 示 6 
さか り 電 邊 Ne 唱和 ( 呈 半 ト ー ミ 


で 


て トコ R ト や へ ) < 四 選 遇 で さと 


っ っ 悪 公 駅 穴 き 季 壮 毅 遷 似 飲 つ 
し っ ぃ Q@ (Rs やせ ) SW っ や さか 
軸 去 G く ふ ー 公 吉 つ っ り W ロ せ ( 管 
連 I ロ 本 ) < く 選 ンコ 人 拓 つ っ め G ロ 
で 直っ お や じ し っ 避 " 4SJ7 
舞 太 豆 代 陸 じ 剛 委 口 人 Ne ( 三 員 ウマ 
て へ ・ せ サート) G 求 に @ 間 弱 羽 さ 
型 到 所 衣 つ し っ じ 加 志 一 幸 G 
*O、 社 舌 つ つつ 公 "WSSN 
ロ む 細 6 ト で 中 さ 公 WW で NN 
し っ reS じ しゃ" っ Q っ SKK 一 ミー 
ロ 思 鋼 温 ツ 柱 坪 絹 画 天理 で 
居 由 っ し も *」 ( ヨ 田 W) 


落 生 こき 人 S 作 
奄 本 呈 さ の の 
性 記名 宰 ト 中 
ゴゴ と 倒さ へ 
KK TGB ユ 臨 相 
く し 人 所 胃 や 回 選 
と K 垢 下 KW 凶 
ー に る で mW 絶 
仔 一 上 合 っ 畠 交 角 表 ら 
x 紅 を 普 舞 果 べ 所 夫 ら 
己 定 宮 衝 也 和 を WV 避 導 避 
コー] 四半 固 提 と G 隊 ) 
1 之 北 民 し て 民 本 po ら 
! 共 > 舞 拉 の 6 加 う っ 。 ら 
で 販 意 さ 包 ゃ つっ うら 
* 〇 ギ @@ 放せ 更 や っ つら 


人 呈 陣 CNpG 


ユ さ Kー 


4 回 ほど の ベー ス で 更新 し て い 


通 


た まね ぎ …1 付 
口 バ セ リー 


K 
1 
KS 
p3 
RN 
さ 
3 
ま 
き 
g 
ト 
1M 
NN 
回 


あ 


る レシ ピ 紹 介 の た め 買 い 物 。 家 ( 


-1 代 


ノ ザ キ コン ピー フ …] 缶 


る も の で 簡単 に で きる レシ ピ が テー 


この スー パー で も 気軽 
買え る も の を 選ん で 作っ て ます 。 


マ だ か ら 、 ど 


"1 ネッ ト 


ラ ・ モ リサ ー ナ スパ ゲッ ティ 1.7mm…1 袋 。 世 に ん に く … 


四 ソル ・ レ オー ネ ホー ルト マト 缶 … 


ド 


… 計 7 点 


"1 缶 
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プロ た ちの 選りすぐり の 9 品 x5 ジ ャ ン ル 。 


冷蔵 庫 の ' 定 番 品 」 を 徹底 比較 。 


2 ぶ 2 に バ 感 あ り 


(ます や みそ ) の 
芳 酵 合わ せ 味噌 ( 無 添加 ) 


国産 の 大 妻 米 を 使用 し た 妻 味 史 、 
米 昧 噌 を 合わ せ 、 麹 を 混合 し 酸 造 し 
た 無 泊 の 合わ せ 姓 曜 「 シ ンプ ル に 
造ら れ で いる 、 いい お 味噌 。 お 母 さ 
ん の 味 の お 味噌 汁 が 作れ ます 」(D)。 
500g 474 円 。 な 0823-21-6643 取 
リ り 扱い ノイ トー ヨー カド ー、 マ ル エ 
ツ な ど 


(竹屋 ) の 
竹 伝 且 み そ 
原 有 和 理 か ら 包装 に 至る 工程 の ほ と 


ん ど を 手 作 業 に より 製造 され た 国 痢 
大 豆 、 国産 米 使用 の 移 味 噌 「 味 は や 


(マル コメ 〉 の さ し め な が ら 、 ほ ん の ちょ っ と で し 
殴 沢 に 紙 を 使っ た 甘み と っ か り 味 が つき ます 。 スー プ に 入れ 
深い 旨み の 生み そ 約 美人 て コク 出し な ど に 』(C)。500g 950 


円 。 0266-52-4000 取り 扱い / 


国 導 米 100% で 敬 沢 に 米 失 を 使っ た 東急 スト ア 、 ピー コッ ク な ど | 


や さ し い 甘み と 深い 旨み が 特徴 の 無 
添加 味噌 『 租 の 香り が し っ か りす 
る や さ し い 味わい で す 。 お 味噌 汁 な 


と 凍 邊 合い に 最適 。 コス パ も ほど よ 
い 」(A)。650g 498 円 (参考 価格 )。 《 ひ か り 味 噌 ) の 
全 0120-85-5420 取り 扱い ノイ オ 無 添加 円熟 こ うじ みそ 
0 余計 な も の は 加え ず 、 時 隊 本 来 の お 
いし さ を 引き 出し た 無 活 加 味噌 。「 豆 H 
の 言 み も 塩気 る もし っ か り 。 万 人 うけ 
ーッ する お いし さ 。 箇 込 ん で も 絡み や 番 
ob ん リ が 消え な いか ら 、 鋼 や 泉 込 み に 合 DO 
生 語 無 添加 あわ せみ そ 


いま す 」(A)。750g 398 円 。 03-59 


米 と 麦 の 殺 を た っ ぷり 使い 、 郊 の 甘 40-8850 取り 扱い ノイ オン 、 マ ル 


は る ざ ぶ w: 星 


さ が お いし く 、 す っ きり と し た 味 わ エッ な ど 
い 。 「 郊 香 の ある 、 色 の 白い 無 加 合 PF ヤ 
わせ 味 層 です 。 甘み が 強い 九州 らし 
い 味 唱 で 、 まろ や か な や さ し い 味 。 語 - デ | 
到 の ざら ざら 屋 も 好き で すね 」(B)。 ト 4 (マル コメ ) の 
850g 488 円 。 宮 0972-63-2111 取 ーーーーーーー 
リ 扱 い / 西 友 、 ベ ルク 、 文化 堂 な ど 丸の内 タニ タ 食 堂 の 減 塩 み そ アプ 
(タニ タ 食 で 使用 し て いる 無 加 
の 科 味 旭 。 濁 塩 昧 呈 な が ら 高い 衝 歩 
合 (20 宙 ) で 甘み と コク の ある 味 に 。 
「 居 衝 な の に 時 に 妥 押 が な く 素晴らし iz 
い ! 買い や すい お 値段 も O。 言 み 、 
0 紀 せみ が 到 め な の で 臣 と 相性 が いい 合計 ル き 
(イチ ビ キ ) の で す 。 了 胡 汁 に も 」(A)。 650g 498 円 。 有理 研究 也 。 簡単 で お いし い レ シ ピ が 人 気 。 
献立 いろ いろ みそ 1781 年 の 集 以 来 、9 代 に わた り 半 取り 扱い ノイ オン 、 サ ミッ ト な ど Titer の レシ ピ 投稿 も 話題 で フォ ロワ ー 数 
り 続 けら れる 伝 続 の 邊 昧 京都 ら は 26 万 候 。 スー パー 大 好き を 公言 し 、 設 
* 名 古屋 の 味 」 と し て 親しま れる コク し い 協 分 低め の 甘口 味噌 。「 口 当 た スー パー か ら 生 重用 スー バー まで フォ ロー。 
の ある 豆 味 玖 に 、 米 味噌 を ほど よく リ が よく 、 や わら か な 革 み 。 グラ タ 7 
プレ ンド し 、 甘み を 加え た 万 能 味 隊 ” シン や シチュー の 必 し 味 と し て 使う と 谷 尻 績 子 B 
だ れ 。「 避 味 中 100% だ と 食べ に くい コク が 出 ます 」(B)。 300g 450 円 。 (マル コメ 〉 の 
方 に も お すす め 。 ペー スト 状 な の で 人 0120-178115 取り 扱い ノ ザ ・ ガ 京 懐石 人 
リー ロー に 252 ぱ コッ ュ レー タ ー。 会 ら 、 ご こき 
ホイ コー ロー や 田楽 の た れ に 」(B)。 デン 、 クイ ー ン ズ 伊 勢 丹 な ど 馬 防 させ た 財 味 但 か な 信 放 系 時 昌 HE る 作 が を 守ら 0g 


450g 310 円 。 本 0120-35-3230 取 
リ 扱い / 全 国 に て 


に 、 北 海道 の 昆布 焼津 の 災 節 を 中 
必 に だ し を プレ ンド し た 、 上 中 な 味 
わい の 味 嘱 。『 忙 し い 時 に 便利 な だ 


ー パ ー の サイ ト も 夢 営 。 gotouchisupercom 


横峰 沙弥 香 ヽ NG 


て 了 


し 入り 。 塗 け や すく 、 


の 風味 も 


好み 。 気軽 に サッ と お 味 中 汁 が 作れ 


リ ま す 」(C)。 650g 598 円 。 


取り 扱い ノイ オン 、 サ ミット な ど 


よこ みね ・ さ や か ノイ ラス トレ ー タ ー。 家 旗 
の 日 を 描い た イン スタ グラ ム の 訟 日 記 が 話 
順に 。 『Hanako マ マ 』 に て レシ ピ 連 載 を する 
な ど オ リ ジ ナル 創作 レシ ピ に は 定 証 あ り 。 


寮母 あき こ Np 
リ ょ う ぼ ・ あ きこ 広島 某所 の 千 角 関係 の 寮 
で 察 母 を し て いる 。 ポリ ュー ム た っ ぷり の 料 


理 が イン スタ で 大 人 気 。 著書 『 宗 号 あ きこ の 
ガッ ツン ご は ん 』( マ ガ ジ ン ハウ ス ) か 話 呈 。 
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( S1 つ ndOdd QdYdNY1S ) <# 
idNY1d ヨ QNOA 13YdYWa ヨ dnS 


味噌 ・ 豆 腐 ・ 醤 油 ・ 納 豆 ・ 卵 。 冷蔵 庫 の 「 ザ ・ 定 番 品 」 、 い つも 同じ も の ば か り 買っ て いな い ? 実は 定番 品 こ そ を 、 バ ラ エ ティ の 宝庫 ! 
スー パー で よく 見 か ける 商品 た ちの 中 か ら 、 プロ の 方 々 が お すす め 品 を 選定 。 味 の マ トリ ックス 化 に 挑戦 し まし た 。 


phoro : MEGUMI text: Kana Umehara 


( 京 禅 庵 ) の 
京都 伏見 の 名 水 湯 と うふ 


京都 ・ 人 見 の 名 水 で 仕込 ん だ 濁 豆 府 * し S 
専用 の お 豆腐 。「 量 が 多い か ら た っ さ ・ に カ 


リ り 使 いた い 時 に 便利 で す 。 も ちろ ん 
湯豆腐 に 最適 。 その ほか 、 歯 か け や 
麻生 豆腐 に も 使っ て いま す 。 豆 属 が 
主役 の タ ご は ん の 時 は コレ 」(C)。 128 
円 。 0120-623-161 (東都 タン パク) 
取り 扱い / マ ル エ ツ 、 イオ ン な ど 


(太子 食品 工業 〉 の 
箱入り 娘 


北海 道産 ユキ ホ マレ 大 豆 を 100% 使 
用 し 、 出来 た て の 味 を その まま パッ 
ケー ジ 。 「 な め ら か な 口当たり で あ 
リ つ つ 、 特 筆 す べき は 崩れ に くさ 。 

大 豆腐 は お 店 の よう な 美しい 仕上 
が り 。 錠 か け 、 揚げ だ し 吾 腐 な ど に 


も よさ そう 」(C)。 300 円 , 0120- 
4 2 417-710 取り 扱い / 成 城石 井 な ど 


国産 大 豆 と 伊豆 大 島 の 海水 か ら 押 取 

し た に が り を 使用 し た 、 職人 手作り 

の 山 ご し 豆腐 。「 家 族 で 大 ファ ン で す 。 
亜 府 の 味 を し っ か り 坦 能 し た い 
買い ます 。 の ど ご し 、 風味 、 乗ら か 
さ 、 どこ を と っ て も 充 嘉 ,(C)。 290 
円 。 本 0120-102-312 取り 扱い / 
イト ー ヨ ー カ ドー、 ヤオ コー な ど 


ご wo 党 : 星 加 


よい 鈴 用 豆腐 。「 と に か く 、 と ろ ける 
食 感 が 美味 。 熱 が 入る と より 合 調 さ 
れる の で お 魚 に ぴっ た り で す 。 これ 
か ら の 季節 の 定番 アイ テム 」(A)。 
8 円 。 0120-071625 取り 扱い 
// 相 放 ロ ー ゼ ン な ど 


硬 さ き : や わら か 


035 一 で は 取り 手 い が な い 科 合 が あり ます 。 
価格 は 全て 義信 部 調べ で す 。 


(男前 豆 席 店) の 
や さ し く と ろ け る ケン ちゃ ん 


を 人 を 用 し 、 し っ か り し た 中 月 =/ ま 。 


わい と と ろ け る よう な 食 感 が 自 盆 。 
「 な め ら か な 食 感 が た まり ませ ん 。 
それ で いて 豆 の 風味 を し っ か り 馬 じ 


(相模 屋 ) の 
北海 道産 大 豆 縮 


北道 産 大 豆 で 作っ た 旨み と 甘み が 
た っ ぷり の 豆腐 。 食 感 も よく 、 豆 府 
の 味 を じっくり 玲 能 で きる 。 食材 が 
央 選ぶ され て いる の に 他 の 豆腐 と 価格 
の 開き が な い コ スパ が 多 力 。 表 の 味 
が し っ か り で どん な 料理 に も 合い ま 
す 」(A)。 158 円 。 0120-710-276 
取り 扱い ノ マ ル エ ツ 、 イ オン な ど 


(さと の 雷 食品 ) の 
美味 し いと うふ 


九州 座 フ ク ユタ カ 大 豆 と 、 陳 貼 の 海 
水 が 原料 の に が り を 使用 。 ほど よく 
ミネ ラル が 含ま れる に が り が 大 豆 の 
風味 や 甘み を 3 引き 立て る 。 「 ち ょ うど 
いい 硬 さ で 航 い や すい 。 湯豆腐 な ど 
に 」(D)。 175gx2 バ パック 228 円 。 全 
0120-86-1212 取り 扱い プ い な げ 
や 、 ライ フ (首都 画 ) な ど 


PE と.】 4 3 
ゃ 5 


いな 2 の 


(男前 豆 應 店 ) の 

特 濃 ケ ン ち ゃ ん ゞ 粒 
天 厚 な 味わい で (男前 豆腐 店 ) の 人 

気 No.1 の 商品 。「 小 分 け 3 パッ ク で 合 い 


いや すく お 値段 も お 手頃 。 それ な の | 
に クリ ー ミ ー で リッ チ な 味わい 。 冷 
到 で 豆腐 の 味 を 載 能 し て ほし い |」 
(C)。90gx3 バ ッ ク 151 円 。 き 0120 
-015-128 取り 扱い ノイ オン 、 西 
友 な ど 


(アサ ヒコ ) の (アサ ヒコ ) の 

る 肖 厚 さ で いろ ん な 薬味 と 相 仁 よし 。 S 
や わら か 鍋 豆 麻 くち どけ が 大 好き で す 」(B)。100g = 宏明 野 な め ら か と うふ 
海水 に が り を 月 沢 山系 の 清らか な 供 メ 3 バ ッ ク 151 円 。 取り 扱い / ま い 豆乳 を 徹 細 化し 、 と て も な め ら か な 
近 水 で な め ら か な 食品 に 。 味 し み が ばす けっ と 、 西友 な ど 食品 。908X4 パ バッ ク の 食べ き リ サイ 


ズ な の も うれ し い 。 『 子 ども や ひと 
り 暮 らし に も ちょ う どい い サ イズ 大 
大 豆 の 味 も 注 く て お いし い 。 60 日 間 
持つ の で 買い 赴き に も 便利 で すね 」 
(D)。 148 円 。 村 0120-071625 取 
り 扱い ノベル ク な ど 」 


EK 


3 
| 野 
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WHAT IS 
AVAXHUME? 


the biggest Internet portal, 
providing you various content: 
回 田 brand new books, trending movies, 
fresh magazines, hot games, 
recent software, latest music releases. 


Unlimited satsfacton one low price 
Cheap constant access to piping hot media 
Protect your downloadings from Big brother 

Safer, than torrent-trackers 


18 years of seamless operation and our users' satsfacton 


All languages 
Brand new content 
One site 


AvaxHome - Your End Place 


We have everything for all of your needs. Just open https://avxlive.icu 


色 : 濃 い 


(森山 血 助 商店 ) の 
木 桶 魂 
3 年 間 、 杉 の 木 栖 の 中 で 替 成 し 


年 も ろ み を 使用 。 か どの 取れ た 味 わ 
い 。「 ま ろ や か で 甘み が 強く 、 ステ ー 


キ な ど に 合わ せる と 計 み が 引き 立ち 
ます 。 磯辺 焼き に 使う の も 圧 味 | 」 
(C)。 150me 340 円 。 き 0852-21-21 も 
65 取り 扱い ソフ ー ド スト ア あ お | 
(、 ス ー パ ー サ カガミ な ど 
き . バー サカ ガミ な ど 
(笛木 醤油 ) の 
金 笛 減 塩 醤油 
大 き な 9 尺 反 で 熱 成 し た 貴 ・ 理 り の 
よい 伝統 の 味 工程 の 最後 に 者 分 を 
50% も カッ ト 。「 減 者 と は 思え な い 
し っ か り と し た 味 。 大 身 な ど に 使う 
と 、 旨み は きち ん と 感じ な が ら 、 塩 
分 半分 な の が うれ し い ,(D)。 200m 
280 円 。 容 049-297-0041 取り 扱 
い / ヤ オ コ ー、 サミ ッ ト な ど 
(フン ドー キン ) の 
あま く て お いし い 醤 油 
5 
お 生還 を ペー ス に 得 、 本 み リ ん 
1 4 詩 で 仕上 げに 。 か つ お 風味 も 効い 
FE て いる の で 旨み も 抜 才 。「 鐘 か け ご 販 
唱 衣 が これ だ け で 高級 な 昧 に ! 魚の 春 
Mi 付け や 順 り 持 き も る 砂 馬 な し で も 味 が 
' !wewr 放 湊 ま り ます 」(C)。200me 275 円 。 


0972-63-2111 取り 扱い ノイ オン 、 
イト ー ョ ヨー カド ー な ど 


( 柴 沼尾 油 醸造 ) の ーー 


紫 峰 し ょ う ゆ @ 
伝 綿 の 蔵出し 生 必 沿 に 天然 か つ お だ 

し を 加え た 本 格 的 な 板前 仕立 て 。 香 用 
りや 味 を 長期 則 楽 し め る 鮮度 刈 持 ポ > 


トル 入り 。「 ま ろ や か で 風味 午 か な だ 
し 暫 油 。 少 侍 で も 味 が グッ と 引き 和 
まり ます 。 刺 身 や 冷奴 に 」(B)。 200m6 
340 円 。 029-821-2400 取り 扱 
い ノ カス ミ 、 イオ ン 、 ヤオ コー な ど 


特級 うま くち 


本 本 人 徐 泊 に 九州 らし い 旨 み 、 甘み 
を 加え た 黄 沢 な 器 油 は 九州 北部 の 定 
番 の 味 。「 旨 み が か な り し っ か り 感 
じ ら れ る お 特 油 で す 。 甘み も 強め な 
の で 、 こ れ で 煮物 を 作る と 味 に 深み 
が 出 ます 」(B)。 1 415 円 。 な 0120 
-797-888 取り 扱い / 北 九州 、 福 
岡 エ リア の 主要 スー パー 


(ヤマ サ 青 油 ) の 
絹 し ょ う ゆ 


生 (な ま ) 習 油 と 火入れ 避 油 の 半沢 
プレ ンド 。 口当たり が や わら か く 、 
赤 彰 の 言 み ある 本 匠 人 千 番 油 。「 ツ ン と 
こない の に 、 凛 油 の 香り は し っ か り 
で コク が 強い か ら 安 い お 制 身 で も お 
いし く 雄 えて くれ ます 」(A)。 450me 
280 円 。 村 0120-803-121 取り 扱い 
オー ケー、 イ トー ヨー カド ー な ど 


(キッ コー マン ) の 
いつ で も 新鮮 し ぼり た て 生 し ょ う ゆ 


この らく 量 の 調節 が で きる 
ここ 人 や すき と 、 解 度 を 保つ 要 能 を 
Joem 旨 ね 備え た 包 圭 ボトル 。 最 後 まで フレ 
[に] ッシュ な 味わい の まま 使い 切れ る の 
ーー が うれ し い 。『 と に か くま ろ や か 。 コ 


し ぼり た て ク 、 甘 さ が 四 か な の で 、 制 身 、 お 理 司 
TE の).200me 208 円 。 0120-120 
-358 取り 扱い 全国 に て 


(ヤマ サ 改 油 ) の De 
有機 丸大 豆 の 吟 選 し ょ う ゆ 
有 栽 造 の 丸大 豆 と 海水 を 自然 乾 井 


させ た 天 日 昼 の み を 使い 、 伝統 の 技 
で じっくり 仕上 げた まろ や か な 風味 
と や さ し い 味わい が 自慢 。「 主 有 し す 
ぎ ず 何 に で も 使い や すい 。 料理 家 促 
周 に も 愛好 者 が 多い で す 」(A)。 1 2 
495 円 。 取り 扱い / オ ー ケ ー、 イト 
ー ヨ ー カ ドー な ど 


〈 井 上 醤油 店 〉 の 
井上 古式 じょう ゆ 


一 般 的 な 仕込 みよ り 多め の 国産 丸 大 
豆 と 小 変 を 、 じ っ くり 時 間 を か け て 
天然 模造 。 香り 高く 、 幅 広く 使え る 。 
「 我 が 家 の レ ギュ ラー 醤油 が こち ら 。 
濃く て 味 が し っ か り し て いる の で 少 
量 で し っ か り 味 が 効く の が いい 」(C)。 
360m6 530 円 。 な 0854-56-0390 

取り 扱い / 紀 ノ 国屋 、 三浦 屋 な ど 


036 


( S1 つ ndOdd QdYdNY1S )Z# 
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(あづま 食品 ) の 
北海 道 大 粒 


北海 道 の 大 粒 大 豆 、 と よ まさ り を 100 
% 使 用 。 大豆 の 旨み を 引き 出し た 、 

ふっ くら と し た 食 感 で 食べ ご た え 十 
分 「 納 豆 は 断 多大 柱 派 。 この " ザ ・ 大 
粒 !" 感 は 最高 。 大 豆 の 味 が し っ か 
リ り 感じ られ ます 」(C)。 45gX 2 バッ 
ク オー プン 価格 。 末 0120-002-118 
取り 扱い / 全 国 (北海 道 除く ) に て 


037 


(オー サト 〉) の 
雪 党 


北海 道 の 風味 豊か な 大 粒 大 豆 、 ユキ 
ホ マレ を 使用 。 コシ の ある 食 感 と 時 
み の 強 さ が 特 徴 。「 北 海道 産 大 豆 100 
% な の に コス バ も O。 豆 の 味 だ け で 


な く 大 豆 の ふっ くら し た 食 可 も よく 、 


米 と も な じみ が いい 」(A)。45gx 
3 バッ ク 168 円 。 0120-317102 
取り 扱い ノラ イフ 、 西友 な ど 


(大 力 納豆 ) の 
大 力 納豆 


病 度 の 高い 中 粒 大 豆 を 使用 。 新潟 県 
・ 魚 沼 の 、 滑 き 出る 雪 の 伏流 水 で 仕 
上 げた よっ くら 感 が 自 
し い 吐 の する 納豆 で す 。 
の で た っ ぷり と 納豆 を ご 飯 に か けた 
い 人 に お すす めで す 」(D) 85g オ 
ー プ ン 価 格 。 な 0120-710548 取り 
扱い 新潟 県 内 スー パー な ど 


(ミツカン)〉 の 
金 の つぶ * た れ た っ ぷり ! 
た ま ご 醤 油 た れ 


た っ ぷり 10g の 「 た ま ご 擬 油 た れ 。 付 
き 。 衝 小 補 大 豆 を 使用 し 、 ご 飯 に よ 
く 合う 納豆 に 。 「 活 付 の た ま ご 番 泊 
た れ の 完成 度 が 高く 、 納豆 の に お い 
も 抑え め な の で 、 納豆 が 苦手 な 人 で 
も いけ そう 1」(A)。40gX3 パ ッ ク 
188 円 。 人 き 0120-271-164 取り 扱 
い ノ 全国 に て 


( 登 喜 和 食品 〉 の 
雪 し ず か 


納豆 護 が 少な く 、 ク セ の な いし っ と 
リ と し た 味わい 。 珍し い 北海 道士 勝 
産 小 欄 大 豆 ユ キシ ズ カ を 使用 。「 し っ 
か りー 粒 一 粒 の 存在 司 が あっ て いい 。 
パス タ や 炒 販 に も 使え ます 」(D)。 
40g8X3 バ ッ ク 158 円 。 如 042-361- 


3171 取り 我 い / ザ ・ ガ ー: 上 
由 が 丘 、 イ オン な ど 
ず か = 
雪 し か ぁ 


《 タ カノ フー ズ ) の 
まろ や か 旨味 ミニ 3 


や わら か く 、 まろ や か な 言 み の ある 
昭 きのこ な い 定 番 の 味 。 3 改 の 昆布 
原料 使用 の まろ や か 尾 布 だ し 付き 。 
「 和 が 家 の 基 本 。 冷蔵 庫 に は 切ら さ 
ず ス トッ ク 。 どこ で も 手 に 入る し 、 
お 値段 も 手頃 な 安心 クオ リティ ュ 
(C)。45gx 3 バッ ク 182 円 。 01 
20-030-710 取り 扱い / 全 国 に て 


小粒 


(JI 納豆 ) の 
川口 納豆 


岩手 、 秋田 、 宮 域 な どの 国産 大 豆 を 
使用 。 昧 、 香り と も に まろ や か で 食 
べ や すい スタ ンダ ー ド な 味 。 「 安 心 
の 国産 大 豆 の 納豆 で す 。 中 粒 で 歯 ご 
た え が し っ か り 。 大 王 の 豆 が お いし 
いで す 」(B)。 90g オー プン 価格 。 
人 0228-54-2536 取り 扱い / 東 旬 
スト ア 、 ザ ・ ガ ー デ ン 自由 が 丘 な ど 


《 タ カノ フー ズ ) の 
極小 粒 ミ ニ 3 


し っ か り 発 酵 させ 、 糸 と 旨み を 引き 
出し た オー ソ ド ックス な 味わい 。 種 
小 大 豆 が 薬味 や ご 近 に よく な じ も 。 
( 覆 和 大 豆 が 特 和 的 。 納豆 が 苦手 な 
夫 も 食べ られ ます 。 まろ や か な た れ 
で 村 な く 食 べ や すい 、 我が家 の 定番 
品 ,(B)。 50gX3 パ ッ ク 182 円 。 01 
20-030-710 取り 扱い 全国 に て 


(ミッ カン )〉 の 
金 の つぶ 国産 ひき わり 志 mizkan 


国産 大 豆 100 % 使 用 の ひき わり 納豆 。 
巻き 寿司 や 蕎麦 、 汁物 の 具 材 な ど 幅 


広く 活用 で きる 。 "私 は 大 粒 泊 で す が 
夫 と 子ども た ち は ひ きわ り 好 き 。 な 各 


の で こち ら も 座 に スト ッ ク し て いる 
納豆 で す 」(C)。 40gX 3 パッ ク 198 
円 。 0120-271-164 (9:00 一 17:00 
土日 宮 を 除く ) 取り 扱い / 全 国 に て 


(会 田 共 同 養鶏 組合 〉 の 
平 飼 いた ま ご 


アニ マル ウェ ルフ ェ ア 鍋 育 を 実 中 
師 料 に こだわ り 、 質 酸化 力 の 高い ア 
スタ キサ ンチ ン を 多く 含ん だ 美容 に 
も よい 罰 。 「 栄 養 価 も 高く 、 黄身 が 濃 
美味 | 」(D)。 10 個 入り 500 円 、 
6 個 入り 300 円 。 な 0263-64-3133 
取り 扱い / オ オ ゼ キ (10 個 )、 生活 
クラ ブ デ ボー (6 個 ) な ど 


3 人 (人 土山 ボー トリ ー) の 


ーー きよ ら グル ッ 仕 立て 

(セイ アグ リー シス テム ) の 宮山 柚 の パナ ジウ ム を 含ん だ 天然 

ネ ラ ル 水 を 与え た 一 か ら 生ま れ た 

0 

0 。 トロ リ と し た 食 大 「 黄 身 の 風味 
清浄 な 場所 育 され 、 自殺 由来 の が すご く 濃 厚 な の で 、 卵 か け ご 飯 な 
鍋 科 を 食べ た 健康 な 税 只 が 生ん だ 男 ど 、 シン プル に 味わう 料理 に 使う と 
だ か ら 安 心 。「 サ ル モ ネ ラ 商 対策 を 最 癌 で す 」(B)。198 円 。 人 0120-07- 
し た 体 に や さ し い 卵 で す 。 親 間 の 人 4105 取り 扱い ノイ オン 、 マ ル エ 
料 に 朱 品 を 一 切 使 っ て な い の も 安心 ツ な ど 


硬 が あり 、 不 安 な く 食べ られ る 」(B)。 
300 円 。 0766-64-2372 取り 航 
い / 明 治 屋 、 も と まち ユニ オン な ど 


中 部 飼料 ) の 
ya (《 サ ミット) の 


Mi 翌 性 : 季 


罰 黄 に セサミ ン と ピタ ミン E が 入 ブイ ー 

に セサミ ン と ピタ ミン E が 入っ ご 

た 六 黄身 の 色 が 思い の が お いし さ (oe 

の 証 。「 高 才 に 引け を 取ら な い 罰 その 名 の 台 り 、 鮮度 に 自信 あり 。 採 

綱 の 渦 厚 さ で 、 プル プル の 黄身 が た 虹 当 日 に バッ ク 詰 めし 、 指 定 展 場 か 

まり ませ ん 。 半 熱 の ゆで 卵 に する と ら 毎日 出荷 。「 採 日 が 書い て ある 

好 品 で す 。(C)。238 円 。 な 052-691- の で 安心 。 攻 販売 の み で フレ ッ シ 

1113 取り 扱い ノイ オン 、 ライ フ 、 ュ さ が 保 た れ て いる の も O。 新鮮 な 

ヨー クマ ー ト な ど の で 糞 身 が プリ ッ と し て いま す 」(A)。 
160 円 。 03-3318-5151 取り 扱 
い / サ ミッ ト な ど 


( カ 金 ) の 
パワ ー エ ッ グ 


権 名 山 禁 の スト レス フリ ー な 環境 で 
育て られ た 親 鶏 の 芳 。 申 和 50 年 か ら 
要 さ れる 雲 わら な い コ ク と 旨み 。「 黄 
身 が まろ や か で ご 央 納豆 と も 相性 
〇 。 目玉 焼き な ら 塩 で 十分 ! 余計 
な 味つけ は 必要 な し 」(C)。 188 円 。 

0120-44-1105 取り 扱い / ス ー 
京北 スー パー な ど 


黄身 : さ っ ぱり 


(日 本 農産 工業 〉 の 
ヨー ド 卵 ・ 光 


際立つ コク が な に より の 杏 力 。 生 で 
食べ て も 半熟 で も 美味 。「 今 日 は お い 
し い 卵 が 食べ た いと いう 時 に 必ず 買 
いま す 。 生 の 卵黄 を 使い た いな ど 、 
手 を 加え ず に 蔵 の 味 を 楽し みた い 時 
は 絶対 に コレ 1 」(C)。 330 円 。 人 
045-224-3719 取り 扱い ノイ トー 
ヨー カド ー、 イ オン な ど 


le 


泉 12 月 補色 に 
バッ ケー ジ が 
に 硬 わ り ます 。 


ーー 


(イセ 食品 ) の 
伊勢 の 卵 


中 性 脂肪 値 を 下げ る 効果 が 期待 で き 
る EPA・DHA を 含有 し た 、 日 本 初 の 
機能 性 表示 食品 の 卵 。「 少 し 高級 で す 
が 、 いつ も の 卵 に うれ し い 栄養素 が 
プラ ス 。 お 華子 作り に も 使え る クセ 
の な さ で 使い や すい 。(A)。 330 円 。 
人 0120-881-705 取り 扱い ブイ オ 
ン 、 マルエツ な ど 


( 丸 金 ) の 
農家 の 朝 ( 平 飼 い 有 精 卵 ) 


清 な 平 過 い 玩 舎 の 日 当たり 良い 部 
屋 で 全 育 され た 親 事 か ら 生ま れ た 、 
こだわ り の 有 張 卵 。「 し っ か り と し 
た コク が あり 、 深い 味わい 。 闘 料 も 
こだわ っ て いる の で 生 駄 で も 安心 
て 使え ます 」(D)。 380 円 。 本 0120- 
44-1105 取り 扱い / ナ チュ ラル ハ 
ウス 、 マ ルフ ジ な ど 
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の の こう Photo : Yoshiko Vatanabe 
NG で ーー 


し 
し 


無印 良品 


イオ ン モ ー ル 堺 北花田 . 


2018 年 3 月 リニュ ー ア ルオ ー プ ン 。 (無印 良品 ) 初 の スー パー 

併設 店 舗 と し て 約 4.300 の 広 さ を 誇る 。 大 阪 の 地 野 菜 か ら 、 
ロティ サリ ー チ キン な ど 店 内 調理 の 乃 菜 まで 品ぞろえ は 幅広 

く 、 中 で も 丸ごと の 人 魚介 が 並ぶ 鮮魚 売り 場 の 人 気 は 高い 。 @ 

大 阪 府 天 市 北 区 東 浅香 山 町 4-1-12 イオ ン モー ル 堺 北花田 1F 

で 072-252-2444 ①10:00 一 21:00 公 無 休 


立つ 情報 は ファ ン が 持つ 。 


本 当 に 役 


ア 対 談 。 


と 正しく 向き 合え ば 、 実 り 多 き 人 生 に な る !」。 
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棚 馬 雷 ( ペ ヒ " 組 必 ) ベー ミー 


いじ "「 選 0」 第 「 抽 時 」 り っ QN 
ボー ボド RK 到 漠 ざ で で 玉 ち やり ” 暗 
県 の ルン ” 軌 半 を 選 号 宮 固 ロ 玉 
穴 河 0 レ "ひつ っ じゃ で " 
装 三 栓 <Q 民 (ペレ 舞 Q 応 ) 手 基 
で G 元 記 不 思 G)) 河 弄 Kー ミ ー ゼ ^ 
填 更 紅 め 人 S いじ 還 雪 公 で っ を セ っ 
おぶ 駒 せ 記 届 G 犬 SGK 一 ミー 
で WSNS6O 刀 ン 政利 公知 
っ る 尽 7 
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Mr と た くい を コ 


心 邊 KK 一 


柚 医 で SR 到 や の や つ い もじ ちゃ 
坊 Q 民 TNI ヘン 到 天 *w8 親 旋 G リ 
コ ′ 眉 つ NN ヘ テレ め 包 二 公 押 人 で 
せ etev 玩 rnK 一 ベー" 臣 つ 包 拓 じ 
の 凶 路 で NG 駅 陣 駅 人 | 似 pIG 
づつ "1WQ 唱 症 語 控 ロ 46 し め 頸 辻 
構 SG” 人 S で し 納 役 品 … ( 元 )* 

組 医 漠 ぐ り ロ ( 近 )? S コ 7” 暫 公 
っ 0p 昭 / ひ G せ 7 GS ロ EQ 
を 愉 マ ユー へ A 本 へ 不了 下 マレ” 理 床 
に よく ECS 症 で だ さく と て 


ー ド ルー トー や 7 


や つ ツ ペー 


吾 っ つり" つっ Kー ミ ー ふ せっ 


っ" 揚 上 "べき で し ちゃ で " 


に せい だ こさ 、 り こり) どこ 


髪 応 G 選 志 を IN て ヘ ホ Rh ロ 「 っ っ 
旬 me 一 」 公 「 代 季 人 で SG や 
玉 ロ ー」 や っ 避 昭 っ 日 求 称 領 つ te 
"シト 人 G 介 昧 6 で で" 

舞 攻 記せ 凶 く で 衣 主 G 令 拓 志 
震 ロ つじ っ Ws" jp 篤 人 到 つっ 還 
し で さ ・ ま りこ に に いぶ 、 で こう で こう 
や ざり 手 本 0 で で 環 凶 じ ? 


か ーー 2 で 時 起 
く ー6 思 シン ロ 1 


「 食 が 変 


と だ か ら 、 生 活 が 変わ り ま す よ 。 (内 原 さん ) 


家 控 し は 、 近く の スー パー を ぜひ 基準 に | 


わる 


握 攻 押 党 パン ビン Gr 堀 眠 " 人 
で | 星 県 っ Kー ミ ー ロ 色 し 
さ 避 " 如 せ 県 本 GS (ルミ HAN 
中) 回 鈴 、 コ つ レ マーK ロ ーー" 
で ド 多 程 代 僅 、 ロ 作っ ロマ て 留 
狼 じ "ふつ 末 て G 〈 礼 璧 回 林 ) を 
(riltA) ロビ ン さ し じゃ おい …" 
直 Q 忌 Kー ミ ーG 剛 べ ギー 

拍 医 nw ( 趣 )" Po 
心 筐 NeJ SSG 糧 6 っ 吾 ら せ ^ 
記 W 代 Kー ミ ー@ 県 写 己 旧 わ GS 


リン 制 碑 己 D レ ン NQ へ 昭 n 
<Q 選 で SO 侍 つ " 〈 ポ ー よ ドー) 
っ っ や で じ 出 か り 「 銘 G 県 マロ 
で ン ピ レー」 へ で 団 で や se で し 
到 /「ym い つ を 人 っ ^ 皿 奈 到 巡 0 ビレ 
っ ママ や ゼー」 で じき さ め で ( 郊 )? 
握 菩 Kー ミ ー 遇 ら 3 取 ポー 
RA や 控 皿 店 哉 り 皿 公 号 
せ te 恒 坦 寂 区 吾 W で O つ ” 判 典 
[YY っ 全く いり に いい コ 
で や よさ いり 3 の 2・ た と や 


トイ レ が きれ いな 
スー パー は 売り 場 も 


素晴らし い ! 


かう ) ん *6 っ ン oO 


直 Q 民 手 肖 G 皿 号 人 ぐっ 87 人 う 
いで ロ 由 唱和 を 員 皿 呈 公 販 "W で せっ っ 
ざ や お や” pHNVAO 公 昌 や で 記 =7 
3 で EEYES 還 よさ 
ざい し め 交 NM7「 和 8 一 」 JO つ 
マン 過 CA を 

舞 攻 つ G 個 堅 り 軍 で eK 一 ミー ロ 
⑪C 衣 せ 旦 H ApG し ちゃ S" 
8 科 皿 G 取 w 代 ベー ミー 届 陸 つ レ 
公 ぐ 糧 較 っ 選 肝 で 2Q7 回 抜く 直 
睦 つ ン き っ ペ パー 


り 台 ) が 湖水 な の は 、 


サッ カー 台 (商品 を 袋 に 詰め る た 


に 』 
ミ さ 
o】 


と 意 原 さん 。 


店 員 教 育 の 行き 届い た いい スー パー | 


の スー パ 


ッ ト 徒然 章 , を 連 


た 


立川 志 ら 用 
て か わ ・ し ら の / 落語 家 。 真打 。 
スー パー を 量 材 に し た 新作 系 語 や ト 


ー ク ライ ブ も 開催 する ほ 


『 ダ イヤ モン ド ・ チ ェ ー ン スト ア 」 で 
載 中 。 《 ラ イフ 〉 の エコ バッ グ を 愛用 。 


一 好き 。 小 売り 業界 向け の サイ ト . 
「 ス ー パ 


た 


に 


XX 


の 


菅原 佳 己 
スー パー マー ケ 
究 家 。『 日 本 全国 ご 当地 スー 
品 』 (講談 社 ) な 
ー バ パー の 保冷 パ 
ッ グ (写真 ) が 出雲 で も 活躍 する 。 


- よ し み 
け 役 と し て 多数 の メデ ィ ア ほ 


バル ギー の スズ 


すがわら 
ント 研 
の 火 付 
出演 。 
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舞 馬 パン SN も 作 Ske の G せ 
WS 人 科 ①「 く て ロ 6 で し 鋼 っ 6 
セタ 」 コツ っ 刀 っ 地 %6 地 人 8 
9Q 忌 じゃ 1 避 " 玉 園 G 抑 中 さる 
ンド ベー ミー ロン で し も 友介 人 人 
っ 抑 中 8 取 ン し 咽 め っ 電信 
訪 地 剛昌 し 「 っ っ K 一 ミー」S ぐ ピ し 
1" SNe 衣 ” 了 選 や ドー ミー し 
還 く ヽ Qoe 外 伸長 こく ヘ ミー 


上 代 5 せ E 


細 で じ 服 所 中 提 7 和 を 旬 訪 町 じ 
世 じ っ 刀 四 本 ロ く トコ つじ 「 埋 の 
WWn っ 心 明 宮 殖民 G ロ …ー」 
舞 医 感 店 ささ" 坦 用 更 や G 
し 移 人 で レコ つ で "の ( 季 )7 

雪 忌 Wn っ リ コレ ゃ "人 を 記 
せ 〈 窒 党 I ロ 本 ) ロ p 時 放り 中 6 
YYN( jp 証 CSEI 還 に よこ と て 


下 必 KGGS っ うく Kー ミ ーー 


環 G 必 っ 団 共 % で じゃ ー 亡 共 つ 人 
っ SQ で つ を 守っ 」 っ MD で で 
MO けり の きっ ざっ 避 G 下 編 負 品 じ " 
掴 攻 代 め つい っ し ゃ 中" nHNvQe 
せっ 羽 到 っ うい 昭 っ 玉 民 で " 
舞 QR WS で じゃー 外 相 の 
WS 困 條 肛 人 % ロ 区 Q だ じ っ や っ や 
SW で 6 つ で ? 介 看 で し 旧 有 <① 


IA し 選 擬 陳 や で 勾 索 記 訓 Kー 
ミー 提 つ じ っ GP ゃ 08 
NG る 0 玉 っ っ つり" 公 必 で 中 
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<Q 民 避 せ 9 時 本 親交 パン 角 
SG し " 福 送 宗 苦 還 県 G 斗 皿 を 坦 記 
季 握 OH て さ 込 キ ー ベ ヘーG%m ロ 
※※ つ で じ っ es" し め 各 人 各 叶 リリ 
で 所 「 縛 」 つ 昭 心 べ 到 っ we" 

竹 攻 交 角 和 轄 つじ ベー ミ ニーロ 
婦 時 p 胃 品 uteG ロ SS" 色色 選 
337 起 密 りゃ 束 I ド Se つ ? 
二 Q 民 SJW で 一 26 ロ 「 提 
べく で G 六 也 訪 瑞 宮守 …」 ざ っ 避 ン 
た ポト プー で さい こさ ご 


SUPERMARKET WONDERLAND' 


#3(CROSSTALK) 


つっ ベー ミー きぐ し きっ くし ちや" 
ンマ SG 表記 リル トト teG 玉 っ っ 
ベー ミー" リリ で 人 不 凡 妥 し じ ? 


着 欠 埋 訓 > 


箇 ぐ うめ 上 凡 一 | 


つ づ つ SS" wm っ 心 同村 ロキ 
表 咽 唱 服 いじ 人 8 公 季 提 Rh 
表 尽 NeG 公 全球 苦し" 
握 攻 葉 宮 Gy ホー め K 屋 じ * 
さい に 、 い よこ わり いこ か っ 
環 串 倫 じ ゃ "を wmG 打 世 寂 
医 G 提 人 きぐ し "きっ 4 人 穫 の 6T 
「 神 公 Q 辱 Ne」 幼 財 つ し 弄 つ っ ? 
舞 Q 忌 嘱 県 起 08 ロ HK 扱 虐 和民 中 
ゃ し っ eKー ミ 一色 末 *QR つ 貞 SS" 
舞 攻 ペ 二 せき 利 唱 現 恒 唱和 到 ら で 


より 好き に な り ま す 


上 
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也 
ざさ 
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守 o 
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宮 


づつ ご 音 ぐ や 家 廊 公 尊 攻 G 吉 夕 TO 
お 條 せ 電 統 中 せ 昌 ロ 「 己 尽 tG」 
据 刻 表 い 所 協 到 和 っ うり 昭 っ ep" 
や 公 ぐ 7 富 包 四 底 選 ン コツ 恒 呈 至る 
に と UE いい いり JP い や で 
OSN@J 6 選 選 陣 0 レ つ Je 
地 Q 良 も で 公介 つつ を net6n ロ 得 
り 人 8 季 到 坊 選 つじ つっ 公 宮 っ で" 
舞 Q 忌 WO いじ 4" Kー ミ ー を 翌 
銘 培 民 地 選 レ ” 知 マ 場 古志 
喝 駆 いっ っ で じゃー 


え 今 は 税 


入ら な か っ た …。 た 


当時 の ベス ト は その スー パー ! 


10 年 前 は 特売 し か 目 に 


っ て も 
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0141 | 御徒 町 


合 03-3831-| 
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話 。 
た きっ か け か ら 、 大 好き な スー パー、 
それ ぞ れ の 強み や 味わい 方 、 そ し て 幻 の 宣伝 カー まで … 


に ハマ っ た 
ア な ら で は の 角度 で 、 スー パー の 魅力 を 語り 尽く し ます 。 


スー パー よもや ま 


スー パー 
ビ 


で ト 

kr) 

レビ 

5] 馬 

を - ま っ 

所 きこ 

きよ る 

き 当 ユ 

| 還 寺 思 つ を G 紀 を 
ロ 皿 セ を @ ベ ー 臣 

き : 打 和 あ すす ます 
い 才 で 間 MSSRNR 
る 3 胃 SS る Ko 

六 交 G 玉 曲 

に あす 4 

PP 才 SN 導き じゃ 生 

すま ます っ 

マ 凍 放 ま 。 定 し ゆあ 

細 四 や G 旭 さ を S ざ マニ の 
ほお で 生き で 

導 竹 信 持 杜 

SB POS 


拍 匿 如 @ 王 県 せ 家 選 き で じゃ 7 
場 宮村 相 で や 菩 選 堅 や 1) 孤 更 K 
ー ミ ーW「 柚 愉 や 」 ざ つじ 立 氏 で 7 
Kー ミ ー ロ 柱 革 唱和 き や 6 つ や " 舞 Q 
忌 も で きっ つい SQKー ミ ー 皮 思 ce 
己 Q 忌 臣 右 ロ 左 半 的 塊 DG せ mp 
導い う つ に ) さく 拓く 
ー よ トー)〉 己 財 ペイ 四 め 垢 
宮 皿 つじ っ つじ "SO 骨 詞 GK 
ー ミ ー@ 昌 己 じ " 尽 人 リ <ー ふ へ や 
SASKYKemoo 外 し 慌 っ % つ 
で "パト て G 章 垣 り 臣 つじ 振 史 つ じ 
だ っ で 導く こざ くう 】 
じ 四 岩 千 ン 臣 つ 丘 吊 交 選 で 代 で 
\ 都 昼 定 レー ト o 針 ( 蛋 結 舌 放 : 


良則 せき ー の の 皿 じゃー)…ー 時 外 
し 紛 ① 環 で 換 民 5 つ で ! 
舞 攻 己 財 め い じ っ GD” 〈R 


ー よ トー〉 G 路 KG 時 状 じ Se「HN 
ャ ・ ロ ーhNINYK」 電 展 @ 穴 人 


WW 本 回 虹 "記せ 下 に G 超 妥 
呈 志 や 界 じ G 民 っ 時 公 弄り "一 
3 と さて こつ リー ささ いざ 
掴 攻 pc で しゃ? 相 大 己 也 公 
〈H 求 ) G 還 じゃ <Q" 電 季 尋 交 入 
本 愉 っ せこ 共 舞 板 6 4 の 人 R 昌 
GE 往 公 只 ひ や ユ 。 枯 じ っ we ね で ビ 
や いい いふ つや 7 ロリ 吾 新宮 
に EC で N い の すさ さぶ 0. で 
環 ン レ ′ 扶 つ きく こく ユ 間 一 


9Q 忌 揚 せ 現に G 己 再選 めっせ 
せっ 箸 ぐ し? 

に 琶 キト さ ざさ: さく だ さこ 
舞 守 秋 G「 ゴ 拒む 」 つ っ 心 居 状 じ 
中 計 G6 公 し 米 や で 宮 級 せ M 
刺 理 じ 将 知 己 移 っ つっ し じゃ? 
8Q 民 記 G 親 つ せ 名 暴 潤 じゃ " 
緊 再 価 じ くく K ユ SS さ っ " で 公 じ 
ゃ 慌 C を GS" ST 
国 皿 ′ 拭 対 人 和 9 っ ント 到 答 T 
で の 人 S や キン Q を 5 っ で 
手 隆 貯 虹 刀 公 G 得 米 の ! 
で し ちや" 

内 4Q 恨 夫 コ "HI 


いじ 8 ンマ 季 凶 せり ) や も 公 で 
手 攻 (IN で N) G 性 寂 更 じ 人 SKK 
己 G 里 納 世 せる 代 や 屋 羽 品 じ ゃ " 
押 喉 囲 G 包 細 ツ ャ メー 人 次 公 環 ( ひ G 7 
WS 揚 人 ポ くじ め 8 の つい っ 公 p" 
地 Q 民 記せ 臣 区 GS (KK やせ) 人 
包 坊 G 郊 王 W 町 画 つ じ っ Wp 和 加 
世 突 到 四 侍 つじ っ じ qEtvpd 赤 
瑞 心 名 ① 旬 の つゆ っ "Um3 軽 
電視 素 公 選べ hG ( 振 三 因 ) せ 7 
に [と て ES 導 いさ | 
GS 思 寺 くに いし 広 層 上 遇 
立入 つ じき つっ し じゃ " 一 凶 補 お 
し (NRR や せ ) 区 周 避 つ 刀 販 Ne 
ぜ で し ポ 史 っ " っ っ 当 Ne 苦 つ 
0 せ SGK 一 ミー ビレ 区 つじ ゃ ? 


< 
円 


ラウ イラ 


セン トラ ルス クエ ア 
西宮 原 店 


オオ ゼ キ 松原 店 
人 03-5355-3301 | 松原 


人 な 06-6350-1161 | 新 大 阪 


お 客 様 の リク 


* 商 品 に 


還る 6 て 有馬 補う つき づ 
を で きま に 
まま まお 
昔 可 人 さ さき 疾 旧 6 さ 
コス 章 S ト 間 @ 間 お ど 委 
せ AG S で も 失っ 
前 で 信 さこ 員 6 ド 見 
さや 宮 り じき 青 深 
YS ネ 前 人 ト 近田 
着信 お 人 全 CN 害 験 
ます b が : 
に か を きま を まま 


に 1 

了 

回 

ま 
S 』 ピ 公 更 結 農 司 男 せ 
まる も 
る ろ 人 RG や コマ ー 図 ご 
語 衣 ささ りー 邊 員 
時 は すま 
まま を 注 人 
S 軸 sS 1 きじ まま ら 
央 衝 て @P 専 っ 所 刻 O 
区 h る 5 放さ PS 
1 まき は S さ NOS 
や うろ う へ 后 め 章 さ 
圭 葉 由 昭 っ 婁 さや で 
性 人 8 玉 尾 つり 衣 WW 了 


TATEKAWA' 
FAVYORITE 


⑩10:00 て 21:00 人 無休 


@ 2 へ SP で NH てく ユネ ィ 授 調 包 


て 21:00) 人 無休 
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組 攻 殖 N っ SG 〈《 ポ ー よ ホー〉 
G 天 旦 四 p 崩 村 m つ っ し ちゃ 忌 " 評 
聞 舞 むき レ っ し" m 凍 G ャ ーー 


手 医 nwwn' GA ユーKG 皿 


@ 


ilh ト や や 下 玉 り 2SS っ RS 電電 
〈 半 意 Kー ミ ー〉@「 芝 で 心 全 さ Rー] 一 


展開 。 デリ カ 部 門 は 


MARKETPLACE 


YAOKO 


ヤオ コー 
埼玉 県 食料 品 店 (人 百 商店 ) が 前 


で 、 首都 圏 を 中 心 に 


/ 


日 々 取り 組み 、 な か で も 「 手 握り お は 


「 食 の 専門 店 」 を 目指 し て 独自 商品 の 開発 
ぎ 」 は 、 やさし い 味わい の ロン グセ ラー。 


付 
提 


オー ケー 
「 高 品質 ・Everyday Low Price 」 を 掲げ 、 
と で も 注目 を 集め る 。 


eKrEveryday Low Price 


グロ ー サ リー は 低 価 格 を 追求 。 また A4、 


A5 規 格 の 黒毛 和牛 を 1 頭 単位 で 買い 
け 、 希少 部 位 も 含め て リー ズ ナ プル ト 


供する 


フー ドス ト ア あお き 
静岡 県 を 中 心 に 展開 し 、 都 内 は (東京 豊 


洲 店 ) の み 。 担当 者 が 市 場 で 仕入れ る 珍 
し い 野 菜 や 果物 も 取り そろ え 、「 箱 根 西 
攻 三 島野 菜 」 が 冬 の お すす め 。 自社 製品 
の アッ プル パイ 、 ロー ルケ ー キ も 人 気 。 


G 七 性 り か い S 到 を ち っ じゃ? 
地 Q 忌 代 共 料 せき ( 上 ドロ ー) ゃ 振 吹 
角 選 骨 っ し ち " 王 ロ (ご 回 違 宿 裳 世 ) 
時 様 K 較 一 也 打 友 臣 マ 臣 際 公民 
INK さ し 字 喘 へ K て INAGTrn" 
KG っ R せ INY 久 架 じ つ " 
角 医 了 採 IN で TA ホ SNG 筑 編 必 
し (トー に て ト 麗 人 80) 人 て 中 ド 
人 A” リ 半 小 攻 G 索 座 Kー ミ ー ド “ 
ルコ に rt: そ SO 細 で 49 に よさ くだ ・| 
朱 じ や ぐさ り 間 ら 必 "人 る 枯 め っ 
っ づつ " 想 境 日 区 人 8 様 由 め 人 っ つ っ " 
届 ぐ 選 JAS マ ヘイ じゃ 友 " 〈(R 
や ャ ヒ 媒 只 坦 ) や 由 拉 選 島 臣 到 " 
似 ン 央 引 し BNvNQe の うっ" 

握 医 「 ト ドーG<K ユ 到 る 品 っ 」 
6 塚 記 っ つじ 居 ロ ひじ っ つ ? 
県 っ nHIEC し 可 友 怠 宮 っ ツー 
9Q 民 S り " 路 県 中 恥 つ QRS7 
に いた まさ た で. に リン 1 こと いり 
二 m8 公 (新座 K 一 ミー〉) じ 公 S 取 
マン 握 ひじ っ e り りつ" 還 で や も で" 
握 匿 〈 新 輸 Kー ミ ー) せ ^ 取 選 ずり 
幸 上 皿 G 上 旧 公 定 っ むり” 挿 く 紹 
っ 攻 由 時 杉 公昭 つ ビス" 放 せ 骨 
社 庶 本 ほめ 必 っ で しゃ ちゃ?" 

に いさ ツー りこ 
ホ ミ K ャ ー ヘ か べ 阪 じ ゃ る " 


ヾ へ A ロ ー ト ー じ し 連 G さ oo 外 GN  Q 選 四 じ 和信 WSー ae 
か 幅 てく 代 公 握 脚 交 草 人 店 缶 医 判 除 ローmG 舞 上 ドー ドジ と っ 
te SG 垢 瞳 結っ で 8Q ( 近 )" 攻 旨 較 附 回 いじ っ ke… つ ンド "ー さる 肖 記 きる ささ 
地 Q 忌 記 DPWW ン 任じ WW 刀 三 8 補 狼 め 豚 信 じ っ 谷 っ や 人 ませ ま に まい 
折 馬 (h 王 ホー) 区 下 昌 民 人 内 ( 幸 婦 Kー ニ ー) he きき きき き 83 る 
et ーー WSTe つ Yi 一 に 王 XS 衣 半 多 っ … 包 SR し そう は 所 
る で で 公 昭 ロ で 上 本 人 < で 陣 ろ じ ろ 尼 本 信 明 時 て 光る SG 族 
し / Km を md 選 人 なー RW くじ っ レ "「 人 名 a っ 本 叶 や 6 財 っ | 宗 14 は 入閣 う っ さる 
学 の 中 DDNS 和 つ prQ* まお まま まま 
つっ = っ っ ベー ミー」 つ っ 心 活 宮 字 に おま ます ド を :| 


拍 必 ベー ミー リ で N し 当 つ 
じ WW 上 46 届 代 馬 幸 お お じき ンマ を 
きっ 爺 個人 DK 尽 じ "県 只 社 ベ 
尺 因 や ね 「 握 中 で つ " 諏 っ 中 パ つ 7 
判 語 G つ 」G「 川 やつ 」SKJ ユ 
か て 人 塊 い 凶 せ か 朱 の 細っ せ 和 "| 

地 <Q 忌 Kー ミ ー め 好 や 届く で ポ め 
冊 や し" で ロ 所 恨 男 立 公 直 46 上 
神 hepGP 夫 で 膨 加 号 一 

制 了 記 選 選 し WoteG せ 7 羽 和 胡 
YA で: むい っ 
所 % つ やせ さ ” 層 順 じじ っ eKー ミ ー 
全く こよ いこ 55E リ さこ 
1Q 忌 「 一 皿 し め 取 っ 6 人 服 で 」 
居 葬 し っ N6y の 選 くり 用 っ 玩 公 
JR ン Ne 公 錠 訪 補選 人 到 っ うっ" 
や NN 人 用 で 刀 圭 和 信 想 SR 外 
也 ン せっ し じ め 「% つ 7 陽 由 福 
ドン に IMM に いさ リド 
だ だ で で こい 

舞 攻 こ ャ キー 公 史 こ セタ シ MYG 
皿 匿 さ G 握 8 めで で jJm 人 Se で 
「 寂 1 4」G 孤 更 忌 じ 民 っ 時 te 
や っ っ し <? 

舞 Q 忌 や ロー WWG 握 呈 選 陣 っ 
尋 っ りつ 公記 っ 喜則 硫 ete 錦 や 9 
男 ぶ つ 人 GS じ "ベー ミー@ 骨 軌 ぐつ 
科 撰 牌 つじ きつ っ じゃ ー 


SUPERMARKET WONDERLAND' 
#3 (CROSSTALK) 
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ミ 世 や っ 
@ ふ 人 知人 
司 畠 も 中 っ 
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人 気 ス ー パ ー の 裏 に 、 こ の 人 あり 。 


名 物 店 主 に 会 い に 行 く 。 


4 月 の テレ ビ 登 場 回 数 は 


アキ ダイ 関 町 本 店 秋葉 弘道 


em 
ーー 


せ に る 


目先 の 利益 は 求め な ぃ 


23 歳 で 店 を 開い て か ら 、 目 標 よ は ずっ と 
「 日 本 一 の 八百屋 に な る 」 。 


野菜 高騰 、 レ ジ 袋 廃止 、 そ し て コロ ナ 褐 。 私 た ちの 生活 に 
直結 する 出来 事 が 起こ れ ば 、 こ の 人 の 出番 だ 。2019 年 の 流 
行 語 大 賞 に 「 軽 減税 率 」 が トッ プ 10 入 り し た 際 は 、 代 表し て 
表彰 台 に も 立っ た 。 そ ん な 全国 区 で 知ら れる スー パー の 店 主 、 
(アキ ダイ ) の 秋葉 弘道 さん に 会 い に 西 武 新宿 線 に 乗っ た 。 
「 い らっし ゃ い ! 」 と 出迎え て くれ た その 声 は 、 テ レビ で 聞 
いた まん ま の 潰れ た 声 。「23 歳 で 店 を 開い て か ら 毎 日 、 声 張 
っ て る で し ょ 。 も うこ れ が 普通 に な っ ちゃ っ た の よ ( 笑 )」。 
そう 言っ て 基 快 に 笑う 。 店 の 前 を 車 が 通れ ば 、「 気 を つけ て 
て !」 と お 客 さ ん に 注意 を 促す 。 ス タッ フ が 野菜 箱 を 抱え て 
値段 を 確認 し に 来れ ば 、3 秒 と 間 を 空け ず に 「225 円 だ ね 」 と 
即答 する 。 ス マ ホ に は 取材 の 依頼 が か っ きり な し 。 そ の 都度 
"無償 "で 丁寧 に 対応 する 。「" 日 本 一 の 八百屋 に な る " とい 
う 夢 が ある の 。 で も 何 が な ん で も 店 を 大 きく し た いっ て わけ 
じゃ な い 。 一 緒 に 働く スタ ッ フ 、 ず っ と 支え て くれ た 常連 さ 
ん 、 仕 入れ 先 。 み ん な が 幸せ に な る 店 、 が 大 前 提 だ よ 」。 そ 
う 目 を 輝 か せ な が ら 、 今 日 も 秋葉 さん は 声 を 張る 。 
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( d ヨ d ヨ ヨメ dOHS ) ち # 
iQNY1d ヨ QNOA 1 ヨ 3YdYWa ヨ dnS 
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各 ス ー パ ー の 個性 は 実に は ま ざ ま 。 た だ ひと つ 言 える の は 、 店 主 の 個性 が 
色濃く 反映 され る 場所 で も ある 、 と いう こと 。 繁盛 店 へ 導く 店 主 の 素顔 に 迫る ! 


phoo : EGUMI. Yoshiko Waranabe (P46) 
の text : Yoshie Chokki. ako Yamaro (P46) edi : Yoshie Chokki 


八ヶ岳 の 六 で 語ら れる の は 
心 が 豊か に な る 物語 。 


"八ヶ岳 寿司 界 の フラ ン シ ス コ ・ ザ ビエ ル " 浜 さ ん 、 
ポン の ワイ ン 界 を 背負 っ て きた 男 " 世界 の ヒラ イデ 、 
の 少女 " こま っ ちゃ ん 、“ シ ニア イケ メン "マツ ダ 部 
これ 全部 、 店 を 支え る スタ ッ フ の 紹介 コピ ー。 考 えた 人 は 誰 
か と いう “八ヶ岳 の 松岡 修造 "こと 、(〈 ひ まわ り 市場 
社長 の 那波 秀和 さん だ 。 

「 お 客 さ ん に 笑顔 で 帰っ て ほし いか ら 。 そ の た め な ら 、 な ん 
だ っ て し ます 」。 その 言葉 通り 、 商 品 に 付け られ た ポッ プ も 
思わ ずく すり と し て し まう も の ば か り 。 極 め 付き は 店 内 に 審 
く マ イク パフ ォ ー マ ンス 。 が な り 立 て る こと も 訪 る こと も な 
く 、 た だ 淡々 と し た 口調 な の だ が 、 気 付け ば 誰 も が 聞き 入っ 
て いる 。 そ の 理由 は 、 生 産 者 の 熱い 想い や 購入 者 に 寄り 添っ 
た “ある ある " エピ ソー ド 、 時 に は 身の上 話 な ど 、 そ こ に 物 
語 が ある か ら だ 。「 カ ラオ ケ 同 様 、 最 初 は 誰 も 歌わ な いけ れ 
ど 、1 人 が 歌い 始め れ ば 争奪 戦 。 今 で は スタ ッ フ みん な 、 や 
り た が る ん で す ( 笑 )』。 マ イマ イク を 持て る の は 社長 特権 
すぐ に 取り 出せ る パン ツ の 左 後ろ の ポケ ッ ト が 定位 置 だ 


駅 の 京都 府 京 痢 
| ーー ー 

高い 理念 と 情熱 を 受け 継ぎ 、 

メデ ィ ア と し て 進化 する 。 


開 静 な 住宅 街 に 店 を 構え る 〈( フ レン ド フ ー ズ )。「 福 父 が 開 
業 し た の は 1977 年 の こと 。 そ こ か ら 徹 底 的 に こだわ っ た 品 ぞ 
ろ え へ と 転向 し た の は 2 代目 の 父 で し た 。 体 に いい も の 、 本 
当 に 必要 と され て いる も の は 何 か を 考え 、 野 菜 の 知識 を 得る 
た め に は 農家 に 弟子 入り する 徹底 ぶり 。 安 心 安全 を 追求 し つ 
つ 、 同 時 に お いし いこ と も 大 切 。 生 産 者 も 守り た いと いう 理 
意 で 選ん だ 品物 は 、 た と え 高く て も きち ん と 理由 の ある も の 
ば か り 。 そ れ は 今 も 変わ り ま せん 」 と 藤田 さん 。 と ころ が 、 
食 へ の 豊富 な 知識 と 情熱 で 店 を 切り 盛り し て きた 先代 が 病 に 
倒れ 、 別 業界 で 活躍 し て いた 藤田 さん が 跡 を 継ぐ こと に な る 。 
「 父 の 理念 は スタ ッ フ に も 共有 され て いて 、 仕 入れ の 大 半 は 
今 も 現場 に 任せ て いま す 。 た だ これ まで は アウ ト プ ッ ト が 弱 
か っ た 」 と 藤田 さん 。 い くら いい も の を 扱っ て も 伝わら な け 
れ ば 意味 が な い 。Facebook、Instagram、note と SNS を 使 
っ て 社員 みず か ら の 発信 を 促し 、 形 に な りつ つ あ る 。 作り 手 
の 想い と 共に 、 新 た な 商品 と の 出合 い を も た ら す 情報 発信 。 
それ は スー パー マー ケッ ト と いう 形 の メデ ィ ア で も ある の だ 。 


( d ヨ d ヨ ヨメ dOHS ) ち # 
idNY1d ヨ QNOA 13YdYWdadnS 
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美 腸 い ス 一 ノ パ ーー 。 Poko:Kezo nakayama 


| 福島 屋 秋葉 原 店 


2016 年 オー プン 。 羽村 市 を 拠点 と する 人 気 ス ー パ ー( 福 島屋 ) 
の (テイ ステ ィング ・ マ ー ケ ッ ト ) 2 号 店 と し て 誕生 。 「 食 の 
大 切 さ 」 を テー マ に し た 店 内 は 、 生産 者 の 分 か る 野菜 、 牧場 
直送 の 原料 で 作る ソフ トク リー ム な ど 、 食 に 誠実 な 品ぞろえ 
が 魅力 。 @ 東 京都 千代 田 区 外 神 田 4-14-1 秋葉 原 UDX 1F 
全 03-6206-4846 ①10:00 一 20:00 合 不定 休 


その 土地 で 愛さ れる 店 が ある ! 


魅惑 の ご 当地 スー パー。 


その 土地 に 暮らす 人 が 主 に 利用 する 、 地域 に 根ざし た スー パー が 各地 に ある 。 
エリ ア が 変わ れ ば 食料 品 や 惣 葉 の 品ぞろえ も 変わ る 、 知 られ ざる 魅力 が 満載 ! 


photo : Megumi Uchiyama (topic #|-3). Kazuhiro Tsushima (topic #4) text: Yumiko Ikeda 


Navigntor パ ベ べ こ を あ た 系 し っ こ で 食 を を た -。 し 井 当道 世 鮮 や ッ | ト 日 な 旅 巡 
2 を まま まれ ま を まま る あま ます すす すす る まず すす すす 表 : 
surezamems の 衣 を る 2 人 a あ ょ と 7S: 半 計 ちん ん 2 の と を と 合せ 上 は 見 
雑 催 コ レク ター。 者 書 に 『 地 旅 ト す 々 楽 * イ が 人 が 地 く ウ 人 が で な か に | | ス こ 方 ザ る 出 用 日 を ス つ 
元 ス ー パ ー の お いし いも の 、 行 ビ る で し 土 ン あ 商 ご の 知 ル に で 愛 ら が ` に バ パ | と が イ と 張 す 用 は | か 
旅 を し な が ら 見 つけ て きま す ッ な ` い 産 が り 店 当 情 ら フ と き さ で い ご 関 | パ が ガン ` で る 品 じ パ る 
し た 。 47 都 道府県! 』( ダ イ る ク ら ス で 物 素 個 に 地 報 れ | つた れ は ま 当 す を | あ ラ や 同 訪 ス を め 
ヤ モ ンド 社 ) な ど 。 日 を ば | す 店 朴 性 限 ス が て ド て り て の し 地 る 知 を り リ ` じ れ | 求 と 掘 
が ご バ パ よ に だ 豊 ら | た い が は “" い お た ス 著 り は ま と 商 食 た バ パ め す へ リ 
く 紹 知 | - は つっ かず パ < な ` 当 そる 物 "| 書 尽 じ せ 変 品 料 地 | て る 65 出 
る 介 っ 巡 な た で チ | さい お た こ 衝 菜 パ が くめ ぬん わ の 品 の マ さ OL 
か "て り いり す エ の ん な 隣り で 土 が 1 あし ` か り 見 で ス | 誰 ま ji 
も ス お を 逸 味 "| お 詰 ん の 前 生 科 あ の る 47 ? いせ も | ケ も ざ 「 物 
7 1 く と 品 が 見 シン も ま て 県 の 活 理 つ 楽 森 ご 都 新 方 バ パパッ が たま 
TOPIC #1 
スー パー に 必ず 並ん で いる 定番 食品 の 
乳 製 品 、 符 油 、 二 め 3 ジャ ン ル は 要 チ ェ ッ 
ク 。 生産 量 が 少な く 地 元 で し か 流通 し な 
いも の や 、 地域 の 人 向け の 味わい に 仕上 
げた 商品 な ど が 多く 、 土 地 の 個性 が よく 
表れ で いる 。 「 私 の 経験 上 、 パ ッ ケ ー ジ デ 
ザイ ン が 変 英 だ な と 思う も の は 、 も れ な 
く お い し い 。。 地元 の 人 に と っ て は 当たり 
前 で も 、 吾 や 許 油 の 使い 方 に 驚く こと も 
2 
嫌 
円 1. と ろ っ と 温厚 で な め ら か な 天 秀 り 。 酸味 が 
まろ や か で 食べ や すい 。 プレ ー ン 450g 340 円 
(税込 ) (ミル ク フ ァ ー ム 伊吹 本 0749-58-00 1 
49)。 2. 芳 本 な クリ ー ム の 風味 を 味わえ る 乳 
を 碧 色 の バタ ー。 200g 453 円 ( 考 価 和 ) (大 内 3 # ば 
新 山 謀 農業 協同 組合 0598-72-2221)。 3. 1 灯 
発 昔ながら の 伝統 製法 で 低温 条 男 する 成分 押 調 9 2 も 本 
田 整 生乳 。 こっ くり と し た 洒 厚 な 味わい 。 昼 か る 胡 問 造 
閉 し の ガラ ス 瓶 入り 。 各 200me 150 円 (参考 価 の 毅 油 
格 ) (藤和 坦 な 023-654-5004) 和光 き 
次 醤油 


半球 型 、 棒状 輪切り に カッ ト し 率 日 本 は 滑 口 、 九 州 は 甘口 な ど 地 


た も の な ど 。 形 や 食べ 方 も 地 域 ご と に 個性 が あり 、 食 章 に 
域 ご と に 戻 な る 拓 土 。 欠か せな い 過 呆 村 。 
pm 
に 
1 
3 邊 全 9 
吹 松 
導 色 
2 j ロ ma GoW cooe 骸 
酷 大 乳 製 ロ 0 ト 油 
農 秦 り た て の 生 表 が 原料 の 生 京 、 ヨ 
1. 明 治 35 生 人 業者 周 の 人 品 。 新 当 新発田 。 タ ー グ ルト 、 パター は どれ も が 1. 花 の 名 前 が 印象 的 な 、 唐津 で は お な じみ の 
市 の 特産 品 に 選ば れ た 寺 。 味 中 汁 、 す き 焼 。 | 少 計 生産 希少 品 。 避 泊 。 九州 の 人 の 瞳 好 に 合わ せ て 、 口 あたり 
き な ど に 。 4 個 信 り 20 円 (参考 価格 ) (宮村 まろ や か で 甘口 に 仕上 げ て ある 。 500me 256 


豆 所 容 0254-20-8220)。 2. ふ ー ち ゃ ん キャ ラ 
クタ ー で お な じみ 。 和洋 中 の 料理 に 用 いる レ 


円 (宮島 疾 油 0120-836-101)。 2. 国 産 の 大 
政 、 小 妻 、 海 水 塩 を 使用 。 能登 スギ 材 の 木 桶 
で 享 成 させ す た 、 コ ク が 自慢 の 濃口 醤油 。 レト 


ら 


シビ を web で 本栖 的 に 提案 し て いる 。 43g 160 や や 
円 (敷島 産業 大 058-324-5131)。 3. 約 30cm まま 口 な ラベ ル デ ザ イン は お 土産 に も 喜ば れる 。 
の 長 さ の 棒状 の 吾 。 好み の サイ ズ に カッ トレ し て 120me 380 円 ( 直 源 醤油 な 076-268-1113)。 
て ラー メン に 入れ て 食べ る の が 定番 。 2 本 入 っ 和牛 3. ま ろ や か な 甘み と コク が ある 濃口 醤油 。 1 
り 200 円 (お 款 の 松尾 本 0172-27-4218) 二 4 530 円 (一 馬 本 店 全 0120-22-0018) 

3 1 

4 生 

乳 
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aar ev と 8 
原信 女池 店 新潟 


富 025-281-0022 


「 地 元 の 老舗 菓子 店 の 人 気 商品 や 、 新潟 市 民 の 
ソウ ルフ ー ド で ある 人 気 店 の カレ ー 唐 掲げ を 
四 い た り 。 商店 街 と 連携 し 活気 が あり ます 」。 
アン ガス 和牛 を 使っ た 重量 感 が ある ハン バー グ 
や 、 つ まみ の 定番 "者 する め 天ぷら 」 に 天然 
塩 を 使う な ど 、 こだわ り 満 載 。 @ 新 潟 県 新潟 
市 中 央 区 女池 上 山 2-3-3 ①9:0024:00 
公 無 休 1. エ ン ガト ル テ 各 150 円 。 タルミ 入 | 
リキ ャ ラメ ル を クッ キー で サン ド 。 ( 御 菓子 
処す だ 〉 の 看板 商品 。 2. 柔 ら か 塩 するめ 天 ぶ 
ら 100g 178 円 。 3. 肉 下 ハ ンバーグ 1 個 298 円 。 


ご 当地 料理 の 醍醐 味 は 
lp ニョ た. 久 (っ 2 


ひと きわ ご 当地 感 が あふ れる の が お 答 菜 コー 
ナー。 海産 物 が 名 物 の エリ ア で は 魚介 を 使 

た 箇 薬 を バラエティ 豊か に そろ えて いた り 

全国 区 で は な い 地 元 な ら で は の 定番 かずや 
導 土 料理 が 並ん で いた り 。「 日 持ち が し な い 
も の が 多い の で 、 帰 り 道 の 電車 の 中 で 食べ る 
楽し み も 。 ネ ッ ト で は 手 に 入ら ない 、 行 か な 
いと 買え な いか ら こ そ 心 を くす ぐら れ ま す 」 


yuett い 、 
ナガ ノ ヤ 瀬 豆 店 宮崎 
人 0985-22-1280 


自社 農園 で マン ゴー 作り に も 取り 組む 。 「 お 物 
菜 の 野菜 が 新鮮 ! よい 素材 が リー ズ ナ プル 
な の が 好 印 象 。 無 添加 に も 積極 的 で す 」。 焼肉 
の タレ も チキ ン 南 刻 酢 も 無 添加 オリ ジ ナル で 、 
お 穏 使用 し て いる 。 一 番 人 気 は 無 添加 
餃子 。 ダ ジャ レ あ り の ユニ ー ク な 商品 名 も 地 
元 の 人 か ら 愛 され て いる 。 @ 宮 崎 県 宮崎 市 瀬 
頭 2-82 ①10:0021:00 人 無休 1. ビ リ 
ー 南 畜 酢 390 円 。 2. 無 添加 万 能 焼 内 の た れ 
380 円 。 3. 逆 転 満 量 ホ ー ム ラン 餃子 299 円 。 
4. 敢 転 ラン ニン グ ホ ー ム ラン 長 子 350 円 。 


PTY い 、 
アル ビス 大 島 店 富山 


人 0766-50-2300 


昆布 を 使っ た お 惣菜 が 多彩 な の は 、 消費 量 全 
国 1、2 位 を 争う 県 な ら で は 。 「 屋 
ー パ ー の 域 を 超え る お いし さ 。 カジ キ 、 イカ 
な ど 種類 も 豊富 」。 富山 発祥 の 「 と ろ ろ 昆布 お 
に ぎり 」 は 、 運 動 会 や 遠足 の お 弁当 の 定番 と 
し て 愛さ れ て いる 。 富山 県 射水 市 本 開発 11 
10:00 一 22:00 合 無 休 1. ず っ し り 恨 布 
巻 に し ん 580 円 。 2. 黒 作り 398 円 。 スル メイ カ 
の 身 を 細切り に し て 、 イカ 時 、 肝 と 和え 熟成 
させ た 、 塩 壮 の よう な も の 。 3. 黒 と ろ ろ こん ぶ 
258 円 。 4. と ろ ろ 昆布 お に ぎり 2 個 158 円 。 


ジュ アル の レト / 
北海道 札 由 市 
の チキ ンス 


山梨 県 甲府 市 場 部 1-1-10 
黄 酒 )。 2 甲州 和 導 本 原 窒 産 べ 6 
イス ト 甲 州 1.600 円 ( 季 散 科 葛 活 


) 


f 
の も 
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TOPIC #3 


感 屯 は 基 評 ぶ 当 喜 
ささ QS さ v 深 ビ 
Se'QOvt 0 … き S ふ 畑 


ヽ 


> ヾ ユ 


ォ オー 
くさ 寺山 へ Sm 


テー ミ ー で すむ 届 潤 党 


観光 寄 向け に デザ イン され た 商品 が 多 
並ぶ 土産 物 店 に 対し て 

元 の 人 が 日 々 愛用 する “内容 重視 

の が そろ う 。 ご 当地 らし さ が 伝わる 

イン ほ 、 そ そら れる も の も 多い 。 

画 が お 手頃 価格 で 手 に 入る こと も あり ま 
| デザ イ シン 性 が 高い も の 、 見 た 目 は 素 
朴 で も 内 容 が 濃い も の な ど 、 開 す 人 を 思 
い 硝 か べた お 土産 探し も 楽し いで すね 


に 3 


性 三世 S 閣 


ー 朋 あつ 選 m 
rmNMuN 
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2 wtW 寺 隔 靖 
きらず 江 消 省 玄 


古 加 光 世 祥 ふ 胸 入 灘 


スズ キヤ 逗子 駅 前 店 
046-g71 


県 内 プ が 多彩 な の が 神奈 川 。 豊 
コ 地元 の レス トラ ン や ベー カリ ー の 
ゆず 酢 。 の 徳島 県 海部 郡 牟 野 町 大 字 中 村 字 本 村 で 出る の も 名 物 。 @ 神 奈川 県 逗子 市 逗子 1-4-1 〇 ①9 
合 第 2 水 休 1. 卓上 の り 398 円 (大 野 海苔 い 味 カ 00-23 の お 息 葉 オイ ル 境 各 398 円 (か な が わ 水 産 )。 2. 三 
0 味 付 缶詰 1] り イヤ ペー ス 魚 介 セ ッ ト 980 円 。 4. ブ イヤ ベー 

7 の 素 450 円 。 人 で 3 と 一 緒 に 者 込め ば 本 格 的 な ブイ ヤ ^ 


ecwue 
一 期 家 一 笑 愛知 
人 0532-52-9657 


八百屋 、 ス ー パ ー を 経て 、 三代 目 が 野菜 と 果物 あり き の 
今 の スタ イル の スー パー に 。 子 育て 世代 が ほっ と で きる 
場所 が あっ た ら と 作っ た カフ ェ ス ペー ス は まさ に 明 い の 
場 。 店 で 扱う 旬 の 野菜 た っ ぷり の 弁当 も 作れ ば 、 パ ン も 
店 内 で 焼き 上 げ る 。 好き な も の を 買い 、 店 先 に 設 
フェ スペ ー ス で くつ ろく ぐ 誰 も が 笑顔 に な れる 場所 だ 。 近 
日 、 さ ら に 拡大 する カフ ェ ス ペー ス も 期待 大 ! 愛知 
県 豊橋 市 下地 町 境 田 67-3 ①11:00 一 17:00 全日 祝 休 


TOPIC#4 


OA 1 ヨ XdYWa ヨ dnS 


ol 1Y っ oO1 ) sr 


森井 さん が 、 買 い 物 を する 場所 以上 に 注 
目 し て いる の が 、 愛 知 の 2 つの 


1 


愛知 の カフ ェ 併 設 


買い 物 つ いで に 包 09 を = 
全 可 や 茶 も 衝 天 れる 個性 派 ス ー パ ー へ 


上 e が あ . 


と 一 内 や カフ ェ の 厨房 で 調理 
る 安心 感 も ある 。 愛知 に 行っ た 折 
シゴ し て 楽し む の も アリ !7 


NN 
ナゴヤ キッ チュ エ ビオ 凍 生 


谷 052-265-5850 


今年 9 月 、 公 園内 に 大 規模 な 商業 施設 が 誕生 
し て 注目 を 集め る 、 久屋 大 通 公園 に 面 し て 立 
つの が こち ら 。 天井 高 が あり 海外 の スー パー 
を 礼 徒 と させ る スタ イリ ッシュ な 鞭 囲 所 が た 
だ よう 。 中 2 階 に 設け た 2 つの カフ ェ ス ペー 
ス は 、 ソフ ァ や スタ イル の 異な る 椅子 が 並ぶ 、 
ゆっ くり と くつ ろ げ る 場 。 オー ガニ ッ ク 食 材 
な どこ だ わり の 品 を 扱う の と 同様 、 お いし い 
ひと と き を 過ごせ る 。 愛知 県 名 古屋 市 中 区 
丸の内 3-6-21 ①10:00 一 20:00 公 無 休 


2016 年 、 ダイ エー か ら 〈 イ オン スタ イル 〉 と し て リニュ ー ア 
ル 。 その 際 に 誕生 し た の が この リカ ー エ リア 。 ワイ ン を は じ . 
め と し た リカ ー が 約 1.500 ア イ テ ム そろ うほ か 、 メッセー ジ 8 
カー ド 、 グラ ス な ど 、 お 洒 を 楽し む ラ イフ スタ イル が 提案 さ 

れ て いる 。 @ 東 京都 目黒 区 碑文 谷 4-1-1 人 容 03-3710-1111 

⑩⑯9:00 一 22:00 (一 部 売り 場 は 異な る ) 谷 不 定休 品 


スー パー 激戦 区 ・ 麻 布 十 番 へ 。 


P.48 で ご 当地 スー パー の 魅力 を うか が っ た スー パー マー ケッ トマ ニア の 森井 ユカ さん が 、“ 東 京 の スー パー 天国 と いえ ば …" と 
教え て くだ さっ た の が 、 麻 布 十 番 エリ ア 。 創業 100 年 を 誇る 老舗 スー パー か ら 、 24 時 間 営 業 の 便利 スー パー、 海外 の 香り 漂う スー パー まで 、 
店 の 雰囲気 、 品ぞろえ 、 主力 商品 な ど 個性 さま ざま な スー パー が 並ぶ 、 日 本 屈指 の スー パー 激戦 区 ! 
散歩 が て ら 楽 し め る 目 的 別 ス ー パ ー 巡 り コ ー ス も お 教え いた だ きま し た 。 大 きめ の エコ バッ グ 持 参 で ハシ ゴ し て みよ う ! 


OOD . 
昌 ALL! 


ーー ジグ 
3 人 の 


⑳ グラ ンド フー ド ホ ー ル 本 木 店 今 坦 リン コス 六本木 ヒル 店 


兵庫 県 屋 に 本 店 を 構え る 、 "シェ フ が いる デリ ~ 
が 評判 の ノレ スト ラン も 佐 設 し た 食 の テー マ パ ー 
ク 。 和洋 中 ある 本 格 的 な デリ は 、 彩 り が 美しく 上 
開 パ ラン ス も O。 @ 東 京都 洪 区 六本木 6-10-1 大 
本 木 ヒル ズ ヒル サイ ド B2 礎 03-6455-5470 

①11:00 一 20:00 (レス トラ ンー21:00) 合 月 休 


【E) ナシ ョ ナル 麻布 


世界 各国 か ら セ レク ト し た 縮 入 商品 を 数 多く そろ 
え 、 眺め て いる だ け で も 楽し い 。 ジャ ケ 買 いし た 
く な る ポッ プ な デザ イン も 豊富 。 セル フ マ シ 


で その 場 で すり つぶ し て 作る ピー ナッ ツバ ター は 、 


格別 の お いし さ 。 の 東京 都 港 区 南麻布 4-5-2 全 
03-3442-3181 (O9:00 一 20:00 人 無休 


買い 物 が で きる 頼も し い 叶 方 。 誠 度 と 産地 
リ あ り の 有機 野菜 や 京野 菜 、 本 洲 で 仕 入 
れる クオ リティ の 高い 鮮魚 な ど が そろ う 。 短 葉 、 
弁当 類 は 充実 の 品ぞろえ 。 フ レッ シュ ペー カリ ー 
を 併設 し て いる の も 重宝 。 の 東京 者 港 区 六本木 6- 
11-1 遷 03-3478-1665 (①24 時 則 営 業 全 無 体 


【F) スー パー ナニ ワ ヤ 


事業 100 年 の 老 絹 の スー バー で 、 店舗 は こち ら の 
1 軒 の み 。 社長 が 自ら セリ 落と し た 一 旦 買 い の 和 
邊 を 店 内 で 精肉 し て いる 。 惣 葉 の お いし さ が 評 因 
で モモ 、 サー ロイ ン な ど 部 位 を 選べ る ロー スト ビ 
ー フ の 人 気 が 高い 。 @ 東 京都 港 区 麻布 十 番 3-9-5 
03-3451-6485 (①10:00 一 22:00 人 無休 


ビオ セ ボ ン 誠二 店 


フラ ンス ・ バ パリ 発 の オー ガニ ックス ー パ ー の 日 本 
旋 艦 店 が こち ら 。 日 常 使い で きる カジ ュ ア ル な 価 
格 で 、 オ ー ガ ニッ ク の ある 暮らし を 提案 。 直 輸 入 
チー ズ や 旦 り 売り 品 な ど 、 ほ か に は な い 品 ぞ ろ え 
が 柳 力 。 の 東京 都 洪 区 謝 布 十 番 2-9-2 大 03-64 
35-4356 (O9:00 一 22:00 人 無休 


9 肥 二 井 hG 赤 店 


日 本 全国 の みな ら ず 世界 各国 か ら 枯 りす ぐり の お 
いし い 品 々 を ライ ン ナ ッ プ 。 2 隊 の 直営 ワイ ン バ ー 
(Lm Bar a Vin 52) で は 、 成城 石井 セレ クト の 約 
30 種類 の ワイ ン と 、 生 ハム や ー 品 料理 を 味わえ る 。 
の 東京 和光 麻 市 十 番 2-2-10 麻布 十 番 スク エア 
1F 人 03-5439-6401 (O24 時 間 営 業 人 無休 


seen 。 9 っ 
輸入 商品 多 し 。 異 国情 奈 を 満 舌 する ! 


海外 気分 を 味わう な ら この ル 
キー! 


。C で 掘り 出し 物 の ビオ ワイ ン 
英語 だ ら け の POP の E は まる で アメ リカ 。 
一向 用 連 の HH は ビッ グ サ イズ 位 語 で お 得 感 アリ !」 


の @ っ つの 6 っ 
デリ が 充実 。 自宅 パー ティ する な ら ! 
「 自 宅 バ ー テ ィ の 買い 物 は この 3 軒 で 完 


A は 試食 も OK。 D は オー プン で 焼く だ 
が お すす め 。F の ロー スト ピー フ と ポテ サラ は ハマ る こと 必至 


ROUTE#3 


栖 幼 で 美しい デリ が 多い 
バイ や ミニ エク レア 


RECOMMENDED 


) ピカ ー ル 大 店 


フラ ンス 生ま れ の 冷凍 食品 専門 店 。 皿 に 盛り 付け 
る だ け で OK の 華やか な オー ドブ プル か ら 、 レ ンジ 
や オー ブン で 仕上 げ る 一 品 料理 まで 、 約 380 林 類 
の 品ぞろえ 。 サク サク & し っ と り の クロ ワッ サン 
は 不動 の 人 気 。 の 東京 者 港 区 市 十 番 2-9-2 全 
080-9183-9239 ①10:00 一 22:00 人 無休 


0 昌信 ワー ルド デリ カテ ッ セ ン 
創業 100 年 の ソー セー ジ ・ ハ ム 製 造 会 社 が 母体 。 

牛 、 豚 、 第 、 羊 の 精肉 の 幅広 さと 自社 製 ハ ム 類 が 自 
慢 。 大 使 遂 関 係 者 を は じ め 外 国人 の 利用 率 が 高く 、 
商品 の サイ ズ が 大 きく て お 得 。 2 階 は 1 フロ ア す べ 


て ワイ ンス ペー ス 。@ 東 京都 港 区 東麻布 2-32-13 
名 03-3583-4586 (O9:0021:00 人 無休 


の @ つ ⑥6 っ つら ⑨ 


買い 物 +o な 欲張り コー ス ! 


「 天 美術 館 と TOHO シ ネ マズ が 同じ 散 地 内 に ある A。 24 時 則 党 業 な 
上 に (六本木 葛 屋 書店 ) と 直結 し て いる B。G も 24 時 間 営 業 で 2 階 
に は 直営 の ワイ ン バ パー も 。 買い 物 と 合わ せ 技 で 楽し め る 3 軒 で すね 」 


illustrarion : Bob Foundation rext: Yumiko Ikeda 抽 
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水生 モッ ツァ レッ フ と 
トマ ト の 調和 を 味 わ ぅ 
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各 ス ー パ ー が 力 を 入れ る 
プラ イベ ー ト ブラ ンド を 大 解剖 。 


食材 や 製法 は も ちろ ん 、 メー カー と 共同 開発 し た り 、 
自社 工場 に こだわ っ た り 。 各店 独自 の 展開 を 見 せる 
プラ イベ ー ト プラ ンド の 魅力 に 迫る ! 


phoro : Kenya Abe, Narsumi Kakuto syllng : Yul Orani 
text : Wako Kanashiro, Ayano Sakai。 Yoshie Chokki edi: Yoshie Chokki 


WS Refreshiao 
。 ai Home 0@6) 厩 座 列 | 
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か #1 


E 間食 に グッ ド な 21kcal の スー プ 。 


国産 訪 や ワカメ を か つ お だ し と 合わ せ た ス ー プ 。 言 みあ 
され る 味わい は 、 小腹 を 満 た し た いと き や 食 上 の 一 正 に 
お すす め 。 1 杯 21kcal と いう 罪 馬 度 の な さも いい と ころ 。 
「 た ま ご が ふわ ぶ ふわ た ま ご ス ー プ 」5 袋 入り 258 円 。 


F 気分 転換 に は ビタ ー チ ョ コ を 。 


カカ オ 85% の 一 ロサ イズ チョ コ 。 芳 特 な 香り が 口 いっ ぱ 
い に 広 が る ガツ ン と ピタ ー な 一 粒 は 、 気 分 を り フレ ッ シ 
ュ し た いと き の お や つや お 子 作り に も 。「 ひ と くち カ 
カオ 85% プ ラッ クチ ョ コレ ー ト 」 125g 238 円 。 


/ 生 の ON | 人 々 の 大 ら し に 寄り 添う 品ぞろえ 。 


イオ ン 


AEON 


C お 米 の 代わ りや 料理 の 具 材 に ! 


細か く 到 ん だ 冷 束 の カリ フラ ワー。 シャ キッ と 食べ 応え 
挨 群 で 、 帳 む ほど に あふ れ だ す 甘 味 は お 米 に 通ずる 。 カ 
レー な どの 具 と し て も 多彩 に 使え る 万 角 品 だ 。『 お 米 の 
か わり に 食べ る カリ フラ ワー」300g 248 円 。 


D と ろ ん と 具 沢 山 で 低 カ ロリ ー。 


ご ま 油 の 香り と コシ ョ ウ が 効い た 、 中 華 井 の あん 。 5 種 の 
彼 華 と 玩 和 ・ 匠 内 で 仕立 て 、 一 部 大 豆 も 使用 する 。 科 折 4 
タン バク 買 43g と いう 優秀 さ で 、 カ ロリ ー も 85kcal と 
控え め 。 「 低 質 中 華 井 」 1 人 前 120g 98 円 。 


A 広い 飲み 口 と し ゃ れ た ボトル も ①。 


お 茶 を 発酵 させ て 作る コン プチ ャ 。 ショ ウ ガ と レモ ン 風 
味 の こ ちら は 、 まろ や か な 酸味 で すっ きり 。 ロー ズ ヒッ 
プ ベ リー と パタ フラ イ ビ ピー ライ ム 味 も 。「 コ ンプ チャ ジ 
ンジ ャ ー レ モン 」 230me 198 円 (一 部 店 舗 の み で 販売 )。 


B 腸 内 環境 を 支え る ヨー グル ト 。 


生き て 昌 ま で 届く ビフィズス 苗 を 配合 し 
る PB の ヨー グル ト で 初 と な る 機能 表示 食品 。 ク リ 
ー で クセ が な く 、 ハ チミ ツ や 果物 と の 相性 も G。 「 脂 肪 を 
ひか えた ビフィズス プレ ー ン ヨー グル ト 」 450g 128 円 。 
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作 起 活 に た イ 10 凍 を 
れ そ ラ を も り リン 分 食 極 
る イイ 支 な ` に ほ 品 め 
区 ププ え る 人 も ど 引 た 
ん 想 ス る カイ な で =+- 調 
な の タ ア ッ エ る 一 ト 理 
存 暮 イ イト ツ 手 食 ツ ッ キ 
在 ら ル デ 野 ト の 分 プッ 
を し が ア 菜 中 込 の パト 
心 を 多 は な に ん 料 リ や 
強 サ 様 尽 ど お だ 理 ュ ユ 
ぐ く ポ 公 き 私 米 一 や = = ニ 
思 | す な た の 皿 食 な | 
う ト る いち 代 が 卓 ら ク 
し い "の わ 作 の で な 

て ま 生 り れ メ は 冷 


E 面倒 な 野菜 の カッ ト 時 間 を 知 


ー ロ 大 に 切ら れ た キャ ペ ツ と プロ ッ コリ ー、 カ リフ ラ ワ 
ジャ ガイ モ が イン 。 その まま コン ソ メ な 
どの スー プ の 素 と 者 込む だ け で 遇 沢山 な 一 品 が で きる 。 
「5 種 の 野菜 ミッ クス 野菜 スープ の 具 」 200g 158 円 。 


F 約 10 分 で 本 格 キ ー マ の で き あ が り 。 


野菜 も カッ ト 済み 、 貞 材 を 炒め て ソー ス を あえ る だ け と 
いう 手軽 さ の 冷蔵 キッ ト 。 洗い も の が 少な く な る の も う 
れ し い 。 「 ク ッ キッ ト マイ ルド な 辛 さ 彩 り 野 菜 の キ ー マ 
カレ ー」2 人 前 680 円 (一 部 店 舗 の み で 孤 売 )。 
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srri の きり 画 法 に 出さ きせ J 路 


スト ロ ベ リ ー 


手 で 品 受 そ 観 ス 低 ラ や 
頃 あ 買 けし に ト 価 ン ^ 
さる の 継 て 沿 プ 格 ド 産 
だ で 記 で PB 束 記 ョ 商 
電 eE 稚 誠二 問 K き 
自 の を 表 ス アス 求 ッ > 製 
分 魅 掲 的 タイ し プ 法 
9 カ 迷 半生 大 枯 . 乱 
に 
イ 取 ドラ 時 を そ ト っ ュ だ 
フリ ッ ン か 提 れ ッ ャ わ 
ス 入 ラド ら 率 ぞ プ レ と る 
タ れ ん が の し れ バ パク 高 
で 師 生 ご 才 で の り 下 画 
ル す ュ 生 えい 価 ユ ュー 質 
に い ご 活 を る 値 べ ` プ 


C ジュ ー シ ー な 冷凍 スト ロペ ベリー。 

自 鍼 解 束 し て か ら 袋 を 開け る と 、 甘 い 香 り が ふわ り 。 甘 
醸 っ ぱく 選 厚 な 果肉 は 、 その まま 食べ る の は も ちろ ん 、 
ヨー グル ト や スム ー ジ ー の トッ ピン グ に も 使え る 。「 ア 
ン デ ス の ふも と で 育っ た スト ロペ リー」 150g 178 円 。 


D レン ジ で 作れ る アク アバ ッ ツ ァ 。 

レン ジ で その まま 温め れ ば 完 開 。 大 ぶり な 赤 魚 と ムー ル 
具 の 言 み に 、 レ モン 風味 の 克 や か な ソー ス が 重なる 。 野 
茎 も た っ ぷり 入っ て お り 、2 人 で 食べ て も よさ そう な 量 。 
「 誠 魚 と 彩り 野菜 の アク アバ ッ ツ ァ ュ 1 人 章 305g 498 円 。 


全 


「 へ マー こ N ロニ こき テ ュ 


ES| た カリ フラ ワー と ホウ レン 草 の 一 装 き 。「 チ キン ライ 


疑 司 石 薄 遂 。 り ょ な で いざ 光村 骨 


st0 過 AA 村 行人 一 


が ey 
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ま 生み 7 国 
に 格 ま ら 4 

`^ で っ プ 年 総 内 
本 どど 万 号 尽 疹 尽 
代 と 46 イ 母 ス 約 
に い 年 べ 体 | 6 
ZI あ で 川 導 電 
5 選 ! 5 本 基 年 因 
まま 
責 MK ラ 

わ プ 商 シ オイ を 
り ト 品 ド ン ン 展 
ゆ ゅ は を グ ン ン 開 
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ニニ のり リ ご | 1 る 


A た っ た 5 分 で ワン プレ ー ト が 完成 。 


約 5 分 濁 め る だ け と いう 手軽 さ に 驚き | ポリ ュー ミー 


な ハン バー グ と チキ ン ラ イス の ほか 、 カ レー マヨ で あえ 


スス と デミグラスソース ハン パー グ 」 1 人 前 300g 298 円 。 


B 食卓 に も う 一 品 欲し いと き は これ 。 


ほくほく っ と し た ジャ ガイ モ の 味わい に 、 ほん の リハ ー 
プ が 香る 。 ほど よい 塩気 は 、 洋食 の つけ 合わ せ や お 洒 の 
お 供 に も ぴっ た り 。 束 っ た まま 電子 レン ジ で 約 3 分 。「 北 
海道 産 皮 付 き ポ テト ハー プ ソ ルト 味 」 130g 128 円 。 


的 老舗 スー パー。 


図 


WI | 創業 100 年 の 全 
*z 。 イトー ヨー カド ー 


SEVENPREMIUM 


E 添え る だ け で "お 店 の 味 " に 早変わり 。 


馬 選 され た 柚子 と 育 盾 辛子 を 丁 蜜 に プレ ンド 。 辛味 と 柱 
子 の 香り が クセ に な る 。 鍋 や 煮物 、 焼き 物 に 添え れ ば 、 
た ち ま ち お 店 の 味 に 変身 | 柚子 こし ょ う 40g 118 円 


C ご 販 に 混ぜ る だ け の 絶品 鶏 釜めし 。 A 沖縄 の 黒糖 を 使用 し た まろ や か な 甘 さ 。 


本 肉 と 7 種 の 員 材 が 入っ た 素 を ご 飯 に 混ぜ る だ け で 、 本 沖 人 県 産 本 を 使用 し 、 ハ チミ ツ を 加え た まろ や か な 味 
格 的 な 科 佑 めし が 完成 。 鯉 と 昆布 エキ ス の 守 み が 利 いた 、 わい 。 あん みつ 、 み つ 豆 、 く ず も ちな ど に 合わ せ て 楽し ん 
コク 来い 味わい が 美味 。「 状 めし の 素 」 167g 158 円 。 で 。 使い や すい 聞 ぎ 倒立 ボトル 。 県 みつ 」 200g 248 円 。 


a F ご 飯 と 卵 だ け で 本 格 的 な チャ ー ハ ン に 。 D 晩 醒 の お 供 に 、 料 理 アレ ンジ に 大 活躍 。 B サラ ダ や スー プ が 引き 立つ 名 脇役 ! 


ご 飯 と 卵 だ け 用 意 す れ ば OK の 、 か ん た ん 便利 な チャ ー 本 場 P 川 の 搾 菜 を 使用 し 、 現地 で 乳 区 発 静 。 従来 品 より 塩 こん が り と し た 香ばし い お い し さと 、 ザク ザク 食 感 が 楽 
ハン の 素 。 海 者 、 か ま ぼ こ 、 ね ぎ 、 玉ねぎ 、 人 参 の 5 種 の 分 を 抑え て いる か ら 、 お か ず は も ちろ ん 料理 に も 使え る し い ク ルト ン 。 これ ひと つ で 、 サラ ダ や スー プ の 味 を ぐ 
ーー 貞 材 入り 。 「 五 目 チ ャ ー ハ ン の 到 」 9.1gx 3 袋 91 円 。 登れ も の 。「 お つま み に も お いし い 控 藤 」 100g 168 円 。 ん と 引き 立て て くれ る 。 「 ク ルト ンプ レー ン 」 40g 98 円 。 
添 がめ 展 プ す ミ わ 白 一 わし イム の テコ か ブ 評 毎 ム に 食 者 え 提 ド 馬 胃 
え ` 細 開 ン く ア リ 押 人 い に ズ を プ ブ プ ム ン に ン な 判 日 - し 品 た ば 供 11 眼 
て 私 か “" プ 環 ム の 医 に 本 の そ ラ か も セ ュ プ か だ 客 ぞ ざ ち "まず 和 現 笛 
く た く 多 し 境 ゴ 技 " ら な 適 お ろ ン ら ブ 楽し で "人 豊 育 野 、。 の 全 る わ " =-0 府 東 
れ ち 応 様 ミ に | 術 さ し る な 和え ドス ト し ミ も か て 菜 ぶ 国 国 独 り と も 年 県 ・ 
る の え 化 ア も ル で ら に 気 ト 菜 る に タ の く ア 人 に た を 。 産 を 自 な の っ を に 東 
* 毎 る す ム や ド 仕 に も の ツ か ま 4 | 商 ・ ム 気 す 商 作 売 プ 回 の が 想 と 迎 店 京 
日 食 る ラ さ ~- 上 ` び 利 じ ら で 0O ト 品 便 に 。 な る 品 る れ ラ っ 取ら い 安 え 舗 地 
に 品 生 イ し や ゃ や げ っ 必 の 記 0 鬼 利 の ォ を ^ 残 シン て り ヽ か 全 た を 方 
快 や 活 フ い ` た に 征 - 婦 条 三 0 革 で 申 リ 販 っ つう ド 探 組 > ら な へ 持 を 
適 暮 の ス 生 便 - な り * 理 表 以 更 た こと よ デ ダ 沈 攻 た こし みい "も ゃ イラ 中 
さら ニタ 活 利 セ 原 の 味 本 の ! 上 在 っ す を P ナ す ブ 食 顔 出 を い 品 の ト ` 心 
と し 1 イ 雑 で プ 料 食料 格 ち ” の で た る +-B ル る ン 品 が し 展 も 質 を | 今 に 
彩 の ズル 貨 使 ン と 品 な 的 よ 少 ア は 49 こ よ の 商 な フ を 見 た 開 の や お ヨ 年 20 
り 品 に に - い プ こ が ど な い 量 イ 4 ア と り - 品 ど アァ 堆 え 生 "“ 価 届 | で 都 
を 々 きも セ や レ だ 目 ` 味 足 サ テ つ イ が 豊 セ が `| 肥 る 産 例 を 格 け カ 創 道 
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#3 


| ヘル シー で 安心 安全 な 食材 が 充実 ! 


ライ フ 


WS-・ 


て - 


E 無 塩 せき だ か ら 肉 本 来 の 味 を 楽し め る 。 


較 造 工程 で 亜 硝 醒 増 な どの 発色 剤 を 使わ な い " 無 塩 せき " 
だ か ら 、 豚肉 その も の の 味わい を し っ か り 楽 し め る 。 保 
存 和 不 使用 。「 無 塩 せき あら びき ウイ ン ナ ー」 100g 198 円 。 


F 時 の 飼料 に まで こだわ っ た 赤玉 た ま ご 。 


非 吐 伝 子 組 み 換え の と う も ろ こ し と 大 豆 粘 を 抽 料 主 原料 
に し た 、 天 合 内 を 自由 に 動き 回 っ て 育っ た 元気 な 事 が 産 
ん だ た ま ご 。 「 や さ し い 平 握 いた ま ご 」 6 個 入 り 298 円 。 


の ド 令 アイ ゴイ カ ュ ェ な 
アァ オキ っ ル 112 い 
1L 本 末 誠 瑞 朋 。 和 _ 
テプコ こま す ⑬⑲ も 
放 六 ラテ ツ まる 上 純 る 
か " 発 ル 衝 生 氏 折 
ら 引 区 マデ で H な は し 
眼中 野上 ド まき 一 、 軌 
が 央 夫 状 コ み か ラテ “ 
離 二 寺 首 ナ サ ニ イ 
せ ッ 店 都 チ スッ フ 
な か な ウ み ご 画 = ミ デ ク ラン 
いな が 初 ラ ナビ が 

ら ラ な スリ ロロ 

光る る ド デ 「 ピ 


IS 2 に 


PB に も つい に オー ガニ ッ ク が 登場 ! 


敵 上 ご HIV へき S ご 還 V 下 させ で 


一 させ ざ て MAE 出 さき 


きき ぎ 弄 肝 紅 引 テ ー リ ー ニ テー 


vV 


て 有機 トマ ト の 自然 な 旨み が 凝縮 。 


真っ 赤 に 完熟 し た 有機 トマ ト と 、 有 禁 リ ン ゴ 酢 、 有機 砂 
血 を 使用 し て 作っ た ケチ ャ ッ プ 。 酸味 を 抑え た 、 まろ や 
か な 味わい 。 「 有 機 JAS トマ ト ケ チ ャ ッ プ ,300g 189 円 。 


D 健康 志向 の 高い 人 注目 の 食材 も PB で 。 
ぶり で 低 類 質 な 、 香ばし く プ チ プチ の 食 感 が 案 
ド 。 PB な ら お 手頃 価格 で 、 気軽 に サラ 
ダ や 料理 に トッ ピン グ で きる 。 "キヌ ア 」 120g 358 円 。 


ほ 米 加 存 合 健 に | ム と 
が 王寺 る 記 に 半 な 
* 大 品 無 た で 自 ル * う 
キ 豆 を 添 商 美 然 "オブ 
ヌ が は 加 品 し の サ | ラ 
ア 原 じ の を < 恵 ス ガン 
や 料 め 練 提 な み テ ニ ド 
だめ 本 札 海 立 天 
マ 調 有 物 “る 気 ビ ク に 
ラ 革 村人 合 三 圭 リ バー 
ン 料 栽 ハ 成 か に テ へ 新 
サ が 培 ム 着 な 取 イ ルー 
ス 充 の 類 色 暮 り を シ の 
ど 突 叶 海 料 ち みみ デル 
宮本 叶 朱 尼 吉 工夫 
うる や の 保 に て マロ テ 


「 モ MK」 こ 叶 押 る ) 「 モ Mt 二 
へ M」 せ W 洋 思 引 玉吉 ゆき 只 


可 引 さ は ー 半 . 六 8 光 功 磁 古 
革 。 吾 再 NNO て S ひ ょ nr の 人 デ 


1 


LIFE NATURAL 


A 味 も 価格 も 〇 な PB の 自然 派 ワイ ン 。 


オー ガニ ッ ク 諸 定 団体 か ら 認定 され た 有機 栽 考 ぶ どう 
100% 使 用 の スペ イン 産 自然 派 ワ イン 。 経 や か な 味わい 
で 責 み 疲 れ し な い 。「 ア デル ム シャ ルド ネ 750m6 698 円 。 


B 有機 栽培 オリ ー ブ の 香り が 格別 。 


イタ リア で 大 切 に 栽 知 され た 有機 オリ ー プ を 100 % 使 用 。 
オリ ー プ の 実 を 佐 湯 で ゆっ くり 搾っ た 、 香 り 豊か な 風味 
"者 機 エク スト ラバ ー ジ ン オ リー プ オ イル 。 270g 798 円 。 


い の の マ ヽ 
る 全量 ク 」 近 
ロ 
と この] ヶ 店 義 
イ の バ ト 便 
を | き 
ン 2』 ほ 明和 
で 殴 い トン す 装 
0 に ao 
あの 所 さき 実 是 本 牛 
コ め ュ そ の ス 内 
ン ら お み 四 1 2 
も セ も れ 客 忌 つ バ パ 7 
チ で 林堂 績 7 


*H や トー ロー ト IhYK ( 団 
剖 還 窟 )、 和 四 や to 陣 胡 芳 
介 認 途 団 の mo 也 罰 選 虹 hte 
( 購 民 )"「 暑 mG 晶 遇 泊 」 ツ 「 押 
嘩 人間 握 」 せ " 経 悦 つづ 絡 絶 @ 款 外 
や マト ふさ ロ ハ ーG 朱 べく ロー 飲 
0 やじ っ nNeG う 公 " 直 蔵 昌 いさ 
A 自 委 ) 補 で さ 伸 団 に らら 
世間 午 押 駅 中 つ 刀 腺 近 交 台 
心 結 4” 慈 骸 JBN 所 爺 " 思 
EEC さら 1 中 (に だ だ 】 
握 pHW 了 革 つじ っ ne* 

に で YS シッド さ コン ニ ピ 3 
GS 居 GC ロ 「 愉 WS 
画 W」G ト マト さや " 稲 中 友 
や 思 皿 86 し 旨 ーー らら トマ トト さ 
臨 対 " 政 禄 押 公 稚 結 NeI ト K て 人 飲 
軸 つ 。 人 8 圧 や WW 和 醒 本 08 や お 
層 や We じ っ hG 選 人 普 和 中 暫 く 
S 了 ③ 壇 つり 昌 英 近 せ 所 甘 "cnL 握 OH 
G「KSN 鷹 信 On」 仙 用 NIN 
AhTYAN や し いら ーm 吐 ロ N 
ント や で へ 紋 p 駅 編 " 蛇 ロ 寺 紅 由 
ホーh ト 6 吉 譜 吐 明太 生 財 唇 や 
NOS で っ "中宮 滑 弄 つ 
刀 「 人 SG 30 里 を WW」 忌 6 洋 喘 
長 や 提 呈 ハハ ユーK し せこ ヘ テ ふ ユ 
ー コ を や 舞 侍 の 電 の トト さ 届 虹 
下 " か 憶 も ぐ 柱 中 末 "St 中 恨 補 
や RS" poJOGnm「W 必 SG 
WW」 せ AN さ ト 誠 上 科 マリ 
りり で 届 罰 旭 ) 補 で 還 皿 叶 
赤 IMN っ" 編 で NoQ ら 7 宙 此 据 因 
志 G 揚 っ ト ャ トマ ロ re" 


6 個 入り 145 円 。 B. 生 き て 用 まで 届く 、 有 研 Bb12 菌 入り 。 ワン コ 


イン 以下 の 価格 で 、 ダイ エッ ト 中 の 常備 食 に も 最適 。「 プ レー ン ヨ ー グ ルト [プロ バイ オ テ ィ クス ]」 400g 99 円 。 て 生き て 詳 ま で 届く 乳 藤 菌 Bb12、 生 乳 20% を 使用 。 安定 剤 不 使用 で 安心 。 コク 


で ュ 
は ある の に 後味 スッ キリ | 「 飲 む ヨ ー グ ルト 」 1.000g 178 円 。 Db. ま ろ や か て 自然 な 甘み の 生 凶 100% の 無 調整 天 。 ヨー グル ト と 一 緒 に 並べ た い 、 爽やか な パッ ケー ジ デ ザイ ン 。 「 邊 有 成分 


SEIYU 


で 朱 い コク の ある 味わい 。 お や つや ワイ ン な どの お つま み に 、 冷蔵 庫 に 妨 ば せ て お きた い 一 品 。「 ク リー ミー チー ズ カマ 


ン ペ ー ル 入り 」6 個 入り 100g 178 円 。 北海 道産 生乳 100 % 使用 で 、 ト ー ス ト に 料理 に パター 本来 の 次 沢 な 風味 が 味わえ る 。 后 の イラ スト も キュ ー ト 。「 北 海道 パタ ー」 200g 368 円 。 


| “お 黒 付き " の 商品 を 低 価格 で 提供 。 


訟 mm- へ ミー 


SEIY 
ん 一般 的 に 価格 が 高め の 赤 た ま ご も 倍 価格 で 提供 。 ビタ ミン E が 豊 癌 で コク の ある 味わい を 楽し め る 。「 う まみ の 赤 た ま 


無 滑 整 」500m2 125 円 。 E. カ マン ペー ル チ ー ズ を 配合 し た 、 ク リー 


060 


ユー トミ 」 ル 「NG66 夫 マビ 
や 所 っ つう モー ミイ て セル ィ て 」 つ ざっ 87 
測 @ 瑞 選 提 公 他 閉じ eK 一 
KR つ 込 ホ ユ ト ヾ 不振 ” 中 
つぶ G っ っ ミト トー の 十 編 じ ユ 
^ 下 奉 上 ホ ロ ” の 二 呈 間 雪 で し 邊 
5EIE よ NE も を や の や し に た めで) や 1 
AS" 「eatime」 GS 情 ホ ャ て 
咽 全 OCG 放 さ " 直 人 @ 放 語 せ の 
NN マ " 岬 銘 冊 つじ 4 や じ ロ きっ よっ 
っ 上 明 語 、W の ぐ つ レ ン で StG" 


ルキ ー で ジュ ー シ ー な 水牛 モッ ツァ レラ チー ズ を 使っ た 、 ト マト の 林 味 と バ 


ツァ レッ ラ と トマ ト の 調和 を 味わう マル ゲリー タ 」 1 枚 680 円 。 


E 『 さき て ミ ぎ 下 軸 較 中 衣 te (し さ H) 
に 」 せ キ ハス ン 
ま 1G で gs mo 陽二 (《RK) この 
』 て Ns き 叶 
ます 机 1 に に 4 人 党 く で つう 湖 ご 
は 3 お 包絡 G の 8K 一 セー レー トミ ー や 時 
ak1 色 hrQ 〈US.M.Holdngs)"「 振 つろ 
は で る に に に 7 計 全 や に まさ いり 
まき さ 放 舞曲 」 皿 環 つ お 握 中 ツネ ーSJK 
る 隅 表 つじ っ te" いら ー ト 時 OK 
で さき 
忠 ゃ っ ま ミミ ペー て つ お 8 「eatime」 せ ”*T 細 
回 介さ 3 弄 」 WW の ふい 療 つて"、 SHA や N 
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が 妥 め た 本 格 リン グイ ネ 」500g 298 円 。 て. 九州 ・ 五 島 革 の 海水 を 潮崎 し 、 平 代 で ゆっ く り と 炊き あげ まろ や か な 味わい に 
ア の 伝 計 的 な ショ ー ト パス タ 。「 シ チリ ア で 愛さ れる ソー ス が よく 絡む 本 格 カ ザ レ ッ チ ェ 」500g 298 円 。 E. マ ルツ ァ 」 


ん 


061 


Aikari の 


s TOPVALU 
ユ AEON 
ヽ 


ーー 


AHOME COORDY 
ュ AEON 


ELECTRIC 


HOME COORDY 
ュー AEON 


A あ た た め 機能 の 強 到 と 解剖 、 3 つ に 破 
っ た シン プル な 電子 レン ジ 。 目盛 り 部 分 
が 光っ て 見 や すい の も O。 "光る タイ マ 
一 電子 レン ジ ヨコ 開き 」17L HC-MRO1 
17 ホワ イト 11.3kg 5.980 円 。 B. 厚 さ 3 
mm の 隔 厚 凌 で お 米 を ふっ くら 放 き 上 げ る 。 
スタ イリ ッシュ な デザ イン に も 注目 。「 マ 
イコ ン 學 飯 ジャ ー3 合 炊き 」 6.980 円 。 


c SEIYU ORIGINAL 
ュ SEIYU 


A. サ プ バ ッ グ と し て 持つ の に ちょ うど い 
い サイ ズ 。「 い か り オ リ ジ ナ ル ミニ バッ 
ダグ 」1.000 円 。 B. 本 体 部 分 に リサ イク ル 原 
料 50% 使 用 。「 マ イ バ ッ グ M サ イズ 」150 
円 。 C.〈 エ イブ ルアー ト ・ カ ン パ ニー) と 
コラ ボ し た エコ バッ グ 。 売 上 げ の 一 部 は 


。 QUEEN'S ISETAN の 


あれ も これ も 。 食品 以外 で も SRSIAL コー ンー 


ね "。『 ポ ケッ タブ ル バ ッ グ 」 1.200 円 。 


品 つ けた PB アデ ム 。 


c SMILE LIFE 6 
UIFE = N 


。 KIRKLAND 
SIGNATURE 
ュ COSTCO 


ゃ 7 


ミ ) BATH& 
ツ TOILET 

薬用 湯 め ぐり 

入浴 剤 


A ジ ェ ルポ ボー ル タ イ プ の 衣料 用 洗剤 。 カー クラ ンド シグ 
ネ チ ャ ー ウル トラ クリ ー シ ラ ンド リー バッ ク 」 152 個 入り 
2.468 円 (税込 )。 B. 苑 夫 で 厚み が ある 2 枚 重ね が うれ し い 。 
「 カ ー ク ラン ド シ グ ネ チ ャ ー パス ティ ッシュ 」 30 ロ ー ル 2. 
098 円 (税込)。 で. 温泉 の も つ 含有 成分 を 配合 。 別府 や 有 所 


な どの 名 油 を イメ ー ジ し た 、5 種 類 が セッ ト に 。 江 め ぐり 
気分 を 楽し も う 。 薬用 温め ぐり 入浴 剤 」 10 包 入り 29 円 。 


。 KIRKLAND 
SIGNATURE 
ュ COsTco o62 


c HOME COOROY 


E SEVENPREMIUM 
ュ ITOYOKAOO 


海外 も の っ ぽい ルッ クス が 買い | 「 ジ ッ パ ー バ ッ グ M 


グリ ー ン 」3 枚 入り 98 円 。「 ジ ッ パ ー バ パッ グ S レッ ド 」4 枚 
入り 98 円 。 B. 先 嬉 が シリ コン 製 に な っ て いて 、 主 理 器 員 を 
の が 特徴 。「 シ リコ ー ン トン グ 」 780 円 。 で . 無 
ひと つ で 。 「 義 物 ホー ロー 鍋 プラ ッ ク 」22om 
4.980 円 。 D" 和 1 レッ ド 」 20om 3.980 円 。 . シ 
リコ ン 製 で 主 理 器具 に 傷 が つき に くく 、 長 く て も 軽い の で ^HOME COORDY 
取り 回 し が 楽ちん 。「 シ リコ ー ン 共 箸 480 円 。 下 フタ を 外 ュ AEON 
せ ば その まま レン ジ や オー プン で 調理 が 可能 。 「 耐 難 ガ ラ 
ス 保存 容器 正方 形 S」 300me 298 円 、「 耐 苑 ガ ラス 保存 大 毅 


正方 形 M」 500mg 348 円 。 


5 SEVENPREMIUM 
っ ITOYOKADO 


F HOME COORDOY 


ュ AEON 


家電 や 家具 まで そろ う (イオ ン ) 、 

美容 アイ テム が 充実 の (イトー ヨー カド ー) 、 

そし て 各店 の 個性 が 出る エコ バッ グ ま で 。 

p HOME COORDOY 食品 以外 に も PB アイ テム は こん な に ある ん で す 
ュ AEON 


ATOPVALU ASEVENPREMIUM 


ュー AEON em ュー ITOYOKADO 


< や *。 


ュ AEON 


A 濃 密 な 美容 戒 を 含ん だ シー トマ スク で 、 
生 の 乾 尋 対策 も バッ チリ 。「 フ ェ イス マ 
スク 高 保温 」 32 枚 入り 980 円 。 B. オ ー ガ 
ニッ ク 認 証 の スキ ン ケア シリ ー ズ 。「gpo 
Organlcs オイ ルイ ン ハン ドク リー ム ロ 
ー ズ 系 アロ マ の 香り 50g 1.200 円 。C.3 
屋 機 造 で 毛羽 立ち に くく 、 ふ ん わり と し 
た 使い 0。 赤 ちゃ ん の 肌 に も 使え る 。「 ふ 
ん わり コッ トン バフ 」150 枚 入り 175 円 。 


COSMETICS 


c SMILE LIFE 


ufE TOPVALU 
Bm グリ ー ン アイ 
オー ガニ ッ ク 才 
ュ AEON 1) マム ジ 。 
ん 薄型 の ウレ タン バッ ド に より 、 形 が 崩れ に くく 美しい 見 4。 ず 


た 目 を キー プ 。 "プラ の 工場 で 作っ た レー スマ スク 」 1 枚 入 
り 880 円 。 B. 后 肌 で も 安心 。" 手 に や さ し い ノン アル コ 
ー ル タイ プ 除 菌 ウエ ッ ト テ ィ シ ュー」 45 枚 入り x3 個 
298 円 。 で. 編 が 広く や わら か い 橋 造 の ゴム が うれ し い 。 「 革 
に や さき しい ソフ トマ スク 小さ ゅ サイ ズ , 45 枚 3 枚 980 円 。 


c SEVENPREMIUM 
063 ー ュ ITOYOKADO 


リプ メ ブ ソソ コ | 暮らし に そっ と 寄り 添う 商品 が た くさ ん 。 


nrdHSNN い = 


プレ ッ セ は リ 
#6 Precce 時 


c 日 溶け が や わら か い E 胡 分 控え めで 体 に 煮 商 れ し に くく 、 天然 醸造 な ら で は の 
有明 海産 の 焼き の り 。 や さ し い 浅 漬け 。 滑ら か な 食 感 が クセ に 。 香り と まろ や か さ 。 
名 の 一 擬 は じ め に 靖 み 取っ た の り を 使 国産 の 自 工 を 使っ た 塩分 25% カ ッ ト 京都 の 地下 水 を 使用 し た 国産 大 豆 100 昔ながら の 木 樽 仕込 み で 、 手 間 暇 か け 


用 。 開け た 瞬間 か ら 磯 の 香り が 漂い 、 
食欲 を を そら れる 。「 有 明海 産 一 番 岳 
み 焼 の り 卓 上 ,8 切 56 枚 入り 78 円 。 


の 白菜 漬け 。 シャ キシ ャ キ の 白葉 の 食 


感 と さっ ぱり し た 味わい が 小気味 いい 。 


源 塩 白葉 , 80g 148 円 。 


% の お 豆 奉 。 絹 に 入れ る の は も ちろ ん 、 
麻 要 豆腐 や 冷 婦 に し て も 美味 。「TSP 
京都 鍋 と うぶ 』3208 138 円 。 


て 醸造 され た 吾 油 。 ワン タッ チ ポ トル 
で 鐘 度 を キー プ 。 「 国 産 丸大 吾 召 油 木 
椅 天 然 醸 人 三 年 仕込, 200m6 298 円 。 


ひと り 暮 らし に うれ し い 48 時 間 漬け 込ん で 風味 豊か な 竣 日 尼 布 が 緑 豊か な 自然 の 中 で 
少量 サイ ズ の 「 つ や 姫 」 。 旨み を ぎゅ っ と 凝縮 。 料理 に 奥行 き を プラ ス 。 育ま れ た 新鮮 た ま ご 。 
「 つ や 姫 」 の 少量 チャ ッ ク 付 き バ ッ ク 。 音域 の 洒 造 Gー ノ 区 ) の 酒 柏 を 使用 し ネバ リ の ある が ご め 必 布 と コク の ある 信 頼 の お ける 生産 者 を 限定 。 に わ と り 
場所 を 取ら ず 、 持ち 運び も 可能 で ひと た オリ ジ ナル の 漬け ダレ が お いし さ の 玉 布 風味 が 塩 の 相性 を 見 せる 。 の 舞 は 非 伝 子 組 み 換え と う も ろ こ し 


リ り 暮らし に は うれ し い サ イズ 。「TSP 


秘密 。 酒 析 は 拭き 取ら ず に 焼く と 香り 


化学 調味 料 無 随 加 も うれ し い 。「 日 


を 使用 。 "TKG" で いた だ く と 絶品 。「 要 


山形 県 産 つや 姫 , 900g 690 円 。 立つ 逸 品 に 。 「 赤 魚 給 病 2 切 れ 398 円 。 と ろ ろ が ご め 尾 布 入 り 」 25g 328 円 。 川町 の た ま ご 」6 個 入り 170 円 。 
タ な 接 こ も ら Q 注 の 安 レ で ル で 府 さ の ト あ 酒 で 系 ら G バ パ ち と 舗 ツ 調 
そい 伝 と の の R 目 っ ま 心 ん * ト な 天 れ オア る も 吾 スジ と リ P っ "も 布 東 
"や えも " 手 コ を 手 た し ギ と ` く と た リプ ブ 商 うま 展 | ゃ ュ 品 B て 東 ご な 
こり る で さ 紙 | * 紙 いて | れ の ` は 商 ジ ラ 品 ひで 開 パ ノ | " は は 京 と ど 支 急 
れ 取 こき ら を ド こ の 同 い 食 も り 梅 作品 ナス ” と 多 す | 人 プ が 2 ` の 合 に え 線 
か り と ` に 読 を れつ じ た 材 聞 の 千 ち が ル "。 が つ 下 る と 王 ラ コ 福 お 西 わ 展 る 沼 
ます すま きす すす 1 し 1 は ます すもも ます 1 
を 生 まあ を 短信 革 を る る まま すま: 
らし ルー トド が で と に と 人 か 商 州 記 特 や 会 ト 介 * は し ょ れれ の うっ 垂 ア を 最 下 人 
だ い 方 気 返 き `' つ 果 り 品 産 迷 の に 健 理 の す 日 た い は - は 在 に の 業 ア の 
*P 通 持 事 る 生 い 物 や 情 の む 商 注 康 愛 。 る 用 シ っ 人 V 。 だ 住 数 乾 憲 章 
B 行 ち を と 産 て ~ 2 す 報 斉 ヨ 品目 に 下 東 。 雑 り た マ お “ む は っ へ " ら 
の で を 書い 者 い に え < く ' 汁 | だ は 配 > 急 価 貨 | 私 ま | 値 人 87 プ 田 し 
カ は 直 く うか る も ど ご アァ ま グ け ` 慮 と ス 値 や ズ 鉄 さ ク 打 に 店 レ 園 を 
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A- 協 働 生産 者 の 国産 有機 大 豆 を 使用 。 卵 不 使用 、 コ レス 
テロ ー ル も ゼロ 。「NH ソ イマ ヨ 」 200g 500 
が よく 味わい 深い 一 品 は 、 料理 の アク セン トト 
有機 ケチ ャ ッ プ ( 砂 狂 不 使用 タイ プ )」 300g 
有機 千 の ゴマ を 腹 節 な どの だ し で 仕上 げた 渦 厚 な 一 本 。 
『 ナ チュ ラル ハウ ス の 胡麻 ドレ ッ シ ン グ 」 300me 767 円 。 
D. 食 拓 ・ 化 学 調味 料 を 使わ ず 、 むろ あじ 節 や 日記 市 な 
と 8 屈 の 旨味 を 弟 織 。「NH 人 種 の 了 味 和風 だ し 」 8gx 14 
付 1.026 円 。E. 兵 庫 の 導 基 (大半 油 ) で 1 年 以上 名 。 
「NH 国 産 有 機 特注 」 200me 626 円 。 F. き ゅ っ と 心地 いい 


音 味 が あと を 引く 。 料理 や ドリ ンク に 。 「NH オ ー ガ ニッ 
クレ モン 果汁 100%」180me 562 円 ( 各 税 込 )。 


ここ が すご い ! 


WINatural House 


Aoyama organic mart 


作り と 


繋が る オー ガニ ックス ー パ ー 


# る 8 


NaturalHouse 


1978 年 に 創業 し た (NaturalHouse〉 
は 、 日 本 に お ける オー ガニ ックス ー パ 
ー の 先駆 け 。 オ ー ガ ニッ ク ・ ロ ー カ ル 
・ サ ステ ナブル を 掲げ 、 持 続 可能 な 循 
環 型 社会 を 目指 し て いる 。 店 頭 に は 協 
側 生 産 者 と 厳選 し た 産地 ・ 栽 培 方 法 が 
明確 な 原料 を 使い 、 伝 統 的 な 製法 で 作 
っ た オリ ジ ナ ル 商 品 も 多く ドブ 


レミ アム シリ ー ズ 」 も 同じ く 、 協 働 生 
産 者 の 農産 物 で 作る 「 大 地 の 想 い 」 な 
ど 7 カ テ ゴ リ ー で 多彩 な オー ガニ ッ ク 
ライ フ を 提案 。 加 工 品 や ベビ ー フ ー ド 
も そろ える が 、 特 に 調味 料 は 私 た ちの 
生活 に 欠か せな いも の 。 到 材 と 向き 合 
っ て 丁寧 に 作ら れ た 品々 は 、 料 理 の お 
いし さ を あ と 押し し て くれ る 。 


QUEENSMSETAN | ワン ラン ク 上 の 出合 い が あ る 場所 。 


クイ ー ン ズ 伊 共有 


QUEEN'S ISETAN 


#7 


質 を と こと ん 追求 する 〈QUEEN'S 
ISETAN〉 に は 、 旬 の も の で 作る リ 
チ な デリ や 全国 か ら 探し て きた 肉 ・ 野 
葉 な ど 、 選 りす ぐり の アイ テム が 並 
ら の パイ ヤー た ち が 展 開 する PB 


は 、 食 材 の 色合い や お いし さ を 生 か し 
本 格 派 だ 。 殴 沢 な 素材 使い に も 、 日 
ご ろか ら さ ま ざ ま に 目利き し て きた 彼 
ら の こだわ り が うか が える 。 さ ら 
キッ チン を 彩る ビジ ュ ア ル も 惹か れる 
「ISETAN MITSUKOSHI THE FO0D」 理由 。 ギ フト に も お すす め だ が 、 気 分 
の レト ルト 食品 も その 一 つ で 、 具 沢山 が 高まる バッ ケー ジ は 自分 の た め に も 
な スー プ や だ し が 効い た パス タ ソ ー ス ! スト ッ ク し て お きた い 。 


全 制 玉 し た く な る 、 
美しい レト ルト が ある ! 


p |MUSHROOM 
MINESTRONE = 


4WOEOs+4 ト 0- ネ 


CORN SOUP 


- ひ よこ 豆 や レン ズ 豆 を トマ トピ ュー レ で 者 込ん た 
品 。 ポ リュ つ 118kcal と いう の も O。 「4 種 の 豆 
の ミネ スト ロー ネ 」 200g 350 円 。 5. オ イス ター ソー ス の 
コク が 柴 み る 、 ほど よい 辛 さ の 麻 変 豆 謀 の 素 。 好み の 豆 
語 な ど と 合わ せ て 。 「 麻 豆 府 用 中 辛 」120g 298 円 , で . 
と ろ ん と 測 厚 で 、 コ ー ン の 食 感 が 楽し い 。 「 つ ぶつ ぶ コ ー 
ンス ー プ , 220g 280 円 。 b. ぶ な し めじ 、 マ ッシュ ルー ム 、 
し いた け の 食 感 が 圭 か 。「3 種 の きのこ の 濃 硫 クリ ー ム ソ 
ー ス 」 140g 320 円 。 E. ビ リッ と アサ リ の 客 味 あふ れる 白 
ワイ ン 仕 立て の ボン ゴ レ ソ ー ス 。「 あ さり の 風味 豊か な 
ボンゴ レビ アン コ 」 105g 320 円 。 F. 員 材 の 味 が 生き る チ 
ンジ ャ オロ ー ス の 素 。 「 青 板 内 練 95g 298 円 。 


アメ リカ 発 の 会 員 制 倉庫 型 店 。 


KIRKLAND 


SIGNATURE 


コス トコ 


COSTCO 


コス トコ ラヴ ァ ー が 
リピ ー ト する 人 気 商品 。 


さ ふん わり も ち も ち な 食 態 を 楽し め る プ 
チ サ イズ の パン 。 フ ァ ン か ら 絶 大 な 人 
気 の 、 コ スト コ を 代表 する 人 気 商品 。 
ディ ナー ロー ル ,。 36 個 458 円 。 


パー ティ の 主役 は 

丸ごと 1 羽 の 熱々 チキ ン 。 

ジ ナ ルス パイ ス で 味つけ し た あと 、 
専用 オー プン で 齋 計 な 硬 を 落と し て 仕 
上 げ る 。 ジュ ー シ ー な お いし さ が 大 人 
気 。「 ロ ティ サリ ー チ キン 」 1 羽 699 円 。 


ベー コン の 存在 感 抜群 

食べ 応え の ある 定番 サラ ダ 。 
計 シ ャ キシ ャ キ の ロメ イン レタ ス に 、 ブ 
ロッ ク 状 の ペー コン が た っ ぷり 。 大 き 
な クル トン も 食べ 応え 〇 。「 ク ラシック 
ベー コン シー ザー サラ ダ 」 540g 998 円 。 


ロビ ピリ 幸 ソ ー ス が 海老 と 重子 レン ジ で 手軽 に 完成 。 p ステー キ や アラ ビアー タ と 
相性 抜群 の ワイ ン の アテ 。 定番 の パー ティ お や つ 。 好 相性 な 赤ワイン 。 
ポイ ル さ れ た 大 き な 海 者 が 30 尾 以上 入 1 装 93g の ポリ ュー ム で 、 電子 レン ジ で プラ ッ ク ベ リー や カシ ス の フル ー テ ィ 


っ た 、 ワ イン が 進む 逸 品 。 ほん の り 議 作れ る 手軽 さも 魅力 。 多 き の こない バ さと 樽 台 成 由来 の バニ ラ の 香り が 特徴 


い カ ク テ ル ソー ス が 美味 。「 シ ュ リ ン IT 1 ター 味 に 手 が 止 ま ら な い 。 「 得 チレ ンジ の 赤ワイン 。「 ソ ノ マ ジン ファ ン デ ル 」 
プ カ ク テ ル 」585g 1.880 円 (全て 税込 )。 用 ポッ プ コ ー ン 」 44 袋 4.1kg 1.680 円 。 750me 1.898 円 。 

れ の ド 反 く < を み 生 愛 に ・ て キ び る | 大 キ | けけ 価 だ 下 半 き ッ 

! ひ ッ 映 な 続 な みさ 向 3 い ン っ ` い ム 人 ン "- そそ: ば 格 " シ を る ト 

と グ * ど けら 出れ 上 ke て " た 年 で 数 に の の な カ が な グ 占 “を 

つう も フ サ ず し る と に はり 示 で や 代 ん |1 魅 ん ネ め つつ 訪 

* 太 | 時 ス ` て 口 進 ! 現 発 "年 味 シ コ 表 力 て トカ と チ る コ れ 

買 年 ド 代 テ 素 い ン 化 在 売 実 始 も ェ デ 格 | この 的 い ャ の スズ た 

い 要 コ の ナ 材 る グ を ど は 当 は の 本 ア ィ が クック と 中 な っ | が ト 気 

本 エア 家 才 柏 人 9 導 軸 で 軸 模擬 休 信司 も まこ で お 久 

れ ト | ル バ パ さ ラ け P 初 か っ | 的 て | っ ウフ “P の も の P~ で 

わる の ズ な ッ ら | `B よ ら ロ ロム "も ロロ ン 月 1 用 つ 区 誠人 

り P 名 も も ケ に 商 幅 アリ 徐 テ バニ こ 十 | テ ド アァ ア か 味 イ ュ 人 い 

に B 物 ア の | 品 広 イ も 々 イ | れ 分 ルイ シ イリ テカ 気 物 

ご ア ェ イア ビジ 味 を ゆい テ 内 た サ か なこ サダ テモ で 返 ム 医 を 

半 ゴ 光電 る 衝 拓 全 信和 着 人 拓 研 間 導 ム 質 の ク 位 満 

味 テ ッ ム て 改 量 多 代 も い 量 | に 増 リ ど | チ だ 気 数 ラ の 了 喫 

あ ム ト に い 良 の くに 常 1 し チ も え ュ “チャ ら づ 重々 ン 大 で 


サー4S 芝 呆 ,0W き この き (c 入 色 


水 8 隊 前 汁 さ 沿 問 画 せ 9 時 古 


三 / 王 肖 き 矢 導 ど 於 (ロア) 


ー 省 財 き 0 事 の で 祥 維 演 


に あま かも トド さこ | 


1 大 
』 
電電 
iT 容 
ぁ 3 
吉 叶 


A 圧倒 的 な ポリ ュー ム の 

本 格 的 な ティ ラミ ス 。 
濃厚 で 上 品 な 甘 さ と た っ ぷり 入っ た マ 
スカ ルポ ボー ネ チ ー ズ の コク が 絶品 な 、 
定 生 人 気 の ス イー ツ 。「 テ ィ ラミ ス ・ ド 
ル チ ェ 」 1.5008 1.380 円 。 


円 コク と 塩味 が 絶妙 な 、 

区 沢 な 味わい の 巨大 ビザ 。 
一 部 に 水牛 の モッ ツァ レラ を 使用 。 ロ 
ー ス トト マト の オイ ル 演 け の 塩味 を 効 
か せ た 本 格 的 な 味わい 。「 丸 酔 ビザ バ 
ンチ ェ ッ クタ & モ ッ ツ ァ レ ラ ,。 1.498 円 。 


由 


の ev 誤 思 本 同 竹 回 石 滝 吉 
人 村 細 。 村 選 居 き 硬 当直 
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SUPERMARKET'S 
PRIVATE BRAND GUIDE 


自社 工場 製品 


アイ スコ ー ヒ ー 派 に 

うれ し い 深 煎り 豆 。 
ベト ナム & プ ラジ ル 産 コー ヒー 表 の 苦 
味 と コク を 堪能 。 カフ ェ オ レ に も よく 
合う 深 前 リタ イプ 。「 ア イス コー ヒー 
プレ ンド ( 粉 )」 栖 深 前 り 360g 275 円 。 


食後 の お 楽し み は 
SNS で も 話題 の 冷凍 ケー キ 。 
数 種 ある 冷 玉 ケー キ の 中 で も 一 番 人 気 
が これ 。 クリ ー ム チー ズ の 程よい 酸味 
と 、 コク の ある 味わい が 美味 。「 リ ッ チ 
チー ズ ケ ー キ 」500g 348 円 。 


気 ば 会 を 
に い 業 楽 
入 に 務 し 
り 散 あぁ 
を ら | ろ 
上 度 氏 
4 
け お て 
ま 所 交信 
うな 叔 リ 
* 斉 カエ 
品 
か 店 ム 
ら 内 満 
* い 点 
お っ な 
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で て n 由 ささ は 


すさ ロロ きり 四 光 み 萌 ご r 
で ざき へ は 凍 尊 みる 貼 前 小 し 


交 S に へ さ ー バ ドー リロ w 党 吾 由 GO 
ゴゴ 


WV で 計 叶 0k9H0t Lc 邊 の wi 古 共 


使い や すく て 食べ や すい 、 
お つま み に も 最適 な 一 品 。 
むね 肉 を や わら か く 仕 上 げ 、 さ 
っ ぱり と し た 塩味 と スモ ー ク の 薫り が 
そそ る 作品 。 お か ず や お つま み に も 。 
"スモー クチ キン スラ イス 」 1keg 895 円 。 


光沢 感 あ る バッ ケー ジ が 
スタ イリ ッシュ 。 
プラ ジル & タ ン ザ ニア 産 の 誠 授 アラ ビ 
カ 豆 100% 合 用 。 酸味 と 深い コク 、 甘い 
香り が 卸 力 「 ラ グ ジ ュ アリ ッ チ キリ マン 
ジャ ロ プレ ンド ( 夫 )」 中 前 り 400g 368 円 。 


価 直 あわ コ 大 
冷 格 輸 わ っ ス 人 
六 で 入 せ た ト 気 
の 見 才 で 二 の 
乱 つ る 約 B 削 和牛 
菜 か , 1 商 減 乳 
や る 本 5 品 し パ 
ス “? 場 0 は つ ッ 
部 の 0 り 字 ラグ 
1 味 品 の お シ 
災 。 1 数 い リ 
も も 2 【 
種 - 海 輌 さ ズ 
類 驚 外 入 に な 
豊 きか 品 
富 の ら も 


天 導 使用 の ふっ くら や わら か な 食 
1 ほぼ 感 と 、 ほのか な 練乳 の 甘 さ が 特 徴 。 ち 


多 
い 
の 
が 
自 
社 
に 
ル 
1 
4 
に 
場 
2 
製 
造 


ーーK こ 石 革 上 HS (一 


さ 
れ 
る 
P 
B 
商 
品 
人 
自 
社 
の 
三 
腸 
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, ほ で 吾 RtBn 重 て 秋 理 立 コ 本 


品 を 低 価格 で 提供 。 


風味 豊か な 天然 本 母 の 
食パン で 殴 沢 モ ー ニ ング 。 


ぎっ て 食べ る と 小 変 の 風味 が 際立っ て 


お すす め 。「 天 基本 食 パン 」1 本 228 円 。 


p キ 肉 の 旨み を 楽し め る 
さく さく 絶品 コロ ッ ケ 。 


1 個 あ た り 約 30 円 | 牛 肉 粗 ミン チ の 
食 感 と 旨み を 楽し め 、 外 は サッ クサ ク 


で 中 は ほっ こり 。 自家 製 生 バン 堆 使 用 。 


「 牛 すじ コロ ッ ケ 」 10 個 入り 288 円 。 
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畑 。 ド ト 附 供 、 記 
い を ポレ し 海 直 
得 削 | て 外 接 
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石 叶 04 際 記 剛 胃 所 時 癌 St 衝 。 の 
S さ 如 旧 浴 軸 SNSN < 一 
ー 避 灘 ) S 歯 要 こせ ざさ 大 時 滞 


( 


薫 香 と バジ ル の 風味 が 

大 人 な 味わい 。 

自社 の 区 場 で 育て た 内 を 使用 し 、 

桜 チッ プ で 畑 唐 。 スモ ー キ ー な 香り と 
パ バジル が 口 の 中 に 広がる 。『 鞭 屋 さ ん 
の ハー プ ウ イン ナー 500g 277 円 。 


A 


B お や つ に お つま み に ! 
大 人 気 の 細 切り ボテ ト 。 


ベル ギー か ら 直 輸 入 。 1kg 入 り で コス 
バ 最 強 ! 同 価格 で 、 さ ま ざ ま な カッ 
ト も 販売 。「 フ ライ ド ポ テト (シュ ー ス 
トリ ング カッ ト )」 1kg 195 円 。 
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も 。 


た 大 人 の スナ ッ ク " 小 魚 味 号 く る み 』。 105g 


州 土産 が ずら り 。 


便利 な 「 ポ トル 入り な め 次 」。 270g 339 円 。 B.( れ 
棟 り 込 ん だ 「 細 か りん と う 」。 大 人 の 味わい で クセ 


に な る 。 75g 179 円 。 で. 信州 産 小麦 と 攻 放 和 を 使用 し た 「 石 挽き 信州 七 割 生 そ ば 」。 2 人 前 299 


も 自宅 ( 
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く 「 直 火 焼 ひと くち 前 誠信 州 華 づ め 味 呈 味 」。 179 円 。 H. ご 央 の お 供 に 「 や わら か 野江 漬 わ さ 


び 風 味 」。 200g 189 円 。 . ツ ル ヤ 蔵 づめ 味 紀 を 使用 し 
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299 円 。 」. 半 生 仕上 げ の ドラ イフ ルー ツ 「 ひ と くち 信州 プラ ム 」。 40g 269 円 。 


山間 中 ) の 豆 か ら 抽出 し た コー ヒー を 
ギ の 「 信 州 産 4 種 の き の 、 
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マ ケー | 地元 な ら で は の 食材 を お 届け 。 


ち 
#13 マル エー 電 
石川 県 の お いし い 食材 、 魚 度 に こだわ っ た 「 ふ . る さと 』 


シリ ー ズ の ひと つ 、 世界 諾 業 中 産 に も 指定 され た 『 能 
登 の 時 山里 海 」 で 育ま れ た お 米 。 し っ と り と し た 品 の あ 
る 甘み が 特徴 。「 能 全 柳 田 米 こし ひか り 」 2kg 1.080 円 。 


た | スー パー 価格 で 全国 発送 も 。 


#14 ファ ミリ ー ス ト ア さと う 


導 孝 活 


地元 の 飛 晃 中 苑 の 老 秋 と 共同 開発 し た 昔ながら の 値 か 
し い 味わい が 人 気 の ラ ー メ ン 。 西 細 の ちち れ 細 と 魚介 
の 香る コク の ある スー プ が 絶品 。「 電 市 らーめん スト レ 
ー ト スー プ (焼き 胡 、 メ ンマ 付き )」 2 人 前 630 円 。 


KGHOKU | 柏 初 の スー パー マー ケッ ト 。 


#15 京北 スー パー 


通常 2 カ月 の と ころ 3 カ月 以上 も ろ み を 各 成 。 また 古式 
造り の も ち 米 を 麻 き 、 品 の いい 甘み や 風味 で 素材 の 守 
み を 引き 出す 。 千葉 上 野田 市 の ( 容 田 項 造 ) と の コラ ボ 
商品 。「 三 ヶ月 郊 成 本 みり ん 古式 造り 」 600me 800 円 。 


ikari | 関西 を 代表 する 高 品質 スー パー。 


謎 い v か り ス ー パ パー マー ケッ ト 


地元 の 人 々 に “いか りさ ん "と 親 し ! 
み を 込め て 呼ば れ 、 半 世紀 以上 に わた 
り 愛さ れ て いる 神戸 発 の スー パー マー 
ケッ ト 。“ い かり" の 由来 は 「 錯 山 」 


か ら だ と か 。 通常 PB と いう 
低 コ スト の イメ ー ジ も ある が 


その 逆 を いく 。 原料 、 秦 材 に こだわ り 
手間 暇 を か け 、 コ スト より も 安心 ・ 安 


と 量産 、 
が 、 同 店 は 


尊 習 


全 ・ お いし さ に 特 化 。 中 で も ケー キ や 
焼き 菓子 は 、 洋 菓子 専門 店 と し て スタ 
ー ト し た こと も あり 、 専 属 バ パティシエ 
が いる ほど 。 厳 し い 目 と 舌 を も つ 芦 屋 
の 人 々 が 、 手 土産 と し て 太鼓 判 を 押す 
の も 納得 だ 。 オ ン ラ イン ショ ッ プ も 充 
実 し て お り 、 全 国 か ら お 取り 寄せ も 可 
能 。 コ ー ヒ ー タ イム の お 供 に ぜひ 。 


芦屋 マダ ム が 絶 替 する 
美味 な る 焼き 葉 孝 類 が ある 。 


2 


ハワイ の 朝食 を 
自宅 で 再現 。 


薄焼き タイ プ の も っ ちり し た 食 
感 が 特 役 。 目玉 き や ペー コン 
な ど 、 再 工 と の 相性 を 考え て 作 
られ た 上 旦 な 味わい 。 新 発 売 の 
「 コ コナ ッ ツ ミル クソ ー ス 」 と の 
相性 も 抜群 。 「 バ ン ケ ー キ ミッ 
クス 』 200gX 2 袋 399 円 。 


【 コ 


バニラ と メー プル の 
甘い 香り に 包ま れ て 。 


軸 粉 メー カー と 共同 開発 。 2007 
年 の 発売 以 来 、 85 万 箱 を 突破 し 
た ロン グセ ラー。 本 物 の バニ ラ 
を 使用 する な ど 、 専 必 バ 


ティ シ エ が こだわ り 抜い た 作品 。 
「 ホ ッ ト ケ ー キ ミッ クス 」 200g 
メ 2 袋 399 円 。 


手 土産 に 人 気 の 
焼き 菓子 6 種類 セッ ト 。 


ロイ ヤル マドレーヌ 、 プラ ウニ 
ー、 マカ ダミ アナ ッ ツ クッ キー 
な ど 店 の 人 気 旗 き 李 の 詰め 合 
わせ 。 撤 吉 宴 の 引き 出 物 に 指名 
され る こと も ある と か 。 小さ 

の ショ ッ パ ー も か わい い 。 
バッ グ 焼 本 子 セッ ト 1.500 円 。 


弁 
Lreow ur 《 


Amazon 
プラ イム 会 員 な ら 
配送 サー ビス が 利用 可能 。 


Amazon プ ライ ム 会 員 向 け 生魚 食品 配達 サー ビス 「Prime 
Now」。 《 ラ イフ ) で 取り 扱っ て いる 生鮮 食品 や 惣菜 を Ama 
zon で 購入 すれ ば 、 配送 し て くれ る サー ビス だ 。 配送 エリ ア 
は 徐々 に 拡大 し 、 現在 で は 東京 23 区 、 4 市 を 網羅 。 最低 注 
文 金 額 は 2.000 円 で 、 10.000 円 以上 注文 すれ ば 配送 料 は 無 
料 。 お 米 や ビー ル な ど 重 た いも の の 購入 時 に 活用 し た い 。 
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還 
生 
〈 モ ン シ ェ ー ル >〉 の 

クリ スマ スロ ー ル は 

争 克 戦 の 予感 。 


毎年 、 約 3.500 個 の 予約 が ある と いう 《 ク イー ンズ 伊勢 丹 〉 
の クリ スマ スケ ー キ 。 不動 の 人 気 は オリ ジ ナ ル の 「 い ちご 
の Xmas ケー キ 」 だ が 、 今 年 は チョ コレ ー ト ケー キ に 加え 、 
初 登場 の 「 モ ン シ ェ ー ル ホワ イト クリ スマ スロ ー ル 」 (2.8 
08 円 ・ 税 込 ) が 登場 。 予約 は 12 月 15 日 まで 。 クリ スマ ス を 
自宅 で 骨 ご そう と いう 人 は 、 要 チェ ッ ク ! 
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## 
県 外 初 進出 ! 2 


〈 ツ ル ヤ 前 橋 南 店 〉 が 
11 月 オー プン 。 


"最強 の 地方 スー パー" と 呼び 声 の 高い 長野 県 の (ツル ヤ )。 
同店 が 明治 25 年 の 創業 以来 初め て と な る 県 外出 店 の 場所 
に 選ん だ の は (前橋 南 ショ ッ ピ ング パーク)。 関越 自動 車道 
高崎 IC か ら 約 4km、 JR 前 橋 駅 か ら 5km と アク セス 抜群 。 快 進 
撃 は 止ま ら な い 。( ツ ル ヤ 前 橋 南 店 ) の 群馬 県 前 橋 市 公田 町 
668-1 大 027-212-0611 9:30 一 20:00 人 年 内 無休 
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弁 
2021 年 は 北海 道 、 5 


熊本 、 名 古屋 に 
3 倉庫 店 が オー プン 予定 。 


1999 年 に 福岡 県 に 初 上 陸 し て 以来 、 フ ァ ン を 増やし 続け る 
(コス トコ )。 現在 は 国内 に 27 倉 店 を 展開 し て いる が 、20 
21 年 の 計画 で は 新た に 3 倉庫 店 が 加わ る 予定 。 場所 は 北海 
道 石狩 市 、 熊本 県 御船 町 、 愛知 県 名 古屋 市 。 北海 道 で は 2 番 
目 、 東 地 方 で は 4 番目 、 九 州 で は 3 番目 と な り 、 コス トコ 
未経験 者 に も より 身近 な 存在 に な る は ず だ 。 


守 
専用 レー ン で の 1 


「 ド ライ ブ ビ ピック アッ プ ! 」 
が 本 格 始動 。 


《 イ オン) の ネッ トス ー パ ー で 注文 し た 商品 を 車 に 乗っ た 
まま 受け 取る こと が で きる サー ビス 「 ド ライ プ ビ ッ ク ア ッ 
プ ! 」 の 、 専 用 レー ン が 設け られ た 店 舗 が 拡大 。 買い 物 時 
間 の 短縮 ほか 、 極力 接 般 を 減ら し た いと いう 人 に も うれ し 
い 。 ほか に も ロッ カー や カウ ンタ ー で 商品 を 受け 取れ る サ 
ービス も あり 、 買 い 物 の スタ イル は どん どん 進化 中 。 
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4 
“ 今 欲し いも の ” に 


応 を える! 「 マ スク の 森 」 が 
大 反 人 響 、 拡 大 中 。 


携帯 財布 、 鍵 と 同じ くら い 必須 アイ テム に な っ た マス ク 。 
徐々 に 「 少 し で も 楽し く 、 快適 に 」 と ファ ッ シ ョ ン 人 性 も 重 
要 視 する 人 が 増え て き に 目 を つけ た の が 〈 イ トー 
ヨー カド ー)。 最大 400 種 類 以上 の マス ク と 関連 グッ ズ を 集 
め た 売り 場 「 マ スク の 礎 」 を 10 月 か ら 全国 134 店 舗 で 順次 
展開 。 スー パー で の 買い 物 リ スト に マス ク も 追加 し よう 。 
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BACK 
に リー 


買い 逃し て し まっ た 号 、 あ り ま せん か ? 
バッ ク ナ ン バー は 書店 ・web・ ア プリ で 購入 可 。 
売り 切れ る 前 に 、 ど う ぞ お 早め に 。 


入 方 法 


お 近く の 書店 も し く は 、 常備 書店 (http://magazine 
world.jp/info/back/ ) に て お 申し 込み くだ さい 。 ま 
た 、 マガ ジン ハウ ス の ホー ムペ ー ジ か ら 各 ネッ ト 書 
店 を 通し て ご 購入 いた だ け ます (hp: 
//magazineworldjp/hanako/) 常備 固 
書店 で も 、 在庫 切れ の 号 も あり ます 。 


事前 に お 問い 合わ せく だ さい 。 


Hanako が 読め る アプ リ 登 場 


IPhone、 IPad で Hanako 電 子 版 が 定期 購読 で きま す 。 
期間 は 1 カ月 、 3 カ月 、 半 年 、 1 年 間 か ら お 選び いた 
だ け ま す 。 試し 読み が で きる 無料 アプ リ を ダウ ン ロ 
ー ド し て くだ さい 。 ※ 電 子 版 で は 、 紙 の 雑誌 と 内 容 
が 部 護 な る 場合 や 、 掲 

境 さ れ な い ペ ー ジ や 特別 還 
付録 が 含ま れ な い 場合 が 
ご ざい ます 。 


本 誌 定期 購読 の ご 案内 


Hanako が 角 号 、 お 手元 に 届き ます 。 


定期 購読 料金 


8,470 円 (5 和み 1 年 2 箇月 28 日 発 ) 


特典 


O 特大 号 が 何 冊 あっ て も 8.470 円 (税込 み ) の まま 
O 送料 は 無料 ! 


お 申し 込み 方 法 


注意 事項 を 確認 の 上 、 電話 、 FAX、 ウェ ブサ イト か ら 
お 申し 込み くだ さい 。 


ハウ ス 読 者 サ 


フリ ー ダ イヤ ル 0120-797-300 
は 日 を 衣 く 9:30 一 18:00) 


フリ ーFAX 0120-679-300 


ウェ ブサ イト 


https:/magazInehouseshop.jp/ 
SHOP/TEIHN1.html 


注 唱 事項 中 し 込み 日 に 発売 中 の 時 新 号 、 ある い は 中 日 必 の 
発売 号 か ら 送 本 を 開 公 い た し ます 。 ご 希望 を お 知ら せく だ さい ( そ 

れ IX 前 の 号 に つい て は 定期 計 読 で は お 取り 払い で きま せん )。 介 お 

支払 い は 、 クレジット カー ド 払 い 、 代金 陣 、 また は 後払い で す 。 人 
払い は 初回 送 本 時 に 拓夫 用 紙 (全局 ・ コ ン ビニ 用 一 括 払 いで す 。 
ご 注意 くだ さい ) を お 送り いた し ます 。 発送 は 昌 本 国内 に 限り ま 

す . @ や む を 得 ず 人 中 衣 約 され る 場合 は 、 大 引 の 特 天 は な く な り ま 

す 。 お 支払 いい た だ いた 低額 か ら 送 本 の 済ん だ 号 の 低 和 (定休 
差 合 む ) を 差し 引い た 金額 を 郵便 小 為替 で お 返し し ます 。 人 の ご 記 
入 いた だ いた 個人 情報 は 商品 ・ サ ービス を お 届け する た め に 利用 し 、 
その 目的 以外 で は 利用 いた し ませ ん 。 介 マ ガ ジ ン ハ ウス 信 人 情報 
議 滴定 お よび 詳し い お 中 し 込み ご 利用 手技 に つい て は 以下 を ご 覧 く 

だ さい 。 htps7/magazinewortdJp/Info/pracy/ 


12C い 生 の 、 
選び か た 。 


「 気 持ち いい 生活 の 、 選び か た 。 


心地 よい 生活 を 送る ヒン ト を ちり ば め た 、 
SDGs ラ イフ スタ イル ブッ ク 。 第 二 特 集 
は 「 今 日 か ら 学 ぶ 漢 方 の こと 。」。 880 円 


68LPON 


「 大 銀座 で 、 叶う こと 。」 
盾 の 秋 力 を 支え る プロ フェ ッ シ ョ ナル な 
- 装 "知恵 を 深 握り 。 秋 を に 備え る イン 
ナー ビュ ー テ ィ 特 集 も 必読 で す 。 850 円 


88LLON 


「 し ず か な 、 京都 。 」 


京都 を 静か に 楽し む 7 つ の トピ ックス を 
お 届け 。 都市 で 暮らす 防災 初心 者 女子 の 
た め の 、 防災 企画 第 二 弾 も 。 820 円 


Z8LLON 


自分 を 高め る 、 
学び の 教科書 。 


「 自 分 を 高め る 、 学 び の 教科 書 。 」 


好き な こと を 楽し く 学 ん で 、 夏 の お うち 
時 間 を 有意 義 に 過ごそ う 。 第 二 特 集 は 「 ワ 
ンマ イル ・ ア ウト ドア の スス メ 。」。 840 円 


本 Hanako WELLNESS 


Aa4ta 


WILLNINS 


「 発 義 カ アッ プ BO00K」 


発酵 食 や 漢方 な ど 、 自分 で 自分 を 守る た 
め に 備え た い 、 免疫 力 を 高め る ヒン ト と 
役立つ アイ テム を 総 ざ らい 。 1.000 幅 


還 Hanako BOOKS 


私 は 散歩 と 
ご は ん が 好き 
( 犬 か よ )。 

ギ 野 紗 本 子 


Te akee waks ea otiee reed 


(Cwhat am 1。 
a dio 


Sakiko HHirano 


= 多 


「 私 は 散歩 と ご は ん が 好き ( 犬 か よ ) 。 」 


フー ド エ ッ セイ スト ・ 平 衝 紗 季子 さん が 
散歩 を し な が ら 出 合っ た も の を 写真 と 共 
に 綴っ た 一 冊 。 1.760 円 


98LL'ON 


「2020 年 の 今 こそ 取り 寄せ た いも の 。 」 


いま 私 た ち に 必要 な お 取り 和 せ の ヒン ト 
が 満 載 。 SDGs 特 集 ・ 第 三 弾 は 、 よ り 良い 
お 金 の 使い 方 に つい て 考え ます 。 800 円 


SgLL'ON 


「 鮭 倉 の 暮らし に 学 ボ 。」 


暮らし の アイ デア 広がる 鎌 廊 の ライ フス 
タイ ル を 紹介 。 SDGs 特 集 ・ 第 二 弾 は 、 理 
境 間 題 を 見 つめ 直し ます 。 800 円 


画 Hanako SPECIALISSUE 
es 紀信 
* ひ 


取 り 寄 を 
1 


日 本 の ない し き 


「18 人 の 料理 穴 が 考え た 、 
日 本 の お いし さ 簡 単 レシ ピ 。」 


人 気 料 理 家 た ち が 日 本 各地 の スト ッ ク フ 
ー ド を 使っ て アレ ンジ レシ ピ を 紹介 。 本 
誌 人 気 連載 が 、 こ の 一 冊 に ! 980 円 


一 Hanako CITYGUIDE 


「 吉 祥 寺 だ か ら 、 か な うこ と 。」 
盾 の ホッ トス ポッ ト や 吉祥 寺 フ ァ ン に よ 


る レコ メン ド 店 を 紹介 。 や り た いこ と 、 
ほし いも の を 吉祥 寺 で か な えよ う 。 750 円 


「 幸 せ を よぶ 、 神 社 と お 寺 。 」 


日 本 の 三 大 隊 地 か ら パ ワー スポ ボット まで 、 
全国 128 の 神社 と お 寺 を 収録 。 Hanako 人 . 
気 特集 の 完全 保存 版 で す 。 1.100 円 


還 Hanako TRIP 


隊 


「 今 、 泊まり た い の は ライ フス タイ ル ホ テル 。」 


編集 部 厳選 の 個性 派 ホテ ル が 勢ぞろい 。 
右 ら す よう に 過ごせ る 、 日 本 版 ラ イフ ス 
タイ ル ホ テル の ガイ ド 本 。 1.320 円 


| 街 で 考え る 、 
わた し た ちの これ か ら 。 
ーー ! 
le upported by 
wp 三井 不動 導 
| 


に VOL2 
* 


【 楽 じ むさ と 】 


買い 物 の 合間 の 
休憩 に ぴっ た りか 


iM3H3 
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ョ フミ ニ ミ 

英 を ス の 在 タ ラジ ェ 型 業 
理 体 ベ オ 中 ン | ナム 一 施 施 
子 験 | | い プ を ル 人 の 設 設 
芝 で 天光 テラ 年 罰 到 千 さ 5 
ん き の | で | に ビ 還 ま ホホ 
は る ほ が も を 入 有 クコ! や マ ず テ 
っ 場 か 可 無 購 れ 二 は ル 
都 所 、 熊 料 入 て ツ E2& と が 
会 も が "で し 公 ク 2 て ホ ー 
の " ル 公 コ た 園 シ ゴ ヨコ ヘ テ 体 
真 初 ダ 園 | 宿 へ | 用 " ル と 
ん 来 り に ヒ 泊 と ト ら 5 併 人 な 
中 訪 ン は | 客 向 と て 設 @。 っ 
に の グ “と は か タタ で の も} た 
こ 谷 な 芝 紅 ) う ン オ カジ 複 
ん 本 ど 生 茶 滞 "プリ フ 8' 合 


MIYASHITA PARK 


スペ イン 発 の 〈GRAN SOL TOKYO (グラ ン ソル トウ キ 
ョ ウ )) で は 、 種類 豊富 な ビン チョ ス を 楽し め る 。 


P ヤ ー ド ャ ャ ルー タク 


RAYARD MIYASHITA PARK 
03-6712-5630 (代表 ) 


7 月 に オニ プン し た 、 ハ イプ ラン ド の 路面 店 か ら 飲食 店 
街 まで 軒 を 軍 ね る 話題 の スポ ッ ト 。 @ 東 京都 渋谷 区 神宮 
前 6-20-10 ⑩ シ ョ ッ プ 11:00 一 21:00、 レ スト ラン ・ 
フー ド ホ ー ル 1:00 て 23:00※ 店 舗 に より 異な る 
(GRAN SOL TOKYO) 9 同 施設 3F ①11:00 一 23:00 
(フー ド 22:00、 ド リン ク 22:30LO) 口 52 席 


波 谷 


型 ・ 圏 涼 吉 ①HVd VIIHSVAIW〉 


cs すき 酔 和 き と らい 8 一 キテ ー 


て 産め 市 成 と ま 今 活 提 都 
要 に ら 民 し つれ 夏 動 老 誠心 
生 よ れ が よ っ 変人 場 基 

し る て 一 う パ わ ゎ ミ 所 男 す の 
た 胃 い 丸 ご | っ ミ だ 婦 る 新 
こ 民 る と の ト た あっ が ぶた 
の 一 今 な と ナ “ 王 た 肛 渋 友 
場 体 いっ お 13S 喧 淡い 谷 宏 
所 型 浅 た り シ DS 谷 ` の 
を の 谷 環 ` ツ G 放 の ア 新 し 
、 取 区 境 自 プ s 宮 1 み 
ハリ と づ 治 で の ご 下 テ 名 太 
ナ 組 三 く 体 目 目 と 公 ィ 所 
コ み 井 り や 標 標 し 園 ス へ 
ラ と 不 が 企 を の て が ト 
ボ し 動 求 業 達 ひ 生 ` の 


公園 内 は 広々 と し て いて まさ に 都会 の オア シス 。 少し 歩 
くだ け で も 気分 転換 に 〇 。 


Reporters 
谷本 英理 子 大 場 桃 果 

た に も と ・ え りこ / 東 京 医 お お ば ・ も も か / 雑 誌 を 中 

科 歯 科大 学 医学 科 を 卒業 擬 、 活動 する フリ ー ラ ンス 

医学 研究 や 食 の 発信 に 従事 。 の 編集 ・ ラ イタ ー。 ハ ナコ 

ハナ コラ ボ SDGs レ ポー タ ラボ SDGs レ ポー ター と し 

ーー と し て 記事 の 執筆 も 。 て さま ざま な 取材 を 担当 。 


公園 X 商 業 施設 x ホ テル が 一 体 と な っ た 渋谷 の 新 ス ポッ ト で 、 
充実 し た 一 日 過ごし て 、 都 会 の 新しい 楽し み 方 を 実感 ! 


カフ ェ (VALLEY PARK STAND (ヴァ リー・ パ ー ク ・ ス 
タン ド )) は 公園 と 地 続き 。 宿泊 客 以外 も 利用 で きる 。 


vce っ euk=34 
渋谷 区 立 宮下 公園 
合 03-6712-5291 | 湾 谷 
新た に 生ま れ 変 わっ た 小谷 区 立 宮下 公園 は 、 スケート 場 
と ポル ダリ ング ウォ ー ル 、 多 目的 運動 場 を 完備 。 公園 内 
に は カフ ェ も ある の で 、 都 心 の 眺望 を 楽し みな が ら ほ っ 
と 一 邊 つ く こ と も で きる 。 @ 東 京都 渋谷 区 渋谷 1-26-5 
公園 8:00-23:00、 ス ポー ツ 施 設 9:00-22:00 (受付 
は 21:30) 合 年 末年 始 、 施設 整備 日 休 


seduence MIYASHITA PARK 
合 03-5468-6131 | 渋谷 


4 階 に カフ ェ 、5 階 に レス トラ ン & パ バー を 併設 。 アー ト を 
介し た 世界 と の つなが り を 提案 し 、 ロ ビー や 各部 屋 に そ 
れ ぞ れ 違 う ア ー ト 作品 が 節 ら れ て いる の も 特徴 だ 。 @ 東 
京 者 渋谷 区 神宮 前 6-20-10 MIYASHITA PARK North 

〈VALLEY PARK STAND)〉⑩8:00 一 22:00 (21:30L0)、 
金 土 ・ 祝 前 日 一 23:00 (22:30LO) 公 不 定休 円 80 席 


全長 約 330 メ ー ト ル の 3 フロ ア で 、 フ ァ ッ ショ ン や 食 、 カ 
ルチャ ー な ど 幅 広く 扱う 。 


物 を 一 緒 に 
5 場所 が 名 古屋 に も 


※ こ の ペー ジ の 店 舗 は すべ て 禁煙 で す 。 


ボル ダリ ング は 2 時 間 500 円 ~-。 利用 の 手続 き は 園内 の バ 
ー ク セン ター に て 行う 。 


さ が や は い 若 ね で 友 
らら 宿 ) た 男 以 - き 達 
な 泊 そ 宮 女 前 と る と 
る 渋 が の 下 が は 語 " ホ 
進 谷 目 自公 思 ` る 東 テ 
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入 り 人 を 全 い 。 新 ス 
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の フ も つ 富 間 * 桃 楽 ケ 
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な 物 そ て 考 す が 


で 漏 導 モ 


,/ き て 洲 半 と 光 」 


・ 遇 証 癌 型 ・ 圏 及 叶 誕 個 (JH 


党 


今回 訪れ た の は 最大 4 名 で 泊まれ る バン クベ ッ ド タイ プ 。 
友人 同士 の 旅 に び ぴったり! 


き 部 ビ べ 今 び ろ る る 商 と な 
屋 ン イ 回 を うぅ 一 業 次 びに 
開か チン は 楽 中 て 施 に っ 充 
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旬 挿 を セ っ つつ? 提 隊 品 ロ 英昭 公 上 
WW 唱 人 Ne で し " 

里田 可 ね る ロ 「 の ロコ ロウ ヒー ご 」 
に エキ 本 て っ いよ コ さい) 1 
民 畑 品 届 NN 肌 肢 作 G 選 ロ 吉 
公 ン リト へ や ふ 必 NG で やめ 牙 つっ 序 語 
会 じ 半 で 選 二 HG し ” 臣 張 公 
① 己 時 ペー 雇 で 人 じゃ 構 翌 じ 棚 
つっ ふ ぶ 監 昌明 っ せ ね っ じ っ j" 
求 常人 ひ 回 et キト 中 A ヘ ペー ミッ 7 
路 叶 限 で No6 避 代 所 は つ お っ し 
セー 上 束 で きじ 証 つ 刀 開 3 尽 
に で さい わ よ コ い よさ 3 の を 7 た ご 


立田 礼 奈 
つた ・ れ な / 入 社 4 年 目 。 


S 
喘 
昌 
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て 
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馬 
に 1 


リプ ラン ディ ング を 担当 。 


た 


吉本 坂 


永 


光 
た / 芸 人 。 吉本 開 所 必 


ひな 


レ ヅ レ ハ ナ コ 
料理 集 者 。 著書 に 『 女 ひと り の 夜 つ 


せ 
で 
ト いり 
人 


ッ 


まみ 』 (幻冬舎)、『 女 ひと り 、 家 を 建て 


る 』 (河出 書房 新 社 ) な ど 。 
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MEMBER 


FROW KAIJIRDSHI 
広報 宣伝 部 


立田 礼 奈 
プラ ンド 企画 部 


さい 
催 


フー ド デ ザ イナ ー 


FROWHAWAKOLAB 


定 じ っ っ で 穫 い レス っ 心 据 環 至 二 お で 
し SN 中 限っ 6 地 c・ 

私 さく 国 べ 豆 昌和 選 帯 G か 6 
パ さ リリ で つ 人 私 し っ 、 で っ 心 
珈 路 友 収 人 0 穫 G レ で で "MG 剖 避 
到 阿 っ く で 穴 尋 ご て Ne つや ロ 夫 
で り で いっ うじ っ じゅ ′ て ロ 46 で し せ 
地 で さっ 理加 め 二 じ ン N@ 遇 人 QT 
WntSNeJ” ね つ N 論 抽 ロ きい じ つ 
よさ くだ 

求 水 WM で で し じ 愉 NO う 朋 各 ロ …" 
私 さく ト めざめ ざっ OSS 事 翌 公 
いっ し っ teG し せ 代 ン ” 皿 生 じ 第 つ 
っ 嫌 翌 WRK ふ YK や oreG せ り 
心 じ Sc・ 拉 性 革 せ N 下 ヘミ ネ の 
代 で や ね おり ′ 民 G 舌 相 公 素 玉 6 届 
0 セ っ し 8Je り BK 
ャ ネー ふく NRNAmAPO お 
人 QSKe6 人 nH で レス AG) 公 " 

求 VS セリ リン っ っ や 隔 っ es" 
福 回 G み ツー トト へ ふやし や 六 下 へ 
ミネ お の く I ト や 06 ひい DS で レ っ に ^ 
こ 必 もの 玲 マト エト ャ トロ 
や 人 Q い で つ うろ いじっ 心 注 p 二 で じ 
お MS の 宮 っ 時候 到 馬 っ を も 
っ し ゃ Se 


ほ させ 人 S で 
ょ 半 で 会 
っ 1 さじ = 
い ヽ 7 を 1 
w| 寺 ト 胃 ミロ 
で ミレ 詩 3 
> RE 
2 か ハ 委 束 
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な = S 要 羽 
< 7 守 晶 
に 義 お っ SG 
と や 還 :) 
る 全 ホ で まう 
ゃ テ も! まい まく 】 
1 6 せ 民 まで 
ーー , 


私 さく ト 。 っ を で せっ っ つり 了 っ 
s46” 中 性 じ 中 映 因 中 入 J d 
必 ー ド で トト ャ hG 志 則 組 槍 玉 
で 人 信 っ 0 じ っ 心 で ゆっ t@ 照 っ 
6 お うり ′ 天 じ SO りり) ン 國 志 
代り 人 人 で 人 to せ 特 回 ユ 他 ン 
つ " 冶 っ 生じ しめ ゃ 邊 科 到 つ を も っ * 
選 き で の つ 刀 層間 ね ンコ つ 公 ) 夜 で で 
に まい ささ 


せ 下 へ く お の 6 四 釘 で 
に いび に で くど 


求 県 つ を 夫 " 抽 尾 G 表 弄 せ く ホ 
やく ト エト マト つつ し …" 刀 補 / キ 
の で で 374 2 倒さ り こい が リ 
全日 N を 代 宇 電 屋 Ne 代り つ 公 珠 
代 ン マレ 溝 公 唱 尽 到 じ Wote 公 で 公 
人 っ て くめ る へ 江 ン きっ りり 昭 っ 6? 

公 さ くせ 中 こも のせ 福 を 
名 選民 記し じゃ 1" 四宮 早 人 
地 で や ャ ト 中 ヘ こ お やや や し Ote 
に だ さこ に 9 上 ココ | 
押 和 SG 太 仙 人 尽 @ つ "てこ K ふ や 
いじ し WONe で つ を 結っ 公 千 "て 中 
へ A こ お 7 直 め G 電 屋 D Q を っ お SS 
っ っ 昭 い ひじ っ \@ べ くめ っ NG 昭 心 7 


但 公 を 回 所 屋 い しめ っ っ で し じ わ * 
末 水 WS で や で 一 

半田 K 氷 じゃ " 因 到 軍人 る っ せ 
せ や で し っ @< お の 量 
っ め GW 屋 いじ ゃ 楓 ペロ ン っ し ち つ 7 
つい 屋 で きっ 回 ロバ 央 更 や パ ン 
昼 で re@ り 隔 っ ポ " 

さく 漁家 KKA さ KK 友介 
ゃ 人 S じ ゃ " 系 上 蝶 ロ 忠 じ tens 振 ら や 
<Q ン ′ 豆 パ さめ の の め り レ トト さ ュ コリ 
つじ 中 WSG も し" 

求 栄 ポー ミ KI ト A さ KS 人 8 つ を 
で や せつ 択 っ を セン じ っ うっ で っ 
心 毅 め つじ っ 選 で し も" せ ト 下 へ て 
お (7 公 で 全 皿 衝 じ 量 weteGS キ 
めで 7 た (よこ に コ く た の や で 
いろ し じ っ ぷ 路地 レー 


さき 
に 1 
NN 
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ささ 
に 人 
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KK 
ら 


WHAT'S EAIW? 
刃物 メー カー と し て お な じみ の 貝印 。 包丁 な ど キ ッ チ ン 


用 の 刃物 の 種類 も 豊富 で 、 と くに 「SELECT100」 と いう 
連載 の ウェ ブ 版 も 閲覧 で きま す 。 


レツ レ ハ ナ コ さ ん が 暇 用 し て いる の は 、 そん な SELECT 
100 の スラ イサ ー や 千切り 器 が セッ ト に な っ た 調理 器 セ 


ッ ド デザ イン 満 を 受賞 する な ど 高 い 評価 を 得 て い る 。 ツ 
ッ ト 。 切れ 味 の よ さ が パ バツグン な の だ と か 。 


栓 能 性 と デザ イン の 美 し さ を 兼ね 備え た シリ ー ズ は 、 グ 
同 い 合わ せ 先 / 貝 印 お 客 様相 談 室 本 0120-016-410 
kaLgroup.com ハナ コ の ウェ ブサ イト (hanako.tokyo) 


を 


と は … 


を 作る 。 


ほか の 機能 は 、 アタッチメント で 


つけ られ る よう 


する 。 


素材 は オー ルス テン レス な ど 、 


* 清 深 & を 単 一 の も の を 採用 。 


まず は 単機 能 と し て 


[第 2 回 ] の 旅 で 得 た 


・ 優れ て いる ハ サ 


1 
2 
9 


山 


っ 
CHECK! [第 8 回 1 は プラ ンド ディ レク ター の 元 へ … 
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la 


5 ま QUI7 法 


守 6 
INU0UR STORE 埋 1 


す 


シー ン に 合わ せ て 選べ る 
多彩 な ラインナップ 。 


Profile 

さと う ・ は る み /6 月 8 日 生ま れ 。 ダン ス & ボ ー カ ル グ 
ルー プ 、 E-girls の パフ ォ ー マ ー。 ファ ッ シ ョ ン モ デル 
や 女優 と し て も 活躍 する 。 現在 は テレ ビ 朝 日 系 の 連続 
ドラ マ 『 マ リー ミー ! 』 に 出演 し て いる 。 


パー プル シャ ッ 17.000 有 (0SKERI JACK W LTPADES pese eem 09- う 0 


ン 400(VOImT | VOIRY STORE 03-6H51-0WW3)/ ビ ァ ス 2 000 円 (sm. | ee 
pmr) ち - シ ャ ッ 和 00 末 (EAgH ar.798-674 り パン ッ 19.m 昌 (ERE TORYO 0 
4H)/ ビ ァ テ 2400F (mmw | wer) 


問い 合わ せ 先 : 宝 ホ ー ル ディ ング ス お 客 様相 談 宣 
全 075-241-5111 (平日 9:00 て 17:00) 


Hanako Beauty 


司 。 


EE 


ささ で さ VQS 鞭 


コッ トン スリ ー プ ニッ ト 16.500 円 (AMERI | Amer VINTAGE fa03-6712-7887)/ 
イヤ リン グ 1.500 円 (アネモネ | サン ポー クリ エイ ト 人 082-248-5226)/ エ コバ ッ グ 各 1.900 円 (ツー ノ | ミラ ク 人 03-5775-4655) 


dn-9YE 


oo oyoaiH : Bas (ss り ) IMnO ヨ MI *(sPou) oleu un oxoud 


1SeAow oltin ゴ ISPOMI ( ヨ つ Y ヨ d 3JdL) FAPMIMSI PIDA : 9PMH IP 
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1 見 Eye &Eyebrow 


目元 に つけ た カラ ー を 眉 は 毛 流れ を 整え て 立体 感 UP。 
リッ プ に も ポン ポン 。 アイ カラ ー は 目尻 か ら ば か し て 。 


B を 指 に と り 、 唇 に つけ て ポン ボン と 叩き 込む 。 程 良 
い 色 づき に な る まで 、 ラフ に 重ね づけ を 。 少し オー バ 
ー め に つけ る の が ボイン ト 。 チー ク の 高い 位置 に も B 
を 置い て 、 叩き 込み な が ら 頂 円 に の ば し て 。 


眉毛 の 足り な いと ころ を アイ プロ ウ ベ ン シ ル で 描き 足 
し た 後 、A で と か し な が ら 毛 流れ を し っ か り 整 える 。 

B を 指 に と り 、 上 まぶた の 目尻 に つけ 、 目頭 側 に か け 
て 薄く な る よう に の ば す 。 


Highlight 
目 の 外 側 の 骨格 に 沿う よう に 
C の 字 に ハイ ライ ト を オン 。 


C の 3 色 を プラ シ で プレ ンド し て と り 、 目 の 外側 を 囲 
むように C の 字 に つけ る 。 両目 と も 同じ よう に つけ て 
左右 対称 に 仕上 げ て 。 透明 感 と ツヤ が 出 て 、 マス ク を 
し た と き に も 目元 が 際立つ よう に 。 


くど る の っ 行 見 耳 に ま を ハ ュ = て で だ に た じ = いな き 休 イ 出 子 載 が 
真 ` と が 簡 < 普 え 運 は た し イ 目 ^ さ きけ と " ` 目 うい な 日 石 ル か さ " 旬 ヨ 
似 こ や い 単 の 段 ま に ア "た ラ の 目 ら て で っ パロ 元 場 け と に 川 メ け ん 今 の 8 
し れ り いな が か す と イイ 眉 と イ 外 の に 大 て | | ^ 面 ど ~ ス さ イ る を 回 メ 
て な 過 で の 大 ら ~ か プ 毛 き ト 便 周 ` 答 ナ 肌 ム ズリ に す フ | ん 有 ク と モ は イ 避 
み ら ぎ す に 好 ` 合 し ロ を の を の り マ に チ に の の ッ ツ ぴ っ ル バ パ が を き デ 石狩 
た て まち まそ 川 て うぶ 見 久 骨 に ス 和 見 = の ま ア ズ つ っ ぴ メ 1 提 雪 も ル 川 を 
い ズ し ね ょ と | さ 仕 マ ん 元 れ 立 ク ミラ ば うぅ う イ "た ん イマ 案 え 手 に ユ 提 所 
で さま "っ い パ た < 上 ス わ に る に 体 を ま キル し な カチ リ は ク | し て 軽 * ウ 案 属 
す な 3 自 と う | と げ カリ 奥 こ C 感 すす な た 質 ラ | の ち を ケ て くに ち キ す の 
- そこ 分 気 青 マ る ラ 仕 行 と を を る 血 り 感 | ク メ ょ す ツ < く < れ で ょ さる ア 
償う と で 分 柳 1 と が 上 まき で 描出 こ 会 色 ` な を は イ っ る ト れ まき っ ん こ 1I 
柳 。 ぉ ぅ メ が さ ケ ` マ げ が くす と 宮 感 叩 の 使 す ク と ほ に た し る と が ち テ 
ささ 多 イ 上 ん ツ 上 ス る 出 マ よ 工 も さぶ さ がき で い べ ": ど 行 の た ワ 近 青 ら ィ 
ん うい ク が " ト 品 ト た ま ス う 夫 考 と 演 込 ` ま て * で く は な * ン 所 柳 の ス 
と を け す る に に "めす ク に も え 之 出 む 指し 同 と は と ` マ に 文 連 ト 
Use Items 
$ r 
中 還 
「 和 
Model Hair & make 
青柳 文子 ※ 石川 ユタ ウキ RB 
あお や ぎ ・ ふ みこ / モ デル 、 女優 。 YouTube いし か わ ・ ゆ うき / ヘ ア & メ イク アッ プア ー A. 透 明 感 の ある 発色 と 濡れ た よう な ツヤ を 演出 。 プロ ウ 
チャ ン ネ ル で 日 々 の 生活 や 子育て 、 メ イク に ティ スト 。 女優 、 ア ー テ ィ ス ト か ら の 指名 も スタ イリ ング クリ ー ム 002 3.000 円 ※2021/1/16 発 売 
つい て の 動画 を 配信 中 。 「 今 まで 自宅 で 撮影 多く 、 メ ンズ メイ ク も 手がけ る 。 「 今 回 使っ た (コス メデ コル テ 佐 0120-763-325) B. 素 肌 を 透かし 、 
する こと が 多かっ た アデ ィ ク ショ ン の アイ カラ ー は 使い 勝手 が 良 ツヤ が ある 仕上 が り に 。 アデ ィ ク ショ ン ザ アイ シャ ド 
の で 、 これ か ら は 全 く て お すす め 。 指 で 手軽 に 使え て 、 肌 に スッ ウ ティ ント 002T Dark Rose 2.000 円 (ADDICTION BE 
行 し て ロケ も 内 と な じみ ます 。 コス メデ コル テ の アイ プロ ウ AUTY 訟 0120-586-683) C. 透 明 感 を 演出 する ハイ ラ 
で す 。 東京 散 マス カラ は 、 プラ シ が 小さ く て 根元 か ら つ け イト バウ ダー。 セン サイ シア ー グ ロウ バウ ダー 7.500 円 
歩 と か も いい か も !」 や すい の で 、 眉毛 が ふん わり 仕上 が り ま す 」 ※ 限 定 品 (カネ ボウ 化粧 品 全 0120-518-520) 
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[第 26 回 ] DR.CIELABO 


アク アコ ラー ゲン ゲル エン リ 


リフ ト ア ッ プ 用 ゲル が 6 代目 


化 の 原因 カル バ ミ ル 化 に 着目 し 、 ス キン 
ゲン や ナイ アシ ン ア ミド な ど 、 高 要 能 美容 成分 で / 
ー ラ ボ 人 0120-371-217 


50g 4.500 円 、 120g 8.600 円 (ドク タ 


スパ ル タ 泡 が 快感 ! 
毛穴 & エ イジ ング ケア 


ASTALIFT 


毛穴 の 奥 に 存在 する 立 毛 筋 が 、 毛 内 
の 開き や 肌 の た る み に いる 
員 こと を 解明 。 パチ パチ 弾け る 泡 と 独 
6 自 成分 ナノ スパ ー ク ル シ ョ ッ ト で 員 
を 引き 締め 、 毛穴 令 み と エ グ 
に アプ ロー チ す る 美容 液 。 スパ ー ク 
ル タイ ト セラ ム 50g 4.000 円 ( 宮 
土 フ イル ム 佑 0120-596-221) 


ッ チ リフ ト EX 


リ 肌 を 


Hanako Beauty 


ニュ ー ア ル 。 新た に 判明 し た 肌 老 
プ CL を 配合 。 浸透 発酵 コラ 


目指 す 


肌 の 土台 に 働き か け て 
ぶる ん と 負 な ツヤ 肌 に 


FANCI 


動物 や 植物 に 本 来 備わっ て いる 抗 本 
化成 分 を 、 高 度 な 技術 で 化粧 品 に 
合 する こ 功 し た 話題 の 美容 液 。 
優れ た 保湿 効果 で 乾燥 
を 目立た な く し て 
ある ツヤ 肌 へ と 導く 。 
ター 18me 7.300 円 (ファ ン ケル 訟 
2222) 


る 小 ジワ 
ら 弾 力 の 
フェ ク 


xwAHISK 


が 


。 還 曲 は さき 


Editor's Pick-up! 


最新 エイ ジン グ 
ケア コス メ 

大 豊作 の 2020 年 秋冬 

エイ ジン グ ケ アコ ス メ か ら 

注目 アイ テム を 厳選 。 

10 年 先 の 肌 に 投資 し よう 


9re つ JrS 


IMnD ヨ kl : onoud 


uezeyl OHnA : 3xa3 mae ん Il oOuuoL : BHAGs 
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ン C を 高 


『\ー ゲ ン ゲ ル の ほか 、 温 透 ビタ 
キ ピ ケア に 特 化し た アク ネ レ スラ イ 


ラ 
合わ せ た 様々 な スキ ン ケ アラ イン が そろ う 。 


誕生 。 ア クア コ 


ドク ター シー ラボ は 、 皮膚 科 医 が 監修 する ドク ター ズ コ ス メ ブ ラン ド と 


ン な ど 、 肌 悩 み ( 


し て 1999 年 ( 
濃度 で 配合 し た VC100 シ リー ズ 、 


Brand Profile 


畠 や 紀 めで 玉 徹 富 @ 愛 


技師 和 


くべ ロ J ひ やじ " 衣 思 トト 到 去 避 
ボー ミ ャ ARATKX せ 藤 つっ 涯 
"WS 羽 必 折 さっ wt の と ネー 
ー 民 KN ト KTNー ふ へ や ふう 公 謀 
寺 つ Q@ せ ーー の oe 時 GS 
「 交 いふ ー ハ ー 擬 宮森 折 じ 世 復 許 
MSwe 党 店 衣 せ " 入 他 ペー ネー 
GS で ヾ hIl ト " 箱 内 皿 爺 じ 始 nT 
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S′" ト ふ KTINー ふ へ ふさ G 匿 民 し 
」 (と ペーハー 羽 玉 志 吸 周 
是 第 申 ・ 民 較 弟 中 避 で ) 

近世 園 全 せ " 公 各 つり や で ご 県" 
よさ 似 管 WW じ ロ 8 コリー ドー 准 由 ロ 
編 悦 つ 刀 還 で の 人 Q 0 り っ Q" 
TNG 軒 部 信人 只 し し 季 給 下 旭 
ふさ せ 移 半 上 弄 唱 " 環 民 SQ 
さ 介 所 し つっ ふり 博 寄 め マン ゼ te 
鍛 字 拘 め っ wn い し も" や リ り レ パニ 
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Ne) ず ロト SNKTINー ま へ 
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掘っ や G 公 ふさ ざっ 詞 守 " 
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ご 因 m し we つっ 心 X ス トー 爽 
9 必 " GX ス コトー テ 則 人 る つ 。 人 レ 
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ミミ こさ や し ロー へ 公 償 や pk 
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雷 呼 へ ユー コパ い ロト よし 7 
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ローIKG 幅 へ 志 枯 つ 詩 生 RA 
K ト AN し 宮中 くべ で 刀 択 いじ Wote” 
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RS ひで 4 人 信 令 作 te さや ビ し ゃ 」 


ESTEE LAUDER 

に 美肌 へ の リズ ム を 作る 。 ア 
ド バ ン ス ナイ ト リ ベ ア SMR コン 
レッ クス 50ne 13.500 円 (エス テ 
ヤロー ター な 0570-003-770) 


た 


と いう エビ ジェ ネ テ ィ ク ス の 化学 分 


遺伝 子 の スイ ッ チ を オン ・ オ フ す る 
野 か ら 発 想 を 得 て 、 新 成分 を 配合 。 
肌 の 再生 プロ セス を 助け て 、 生き 生 


き と し : 


ン C で 、 初期 才 


コラ ー ゲ ン ゲ ル シ リ ー ズ の 中 で も 人 
気 の 3 品 。 右 は 美白 有効 成分 入り 、 
中 央 は 保湿 特 化 の シン プル タイ プ 。 
左 は セラ ミド 配合 で 、 デ リ ケ ー ト 肌 


1. ア クア コラ ー ゲ ン ゲ ル エン リッ 
を 守る 佐 刺 激 処 方 の タイ プ 。 


チリ フト EX と 合わ せ て 使う と より 
エイ ジン グ ケ ア 効 果 が 期待 で きる 、 


VC100 エ ッ セ ンス ロー ショ ン EX。 


透 力 の 高い ビタ 
化 の サイ ン を ケア で きる 。 2. ア クア 


っ くら な め ら 


ELIXIR 

肌 の 弾力 を 司る 、 毛細 血管 と コラ ー 
コロ すれ ば 、 マッ サー 

液 の 浸透 が アッ プ 。 

か な 肌 に 整う 。 ア ド バ ン ス ド エス 
テテ ィ ッ クエ ッ セ ンス 40g 5.500 円 
(エリ クシ ー ル 会 0120-770-933) 


に 


INFINITY 


に 。 コク の ある パー ム が と ろ け る テ 


クス チャ ー も 多 力 的 。 イン フィ 
ィ プレ ステ ジア ス クレ ンジ ング 
バー ム 120g 6.000 円 ※ 編 集 部 調べ 


(コー セー 0120-526-311) 


た る み 肌 の 原因 で ある 、 筋 膜 と 脂肪 


イフ 
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っ だ っ て" 秋 り トー 

Ge と * 

M UNTH LY THEME : ! L 補 ーッ 
ー ト ャ イン スタ ピッ 

REPIHURT デジ タル デトック ス で きる と か 


ホッ トヨ ガ の 新 メ ソ ッ ド 。 


(ホッ トヨ ガス タ ジ オ LAVA) に 誕生 し た 
新た な ブロ グラ ム を 初 体験 。 
デジ タル デトック ス で きる ヨガ だ と いう 。 


ハナ コラ ボ パー トナ ー が 話題 の スポ ボッ ト や 
旬 の イベ ント を いち 早く 体験 取材 。 
その 魅力 を 余す と ころ な く お 伝 え し ます 。 


利 の ら らら な らら 


定 (写真 は 銀座 本 店 。 詳し く は yoga- 
lava.com/woodstone_effect へ )。 

「SUKALA」 の アイ テム は 、 店 頭 販売 
の ほか (LAVA) 公式 オン ライ ンス 


1 
ホッ トヨ ガス タ ジ オ LAVA 1. 電 磁 濾 リリ ー ス シー ト 「 ア ー シ ン グ パ ッ ド 」。 2. シ ー ト を 体 1 Navigator 

に 当て リラ ックス し て 開始 。 3・5. と ころ どこ ろ で 槽 の 床 に 寺 
で コール セン ター) れ な が ら 、 村 に 合わ せ て 流れ る よう に 全員 を 動か し て ぃ いく 。 | 星子 利奈 ( め お 竹内 真奈 (@) 

記 4. ひ ね る ポー ズ で も 体 を 温め られ る 。 6.《LAVA〉 の オリ ジ ナ  」 ほし こ ・ り な / 旅 や ヤグ た け う ち ・ ま な / 会 社 
今回 は 最新 の 「 ア ー シ ン グ ヨ ガ 」 を ルプ ラン ド 「SUKALA」 か ら 。 ヨガ マッ ト 各 8.050 円 。7. 後 ろ | ル メ の PR、 ラ イタ ー 員 。 日 々 の 料理 を 投稿 
体験 し た 。「 ウ ッ ド スト ー ン ・ ス タ ジ 赤 に 差 が つく トッ プス 12.800 円 、 脚 を すっ きり 見 せる レギ ン | と し て 活動 。 そ の 様子 する イン スタ グラ ム 
オ 」 は 今後 、 導 入 店 舗 を 拡大 する 予 ス 13.200 円 。 8. ニュ ア ンス の ある 色 も 素敵 。 プラ 9.350 円 、 ト | を イン スタ グラ ム (@  (@manappleee) が 人 

1 
1 
怒 


ア 「Lapre」 に Ii 要 で さ な リ ガ 奈 果 だ せ 育 く の せ 埋 デ を 今 ヘ ル う な 体 発 私 
人 素 す ん ウジ ス さ 今 も "た 角 れ 椿 い め ト 使 秋 の と うっ 内 信 た ス 還 
・ で し ペ ェ ナタ ん 回 実 さ 流 を る 床 っ 込 ッ い 開 ツ ヨ い た に す ち マ て 
すま を る ます すま も まき を を を そま も る すす た 秋 す 】 
で に う だ 誠 
を 内 失 さ 2 人 内 し 2 みい かす て 只 ド バク ガ た ガー 履 不 盟 丘 バ ル 
ほ さ す 分 ア A 真 た とこ ポ ポ 自 の スッ で を の ス 役 善 劇 る が に ソ ギ ミ 
ぐん ご が を V 奈 ハ い の | | 律 エ トド き し が 夕 買 に を と た は コ | 
きょく る よ 着 ん を ナラ スズ ズ 神 ネ 1 が る な ジラ っ は 大 く 入 シ を を 
た と 気 が 用 ^、 ん コ の タ が や 経 ル ン 電 も が 専 オ て ^ じ 血 さ エエ ` を 放 
よ 、 持 る * が は ラ も ジ 多 を ギ ・ 奄 の ら 用 L く 新た の ん 的 テ 吸 中 
うさ ち 1 っ 展 へ ヘボ ポ う オ い 呼 整 | ス 波 " 。 の A れ し り 巡 “な レ 収 
だ ま よ で お 開 ホ の れ は の 吸え を タ を コ デ ア V そ いし り 電 電 ビ し 
* ざ か へ し す ッ ツ 星 し 美 も に る 与 必 放 イ ジイ A 3 う 3 ス て が 磁 磁 な 
まっ 星 ゃ る ト 子 い 肌 特 合 た えす 出 ル タテ ンー だ タタ し 悪 波 波 ど 
な た 子 れ オヨ 莉 " 効 敬 わ め て ご さ を ル ム が “イイ まく が を 


Photo : Hiromi Kurokawa (REPORT. SIDE-B COOKING) rext : 


ッ プ ス 8.900 円 、 レギ ンス 13.200 円 ( 各 税込 )。 


hoshiko_0607 ) に 投稿 。 


気 。 肩 こり が 気 に な る 。 


Kahoko Nishimurs (REPORT). Moe Tokai (TOKYO. KANSAI. TAIVWYAN). Renko Arakawa (HAWAII) 
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LOOKIN5 


料理 は し た いけ ど 、 楽ちん な の が いい ! 
そん な 女子 の も う 一 面 (SIDE-B) の 願望 を 
叶え る 簡単 レシ ピ を 、 細川 美美 さん が 紹介 


THEME : 


トマ ト の 入っ た 、 
ひと り 鶏 つみ れ 鍋 。 


今日 は 鶏 の つみ れ 鍋 で ひと り 時 間 。 
手 に と りや すい 、 た っ ぷり の 野菜 と 
ちょ こっ と 手間 を 加え て ……。 


細川 美美 


馬 誰 ほそ か わ ・ ふ み ノ フー ド デ ザ イナ ー 
ロケ 弁 プ ラン ド や レシ ピ 提 供 、 
ュー の プロ デュ ー ス を 手がけ る 。 


CMECK 


Hanako.tokyo と も 連動 ! 
web 限 定 の レシ ピ も チェ ッ ク 。 


Metomn 


@hanako_lab 


いま 食べ た い ! 
いら れ な い ス イー ツ 


時 代 中 期 創 業 
= 代目 で 和 


お で ん 昆布 
豆油 


鍋 に お で ん 昆布 、 生姜 、 ね ぎの 青い 
部 分 、 水 を 入れ て 火 
の 自 い 部 分 は 白髪 ね ぎ 、 みじん 切り 
斜め 切り に 切り 分 け 、 ト マト と 絹 ご 
し 豆腐 も 食べ や すい 大 き さ に 。 


= 【 材 料 】 
1 枚 、 生姜 …10 円 玉 サ イズ 1 枚 、 ね ぎ …1 本 、 水 …500m@、 ト マト …12 個 、 編 ご し 豆腐 …100g、 洒 大 さじ 1、 


大 さじ 1/2、 み りん … 大 さじ 1、A [ 鵜 ひき 肉 …120g、 塩 … 少 々 、 酒 … 小 さじ 1、 醤 油 … 小 さじ 1/2、 
片 乗 稔 … 小 さじ 1]、 も や し … ひ と つか み (60g)、 か いわ れ … お 好み の 量 


【 作 り 方 】 


か ける 。 ね ぎ 


沸騰 し た ら 鋼 の ね ぎ を 取り 出し 、 酒 、 
番 泊 、 み りん を 入れ る 。 ボウ ル に み 
じん 切り の ね ぎ と A を 入れ て よく 混 
ぜ 合わ せ 、 丸め て 綱 に 入れ て 。 ひと 
者 立ち し た ら ア ク を 取っ て 火 を 消す 。 


斜め 切り に し た ね ぎ と トマ ト 、 豆腐 、 
も や し を 入れ た ら 火 に か け 、 沸騰 し 
た ら 白 髪 ね ぎ と か いわ れ を 入れ る 。 


WHATS NEW 


今井 未央 


いま い ・ み お / 飲食 を 中 心 に 企業 や 
プラ ンド の PR に 携わる 。 連 載 「Now 
Opening」 で は レス トラ ン を 担当 。 


* 


クリ スマ スギ フト に いか が ? 
今井 さん が PR し て いる ラグ ジュ アリ ー ス イー ツ 
プラ ンド (BRANCHE CHOCOLAT〉 (branche-ch 
ocolat jp) か ら 「 抹 茶 の カレ ・ オ ・ シ ョ コラ 」 が 発 
売 。 宝石 条 の よう な ギフ ト BOX は 、 ク リス マス シ 
ー ズ ン に ぴっ た り ! SNS で も 話題 沸騰 中 で す 。 


鋼 ご と 車 上 に 、 も し く は キッ チン の 
コン ロ の 前 で いた だ きま す ! 


ハナ コラ ボ パー トナ ー の 
最新 の 活動 情報 を 
編集 部 が レポ ー ト し ます 。 


徳永 早希 


較 華 | と < な が ・ さ き /0L ゴ ルフ ァ ー。 
Hanako.tokyo に て 『 さ き さ え の ゴル 


フ DIARY』 が 好評 連載 中 。 


ゴル フ が 好き な ら 誰 で も 参加 0K。 


徳永 さん と 西野 沙 英 さ ん の 「 さ き さ え コン ビ 」 が 
主催 する コン ベ 「SS カ ッ プ , が 、 12 月 13 日 (日) 
に (サザン ヤー ドカ ント リー クラ ブ ) で 開催 。 気 に 
な る 人 は ゴル フ 場 の 公式 サイ ト (sycc.cojp) を 
チェ ッ ク ! ※ 定 員 に な り 次 第 、 縮 め 切り 


SPELIALIST 


LOSE-UP 


ハナ コラ ボ パー トナ ー の パー ソナ ル に 
スポ ボッ トラ イト を 当て る コー ナー。 
普段 は 見 えな い 素顔 に 迫り ます 。 


Vol.09: 


木村 ミサ 


多彩 な お 茶 の 世 界 に ハマ リ 、TEA 党 と 
し て 情報 を 発信 する 木村 ミサ さん 。 
アイ ドル に も 通じ る と いう 魅力 と は ? 


祖母 が と て も お 茶 が 好き な 人 で 、 そ の 影響 
で 私 も 幼い 頃 か らい つも 煎茶 を 飲ん で いま し 
た 。 大 人 に な り 、 自 分 で 選ぶ よう に な っ て か 
ら は ルイ ボス 、 ほ うじ 茶 、 棒 茶 、 和 紅茶 な ど 
いろ ん な 種類 を 楽し むように 。 朝 は 高温 の お 
湯 で し っ か り 抽出 し て 濃い め に し た り 、 お や 
つ に 合わ せ て どの フレ ー バ ー に し よう か と 悩 
ん だ り 、 そ の 日 の 体調 や 気分 に よっ て 、 味 や 
滝 れ 方 を 気軽 に 変え られ る こと も お 茶 が 好き 
な 理由 の 一 つ で す 。 

少し 前 まで は 家 で 飲む こと が 多かっ た の で 
す が 、Hanako.tokyo の 連載 を きっ か け に お 
店 の 取材 が 増え て 、 外 で 飲む 楽し さも 増し ま 
し た 。 お 店 の 方 と 話し て いる と 、 そ れ ぞ れ の . 
お 茶 が どう いっ た 環境 で 作ら れ て いる の か 、 
どう や っ た ら お いし く 滝 れ ら れる か な ど 、 興 
味 深い 話 を 直接 聞く こと が で き 、 お 茶 へ の 愛 
が さら に 深まっ て いま す 。 

記事 を 書く と き は 「 何 度 の お 潟 で 滝 れ て 、 
何 秒 燕 らし た か 」 な どの 情報 も な る べく 記載 
する よう に 意識 し て いま す 。 読 者 の 方 に も お 
いし く 飲 ん で ほし いか ら 。 あ と 、 私 は アイ ド 
ルオ タク な の で 、 お 茶 を 紹介 する と きも つい 
「 か わい い 」 と か 「 萌 え ポ イン ト 」 と か オタ 
ク っ ぽい 表現 に な っ て る か も ( 笑 )。 自 分 ら 
し い 言 葉 で 伝え る 方 が より 伝わる か な と 。 お 
茶 も や アイ ドル も 個性 豊か で いろ ん な 表情 を 見 
せ て くれ る と ころ が 好き で すね 。 


Profile 


きむ ら ・ み さ / モ デル 。 モー ニン グ 娘 。 や NiziU な 
どの アイ ドル 好き と し て も 知ら れる 。 自宅 で 楽し 
め る お 茶 と 素敵 な お 茶 の カフ ェ を 紹介 する 連載 
「 本 日 の 至福 、 こ の お 茶 一 杯 より 。」 は 、 Hanako.to 
kyo に て 第 1・3 火 曜日 更新 中 。 


表参道 に 立ち 寄っ た 
(カネ 本 農 


"静岡 県 産 の お 茶 と 手作り 和菓子 が 
いた だ ける 大 好き な 店 で す 」。 白 あ 
ん と シナ モン を 掛け 合わ せ た 諫 り 切 
り は 12 月 末 ま で の 提供 。 日 本 茶 と 和 
菓子 の セッ ト 1.200 円 ~。 


実は 準備 し て いる と き が 
一 番 ワ クワ ク し て いま す 。 


最近 、 キ ャ ンプ に ハマ っ て いる 木村 
さん 。 「 料 理 好 き な の で 、# キ ャ ンプ 
飯 と 検索 し て 何 を 作ろ うか 考え て い 
る と き が 一 番 楽し い 。 キャ ンプ を 通 
じ て 新 し い 友達 も で きま し た !」 


カレ ー 作 り が きっ か け で 
スパ イス も 集め て ます 。 


スパ イス カレ ー を 自宅 で 作る よう に 
な り 、 さ ま ざ ま な スパ イス を 買い 集 
め て いる そう 。「 シ ナ モ ン や カル ダ 
モン な ど お 茶 に 入れ られ る も の も あ 
っ て 、 重宝 し て いま す 」 


Phoro : Narsumi Kakuco text: Mariko Uramoto 
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INSTA PICK UP 
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る 上 田 夏 里 
ア Gntr128 


噌 り 物 に 〈 ル ラボ ) の フレ グラ ン 
ス 「NEROLI 36」 を 購入 し た 上 田 
さん 。 パッ ケー ジ と ポト ル の ラベ 
ル に 好き な 文字 が 印字 で きる か ら 、 
特別 感 が 出る の だ と か 。 無駄 の な 
い 、 シ ンプ ブル な デザ イン も 素敵 ! 

気に入っ て くれ る と いい で すね 。 


# フ レグ ラン ス 


満 行 真奈 
@pyongram__ 


京都 の 先斗 町 に ある 甘味 処 ( 茶 香 
房 胡 位 〉 で 、 抹 茶 パ フェ と あん み 
つ を オー ダー。 22 時 まで や っ て い 
る か ら 、 デ ィ ナー 後に 行く の も 0K。 
夜 鐘 く まで 京 スイ ー ツ が 楽し め る 
な ん て うれ し い ! こち ん まり と 
し た 店 内 も 区 力 的 で す 。 


# 抹 茶 ス イー ツ 


田中 泰子 
My @yacococo 


10 月 3 日 に 第 一 子 を 出産 し た 田中 
さん 。 新生 児 を 卒業 し 、 生後 28 日 
の 記念 日 に ば し ゃ り 。 成長 は と て 
も は や く 感 じ る そう で 、 な ぜ か 少 
し さび し い 気 持ち に 。 小さ い 、 む 
っ ちり と し た 脚 が た ま ら な い ! 

これ か ら の 成長 が 楽し み で す 。 


#0m28d (新生 児 期 終了 ) 


チ 


@joanie.tzs 


シセ ン さ ん は 、 台湾 で 活躍 する イ 
ラス トレ ー タ ー。 イラ スト を 使用 
し た オリ ジ ナ ル グ ッ ズ は 、 集め た 
く な る も の ば か り 。 中 で も 食品 府 
研 物 を 注意 する ステ ッ カ ー は 、 お 
も し ろ い ア イデ ア 。 ノ ー ト や スマ 
ホ に べた べた 貼り た い ! 


# ス テッ カー 


1 Kaya Lewis 
@kaya.lewis 

ここ は カヤ さん が いつ も 行く 中 級 
者 向け の ダイ アモ ンド ヘッ ド ビ ピー 
チ 。 コロ ナ 宰 で サー フィ ン ば か り 
し て いた ら 上 達し て きた の で 、 次 
は ノー スシ ョ ア の 波 に 挑戦 し た い 


と か ! 冬 に 向かっ て 波 が 大 きく 
な っ て いる ノー ス 、 ど きど き で すね 。 


# ダ イア モン ド ヘ ッ ド ピー チ 


東京 、 関西 、 台 湾 、 ハ ワイ の ハナ コラ ボ パー トナ ー た ちの 
イン スタ グラ ム か ら 日 常 を の ぞ き 見 ! 


鐘 田 恵 
@gourmegu05 


旅行 先 の 奈良 公園 に ある 御 神 木 の 
前 で 記 今 撮影 。 秋 ら し い パ バー プル 
の ニッ ト と 背景 が びっ た り で す 。 

他 に も 東大 寺 や 春日 大 社 な ど 、 パ 
ワー スポ ッ ト を お 散歩 し な が ら 巡 
っ た そう 。 秋 は 旅行 日 和 。 ぜひ 自殺 
豊か な 奈良 へ 遊び に 行き た いで す 。 


# 宗 良 公園 


川 出 集 夏 
@ampam813 


結婚 記念 日 に イタ リア ン レ スト ラ 
ン (Ristorante HONDA〉 の 料理 
を デリ バリ ー。 ずっ と 行き た か っ 
た お 店 の 味 が 自宅 で 楽し め る な ん 
て 殴 沢 。 久 し ぶり に シャ ン パン も 
開け て 、 幸せ な 時 間 を 過ごし た そ 
う 。 お めで と う ご ざい ます ! 


# 結 婚 記念 日 ディ ナー 


黒田 香奈 子 
@kanacococoooo 


(VINTORTE〉 の クリ スマ スコ フレ 
を 早速 ゲッ ト 。 ヘ へ アオ イル と リッ 
プク リー ム 、 ハ ンド クリ ー ム の 3 
点 セ ッ ト で 、 すべ て 限定 品 だ 
パッ ケー ジ も か わい いか 
ゼン ト に び ぴったり! これ で 冬 の 
乾燥 対策 は ば っ ちり で すね 。 


# ク リス マス コフレ 


チョン 


@ 
@chuhuiwang 


編集 者 の チュ ン さ ん の イン スタ グ 
ラム に は 、 フ ィ ル ムカ メラ で 撮っ 
た 雰囲気 の ある 写真 が た くさ ん 。 
これ は 、 昨年 の 秋 に 出張 で 行っ た 
韓国 の 済州 島 に て 。 夕 隊 を バッ ク 
に 、 ふ い に 撮影 され た チュ ン さ ん 
の 自然 な 表情 が か わい らし い 。 


# き フィ ルム カメ ラ 


ュー アン ャ カ 
KNY Jordan Higa 
@hontashiga 
ビー チ か ら 車 へ 向かう 帰り 道 に 見 
つけ た お 花 。 し ぼ み そう な オレ ン 
ジ の 色合い と 芝生 の コン トラ スト 
が 気に入っ て 思わ ず ば ち り 。 イラ 
スト レー ター の ジョ ー ダ ン さ ん は 、 
ハワイ の 自然 に イン スパ イア され 
て 作品 を 作る こと が 多い そう 。 


# イ ンス ピ レ ー シ ョ ン 


「 喫 茶店 に 恋し て 。 」 シリ ー ズ の 第 二 弾 が 新 登 場 ! 
今度 の 東京 スイ ー ツ は 、 
クレ ー ム プリ コレ タリ 6 


JR 東京 駅 の 限定 ショ ッ プ で 大 ヒッ ト 販 売 中 ! 


https:/hanako.tokyo/ 
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和 せ トーT「A へ AHSAH 
ihK ふ や も“ 


藤 親 碑 筐 で we 社 ト ー で し 尽 じ し つ ゃ 上 
本 @A 中 ロー ハ AmA 色 堅 中 到 拉 で で YG 回 好 せ 拘 で も" 

記 接 つ 可 っ Oc QtO の つく ミート さそ ロ せ で 介 革 柚 東 麗 の で 

也 ン SG て や 穴 現 wo 宮代 人 せ ド ー ロ 下 セ we 忠 苦 号 代 妥 さ を 最 記 り 7 
「 く < トロ 第 トー ロ AAH さ 公 中 」 宋 好 思 6 セ ー 
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※ 掲 載 し て いる 価格 の ほか に 送料 が か か る 場合 が あり ます 。 それ ぞ れ の 販売 元 に ご 確認 くだ さい 。 


SCENE #01 / LIFESTYLE 


まず は 、 大 切な 人 に 贈り た い 日 用 品 か ら 。 


人 暮らし を 
新生 活 の 門出 を 祝う 


長く 使っ て も ら え て 
新生 活 に 役立つ 一 品 を 


明弘 さん の 器 は 、 和 洋 中 を 間 わ ず 


健康 で 楽し い 毎日 を 助け る 
機能 性 に 優れ た アイ テム ! 


還暦 と いえ ば 人 生 の 節目 の 大 切 
な ひと つ 、 と て も お めで た いこ と 
で すね 。 そ ん な 時 に は 、「 こ れ か 
ら も 元気 に 長生 き し て くだ さい 
ね 」 と いう 気持 ち を 込め て 、 機 能 
性 に 優れ た スニ ー カ ー を 購 っ て み 
て は ? 歩く こと は 脳 と 体 を 健康 
に 保ち 、 若 さ を 維持 し て くれ る の 
だ そう 。 歩き や すさ を 追求 し た 
《 ニ ュー バランス)〉 の スニ ー カ ー 
な ら 、 ご 両親 に も きっ と 満足 し て も ら え る は ず 。 お そろ い の ス 
ニー カー を 履い た チャ ー ミ ング な 姿 が 目 に 浮か び ま す 。 イ ンド 
ア 派 の 方 々 に は 、 最 新 の iPad も お すす めで す 。 ス マ ホ よ り 画 
面 が / 大 きい の で シニア 世代 で も 操作 し や すく 、 ち ょ っ と 調べ も 
の を し た り 、 写 真 や 動画 を 撮る の に も 便利 で す 。 子 ども や 孫 と 
の FaceTime も 、 よ り 一 層 楽 し く な る は ず で す よ ! 


THE LITTLE SHOP OF 
FLOWERS 


3.( ニ ュー バラ ンス )〉 の 
990 GL5 


価 広 い 麻 に 人 気 な 990 シ リー ズ の 


れ た アッ パー が 、 抜 群 の 履き 心 
を 実現 。 スタ ンダ ー ド な デザ イン 
で 、 世代 を 問わ ず に 取り 入れ や す 
い 一 足 。 各 28.000 円 
ンス ジャ パン お 客 様相 
20-85-0997) ノ A 


ー バ パラ 
0O1 


4.(Apple〉 の iPad Air 


オー ルス クリ ー ン の 美しい ディ ス 
プレ イ や 両性 能 な カメ ラ を 搭 載 し 
た 最新 型 の 「iPad Air。 豆 量 で 持 
ち 運 び し や すい の で 
っ て いく 


カラ ー ラ イン ナッ プ も 攻 。 iPad 
Air 62.800 円 - (アッ プル ジャ パ 
ン 人 0120-993-993) /B 


※「 ハ ナコ ギフ トコ ン シ ェ ル ジ ュ 」 の 回 答 は 、 コン トリ ビュ ー タ ー の 視点 を も と に 作成 。 
キャ プシ ョ ン の 最後 に ある アル ファ ベッ ト は P102 で ご 紹介 する 人 物 に 対応 し て いま す 。 
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食器 や 調理 器具 、 家電 、 椅 子 ……。 毎日 使う も の だ か ら こ そ 、 優れ た アイ テム を 末 長 く 愛 用 し て も らい た い 。 
"こん な 時 は いっ た い 何 を 贈 れ ば いい の ?」 と 寄せ られ た 8 つの 相談 に 、 コンシェルジュ が お 答え し ます ! 


映画 や 音楽 を 楽し みな が ら 
ほっ こり 体 を 温め よう 
5.《 イ ノ マ タ 化 学 ) の 
レコ 足湯 専科 


ワン ステ ッ プ で 足湯 を 楽し め 


も うす ぐ 12 月 、 い よい よ 本 格 的 


5 に 寒く な っ て きま し た ね | 私 は 
手足 の 冷え に ずっ と 悩ま され て き 
た の で す が 、 そ ん な 中 で 一 番 助 け 
られ た の が (イノ マタ 化学 ) の 
「 足 湯 専科 で す 。 お 潟 を 入れ る 
だ け で 誰 で も 簡単 に 使え る の で 、 
気軽 な ギフ ト と ちな 一 品 。 
6.( ア ンカ ー・ ジ ャ パ バン) の の 1 
Nebula Capsule 吉 提 直 用 事 し で 拓 な 音楽 
天 欠 や な どの 好き な 場所 に 、 遇 ぞ 再 生 す れ ば 、 至福 の 足湯 タイ ム 
大 100 イ ンチ の 大 本 面 で 映像 を 雇 を 過ごせ ちゃ いま す よ 。 映画 好き の 友人 に は 、( ア ンカ ー・ ジ 
し 出せ る モバ イル プロ ジェ クタ ー。 。 ャ バン 〉 の 「『Nebula Capsule」 を プレ ゼン ト す る の も いい か 
一 度 の 充電 で 約 4 時 間 ビ デオ を 再 
で きる 。 専 の アァ プリ を ダッ ウン 。 も し れ ま せん 。 コ ン パ クト で 操作 も 間 単 、 を し て イン テリ ア の 
ー ド すれ ば 、 スマ ホ か 人 邪魔 に な ら な い ミ ニ マ ム な デザ イン が 魅力 で す 。 屋 外 で も 使用 
中 に 。 36.363 円 (アン カー・ ca で に 
証 ジン ラメ タマ ーッ ポー ト ma で きる の で 、 ア ウト ドア 好き の 友人 に も 間 ば れる は ず 。 星空 
03-4455-7823)/B 下 で 映画 を 観る の っ て 憧れ ます よね の 
/ 
M 
! 同僚 へ の 出産 祝い 、 何 を あげ た らい い の か 迷い ます 。 
絶対 に ハズ レ の な いも の っ て 何で すか ? 
子ども か ら 大 人 まで 使え て 
愛さ れ 続け る 名 品 を 
ト ! 
7 を オ イ 
に B て いま )kk 
の プ トラ ッ プ 」 
っ こと で 大 ま 
ー Et. ま ai 所 を 提 オ t だ 
『Polaroid Now』 は ン が か わい ら 
相 POT 
A 枚 カ きっ と こ 深 く 残 る は ず で す よ 


料理 好き の 友人 に 調理 突 具 を プレ ゼン ト し た い 。 


機能 性 に 優れ た "本物 志向 "だ けど 、 
デザ イン も 素敵 な 一 品 を 教え て くだ さい 。 


どん な 家庭 に も な じ む 
普遍 的 な キッ チン グッ ズ ! 


『 レ ミ パ ンプ ラス 」 は 便利 ね 


見 焼 の プ r カレ ー 想 


便利 グッ ズ で 時 短 を 叶え て 
夫婦 で 過ごす 時 間 を 


仕事 と 家事 に 追わ れ て 慌 た だ し 
い 毎 日 を 過ごし て いる 二 人 に は 、 
料理 に 役立つ 便利 な 一 品 を 贈り ま 
し ょ う ! 時 短 グ ッ ズ と し て まず 
思い 浮か ん だ の が 、 短 時 間 で 本 格 
的 な 料理 を 作れ る 圧力 鍋 。 中 で も 
《A-Stage〉 の 電気 圧力 鍋 「Re・ 
De Pot」 は スタ イリ ッシュ な の 
で 、 キ ッ チ ン に 合わ な いか ら 棚 の 
奥 に し まっ た まま …… な ん て こと 
に な る 心配 ご 無用 。 理 で き て 、 忙 し い 
夫婦 に ぴっ た り で す 。 料 理 の 後片付け を 楽に し て くれ る の は 、 
固形 石鹸 の 『 ミ スタ ーQ」。 吸 盤 で シン ク の 中 に 取り 付け 可能 
な の で 、 ポ トル 型 の 洗剤 より 素早 く 泡 立て る こと が で き 、 洗 い 
物 の 時 短 に つなが り ま す 。 食 器 洗い は も ちろ ん 、 洗 濯 や 洗車 に 
も 使え る の で 、 家 族 み ん な で 活用 し て も ら え ます よ 。 


12.(A-Stage) の 
Re・De Pot 


3 つの 調理 モー ド (圧力 、 ス ロー、 


温め ) で 手 の 込ん だ 料理 も 簡単 に 
作る こと が で きる 電気 圧力 。 オ 
ー ト モー ド を 和 搭 載 し て いて 、 メ ニ 
ュー 番号 を 選択 する だ け で 自動 で 
理 し て くれ る 。 白米 や 旅 き 込み 
ご 飯 を た っ た 25 分 で 炊け る の も 
うれ し い 。 13.455 円 (A-Stage 全 
03-3573-0703) ノ A 


る こと が で きる 。1 個 で 3 カ月 ほ 
ど 使 える の で 、 経 済 面 で も の 。 ギ 
フト に は 、 泡 立ち と 水切 れ に 優れ 
た (パッ クス ナチ ュ ロ ン 〉 の スポ 
ンジ と シュ ロ の 「 キ リ ワ ラ 」 と の 
セット が びっ た り 。3.710 円 (Mik 
misterq-soapjp) /B 


12 


13 
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1 160 39vd 1 


ヨ 1A1S ヨ HI1 


14.〈THREE〉 の 
ヘア ケア アイ テム 


セン シテ ィ ブ な 男性 の 環境 に 
お すす め の へ ヘアケア 。 スキ ャ ルプ 
る ヘア トリ ー ト メン ト リム ー バ 
ー4.800 円 、 フォ ー・ メ ン ジェ ン 
トリ ング シャ ンプ ー3.500 円 、 フ 
メン ジェ ント リン グ コ ン 
ディ ショ ナー3.700 円 、 マ グ ネ ッ 
ト ギ フト ボッ クス M 500 円 (THR 
EE 人 0120-898-003) /B 


15.〈diptyque〉 の 
フレ グラ ンス キャ ンド ル 


香水 と 並ん で メゾ ン を 代表 する 商 
の ひと つ で ある フレ グラ ンス キ 
ャ ンド ル 。 約 50 種 の 香り が そろ う 
中 、 定 番 人 気 の 「 ロ ー ズ 」 は 瑞 々 
し い フ ロー ラル な 香り が 特徴 。 

18 を 灯す と 秒 ら か く 香り が 立ち 、 伯 
沢 な 気分 を 演出 し て くれ る 。 7.900 
円 (ディ プティ ッ ク ジ ャ パン 谷 03 
-6450-5735) /A 


有 次 ) の 
丁 と 錦 う どん 鈴 
7 
円 B 
7.( 正 木屋 材 木 店 ) の 
神 叶 
A 
18 
8.(GRACY) の 
雨 多 


仕事 の 合間 や 寝る 前 に 
いい 香り で リフ レッ シュ ! 


バー トナ ー 想 い の 優し い 相 談 者 
さん に 、 私 まで 心 が ポ ボッ と な り ま 
し た 。 忙 し い 時 に 癒さ れる も の と 
いえ ば 、 リ ラッ クス で きる 優し い 
香り で し ょ うか 。 〈THREE〉 の シ 
ャ ンプ ー は 私 も 愛用 し て いる の で 
メン ズ 向 け の 「 ジ ェ ン トリ 
ング シリ ー ズ 」 は 男性 の 頭皮 を 考 
えた 配合 で 作ら れ て いて 、 健 康 的 
で し な や か な 髪 質 に 整え て くれ る 
そう で す 。 お 風呂 で 髪 を 洗い な が ら 、 心 地 よ い 香り に 癒さ れ て 
も らい た いで すね 。 同 じ く 夜 の 時 間 を 豊か に し て くれ る の が 、 
《diptyque〉 の フレ グラ ンス キャ ンド ル 。 忙し い 時 に 忘れ て し 
まい が ちな 、 一 思 つ いて “止ま る "時間 を 思い 出さ せ て くれ ま 
す 。 揺れ る 炎 を 眺め て 、 心 休ま る 香り を 感じ な が ら 、 短 い 時 間 
で も 優雅 な ひと と き を 過ごし て も らい まし ょ う 。 


を 迎え た の で 、 自 分 へ の ギフ ト を 


トレ ンド じゃ な く で て 


暮らし を 豊か に し て くれ る 
節目 に ぴっ た り の 日 用 品 


PROFILE 。 


(m と の ざ 証 (6 


9534 


KiINMOKUSFI 
Bag poem と ペー 


由 草場 妙 

生 。 … 草場 妙子 

コロ 
上 

な PROFILE 
豊 義 
か 母 くき ば ・ た え こ / ヘ アミ メイ クア ッ プア ー テ ィ スト 。2005 征 独立 
な に CM や 広告 、 フ ァ ッ シ ョ ンカ タロ グ な ど を 中 心 に 活動 Instagram で は 、 
オ 贈 自身 で 箇 し た コス メ を 細 介 し 、 人 気 を 朝 し て いる 。 
リ る 
1 
ギフ ト に 選ぶ な ら 、 自 分 自身 が 本 当 に 愛用 し て いる も 
Pd の 。 2 年 ほど 前 に パテ ィ シ エ の 友人 に 紹介 し て も ら っ た 


こと を きっ か け に すっ か り 気 に 入っ て し まい 、 ず っ と 愛 
明 明 る 2AHARA) の オリ ー ブ オ イル を 贈り た いで 
王国 六 め i@ 目 同上 だ 本 き 同 秦 の 吾 リ り の 豊か さ に 驚き 、 今 
で は 1 日 2 回 は ぎ 砲 を 合 庫 和 ほ ど 、 も う 手 放す こと 

に 摂る こと は 、 体 や 
3 種 以 上 の フル 


」 


な サラ ダ で も これ ど 者 窟 振 大 記 野生 の お が | 
き 立 ち 、 味 わい が レベ ル ア ッ プ 上 ま カ 紀和 くみ が 少な 
香り が 華やか な の で 、 加 熱せ ず に その まま 食べ る の に 向 
いて いる と 思い ます 。 料理 上 手 な 義母 は レパートリー も 
た くさ ん ある の で 、 自由 に 使っ て も らい た いで すね 。 


ョ 35 引 | つ NO つ 1H19 O メ VNVH 


4 ーー ーー "テッ パン " は 知り た いと ころ 。 
の 人 は どん な 気持 ち で ギフ ト 何 を 選ん で いる の か 謗 請 聞 『 せ て も ら っ た 呈 還 WW 。 


由 7 便 業 の 洋 齋 子 店 (村上 開 新 穫 ) の 績 
晒 麻 , オリ ジ ナ ル の 焼き 東子 な ど シ ンプ ル で 
素朴 な 味わい の 商品 を そろ える 。 マー プル ク 
ッ キ ー は 予約 制 。 地方 発送 も 可 。 1.870 円 ( 税 
込 ) (山本 道子 の 店 人 03-3261-4883) 


深呼吸 し た く な る 香り で 
リフ レッ シュ を 


3 


(uka〉 の 
ハン ドク リー ム と ネイ ルオ イル 


ヒノ キ や 栓 子 な どの ジャ パニ ー ズ セン ス 
な 香り に 深 呼 過 し た く な る 2 アイ テム 。 
ベト つか な い 司 朋 な の で 、 す ぐに PC や ス 
マ ホ を 般 る こと が で き 、 忙 し い 人 に も O。 
(だ) uka ハン ドク リー ム ナナ イチ ゴ 50 
mW 3.500 円 、( 右 ) 同 ネイ ルオ イル ナナ 
イチ ゴ 5me 3.000 円 (uka Tokyo head 
office 03-5843-0429)/D 


と っ て お き の 入 浴 剤 で 
ゆっ くり パス タイ ム 


《THREE) の パス オイ ル 


ッ ケ ー ジ (THREE 如 0120-898-003)/C 


SCENE #02 / 


コス メ ワ ー ル ド へ ご 案内 し ます 。 


(YSL ) の プレ ミア ム 導 入 オイ ル 


和 穫 の 導入 オイ ル は 華やか な 昌三 で 、 置い て # 
け で も 気 


見 た 目 も 美しい の 1 年 よく 頑張 っ 


と いう 自分 に 、 
褒美 と し て 贈る “ 美 " の 
プレ ゼン ト は 何 が 正解 で 
すか ? 


導入 美容 液 で 美 デ カラ UP! 


(ReFa) の ドラ イヤ ー 
訴 ク リー 
う も の : 
こと で 、 高 融 
を 析 現 


毎日 使う る の に 
お 金 を か ける の が 正解 ! 


ゆっ くり 温 舶 に 肖 か っ て 体 を 休め て ほし いと き は 、 精 
油 の 香り が 心地 よく 、 思わ ず 軍 呼 骨 を し た く な る よう 
な パス オイ ル を 。 外科 の バッ ケー ジ も ギフ ト 仕 様 に な 
っ て いて 間 ば れる は ず 。 パ ランシング ビラ プ ド バス 
エッ セン ス 7.5mx 3 本 6.000 円 ※ 写 真 は 初回 恨 定 パ 


あら ゆる 肌 悩 み に 


の 万 能 化 粧 液 


どん な 肌 質 の 人 に も 対応 
可能 で 、 好 み を 選ば な い 
万 能 で 鉄板 の コス メ の お 
すす め を 教え て くだ さい 


駐 品 を 合 


BEAUTY 


出産 を ね ぎら う 気 持ち を 


何 枚 あ っ て も 困ら な い 
贅沢 で 質 の 良い タオ ル を 


効果 を 発揮 する 化粧 液 


本 時 に 重 宇 し ます 。 に 


込め て ママ コス メ を 


信頼 の 化粧 水 & 美 容 液 


と や ユ コ 洪 ご さき さ ツ 
まさ きみ SOme 


(アヴェ ダ ) の 頭皮 ケア セッ ト 


多く の 出産 経験 者 が ヘア ロス の 悩み を 持 
っ て いる か ら こそ 、 頭 皮 を し っ か り ケア 
し て 美 胡 を 育て る ヘア ケア セッ ト を 

( 左 か ら ) イン ヴァ ティ アド バン ス ヘア 
& ス カル プ エッ セン ス 150me 8.200 円 、 
同 ヘア & ス カル プ マス ク 150mw 5.000. 
円 、 同 シャ ンプ ー 200me 3300 円 アツ 
ェ ダ 人 0570-003-770)/C 


(西川 ) の ふっ くら パスタ オル 


産後 に 何 枚 あっ て も 困ら な い の が バス タオ ル と いう ア 
イ テ ム |! 出産 祝い に は ママ と 赤ちゃん の 肌 に 優し い 、 
ちょ っ と 昔 沢 な 質 の 良い パス タオ ル が プレ ゼン ト に 最 
適 で す 。 今 まで 触っ た タオ ル の 中 で 一 番 ふ か ふか で 秒 
ら か で す よ 。 watairo rich は な わた バス タオ ル ホワ 
イト 10.000 円 (西川 0120-36-8161)/D 


全身 に お し みな く 使 える 


39a ヨ IONOO 1HI9 OJVNVH 


1 ャ 60 39Vd 1 


ALnV3 ヨ d 


男性 で も 使い や すい 
(キー ルズ 〉 が お すす めで す ! 


カス タム オー ダー で きる 
リッ プ バ パー ム は いか が ? 


ゲ ェ ル セ ル ・ ピ ビュ リ ー) の 
オー ガニ ッ ク リ ッ プ バー ム 


色 柄 が 選べ る レザ ー ベ ペー パー に 、 イ ニシ 
ャ ル を カス タム オー ダー で きる リッ プ バ 
一 ム は 特別 感 も ひと し お 。 オー ガニ ッ ク 
オイ ル と ワッ クス だ け で 作ら れ た ピュア 
き リ ッ チ な 処方 で 、 冬 の 辱 を や さ し く ケ 
アレ し て くれ ます よ | ボー ム ・ デ ・ ミ ュ 
ー ズ 4.600 円 (ビュ リー ジャ パン 人 0120 
-09-1803)/D 


持ち 運び に 便利 な サイ ズ の 
《 マ ル ジ ェ ラ 〉 の 香水 が ③ 


メ に 興味 が ある の で 、 何 
か プレ ゼン ト し た い 。 メ 
ンズ コス メ の お すす め を 
教え て くだ さい ! 


美容 男子 が 一 度 は 通る 
〈 イ ソ ッ プ )〉 の キッ ト を 


の ある 美容 グッ フ 
た い ! 


ェ ィ の 
ち 

日 ギフ トキ 

ち 

に 1 2 e 美 た 多 重 は 通 
(メゾ ン マル ジェ ラ ) の レプ リカ オー ド ト ワレ い 5 

に | マル ジェ ラ の フレ グラ ンス は バッ ケー ジ の お し ゃ れ さ ほ 、 サス テ 
賠 も さる こと な が ら 、 符 り の レン ジ が 広い こと も うれ し の 人 
G い ポイ ント 大 切な 人 を 思い 浮か べ て どん な 番 り が 人 博 さ れ て # : 
る 合う か を 選ぶ の も 楽し い は ず | メゾ ン マルジェラ 示し さ を 攻 ます 

回 レプ リカ オー ド ト ウ レ 10m 各 3.500 円 (メソ ンマ ル 内 

司 ジェ ラ フレ グラ ンス 03-6911-8413)/G mos-6 p 
気持 ち を アゲ て くれ た り 、 癒 し て くれ た りす る コス メア イ テ ム 。 

財 日 々 アッ プ デ ー ト され て いる だ け に 、 い ざ 人 に 贈る と な る と 、 

8 何 を あげ た らい いか わか ら な い 。 教え て 、 コンシェルジュ ! 

語 ca 

呈 (ボーラ ) の シワ 改善 美容 液 

ョ 2017 年 に 発売 され て 大 ヒッ ト し た シワ 改革 容 液 が 


リニュ ー ア ル 。 コス メ に う と い 私 の 母 が 買っ て 効果 に 
時 いて いた アイ テム な の で 、 折 り 紙 付き 。 シワ 改 導 
は 年 品 の 2 位 以 上 と いわ れ て いま す 。 リン クル ショ 
ッ ト メデ ィ カル セラ ム 【 医 薬 衝 外 品 ) 20g 13.500 円 
※※2021 年 1 月 1 日 発売 (ボーラ き 0120-117111)/C 


Q.16 


新しい 物好き の ファ ッ シ 
ョ ニス タ の 友和 人 に 、 ト レ 
ンド 感 の ある アイ テム を 
贈り た いで す 


Q.15 


「 最 近 老 けち 
と 元気 の な い 母 に 、 何 を 
プレ ゼン ト し た ら 喜 ん で 
も ら え る で し ょ う ? 


(シャネル)〉 の 新 色 で 
トレ ンド を 先取 り ! 


大 大 大 ヒッ ト し た コス メ の 
最新 版 を ぜひ ! 


(YA-MAN TOKY0 JAPAN) の 
毛穴 ケア スチ ー マ ー 
少し ぐら い の シ ワ や > 


発売 され た ば か り の 
〈BYREDO 〉 の コス メ を 


た る み が あ っ 
て も 肌 に 生き 生き と し た 幸せ な 山 色 感 、 
うる お いと 透明 感 が あれ ば 美 し さ が 引き 
立ち ます 。 だ か ら こそ 、 肌 を 効率 よく 温 
め る ダブ ルス チー ム で 毛穴 の 目立た な い 
肌 へ と 導い て くれ る スチ ー マ ー を セレ ク 
ト ! プラ イト クリ ー ン 34.800 円 ( ヤ 
ー マ ン ga0120-776-282)/D 


幸せ な 血色 感 を プラ ス す る 
スチ ー マ ー を プレ ゼン ト 


※「 ハ ナコ ギフ トコ ン シ ェ ル ジ ュ 」 の 回 答 は 、 コン トリ ビュ ー タ ー の 視点 を も と に 作成 。 
キャ プシ ョ ン の 最後 に ある アル ファ ベッ ト は P102 で ご 紹介 する 人 物 に 対応 し て いま す 。 


SCENE #03 / FOOD 


メ 
4 得 > 9 
グル メ も 納得 の 手 土産 も 大 充実 で す 8 
も 

本 場 の 味 を 楽し め る 、 

お いし い 焼 き 菓子 
(MAISON D'AHNI Shirokane ) の 
ガト ー バ スク 

四 
1 日 か け て ゆっ くり 還 
解凍 する の が オス ス メ 8 
に 
癌 
G 
8 
同 
財 
員 
S 
うな ぎの 決め 手 、 5 
タレ まで お いし い ! 
G 
G 
に こ / 


(《 エ シレ ・ メ ゾン デュ ブー ル ) の 
マドレーヌ ・ ア ・ バ パル タ ジ ェ 

フラ ンス で は 、 切り 分 け て みん な で 食べ る " ア パル タ ジ ェ * スタ イル 
が 人 気 。 約 20pm の ピッグ サ イズ で まず 圧倒 させ 、 さら に マドレーヌ を 
ナイ フ で 切り 分 ける と いう 演出 で 角 り 上 が り ま す よ ! た っ ぷり の バ 
ター に レモ ン 柴 上 で 殖 や か さ を 添え た リッ チ な 味わい で 、 中 まで し っ 
と り 。 4.000 円 (エモ シレ ・ メ ゾン デュ ブー ル www echire.jp)/F 


10 種 類 の オリ ジ ナ ル 
アソ ー ト ボッ クス 


(Venchi〉 の ミディ アム ホラ イ ゾ ン ハン バー 


子供 の 頃 、 きっ し り 詰まっ た 宝石 知 の よう な お 菓子 に ワク ワク し た こ 
と は あり ませ ん か ? て Venchi) は イタ リア 発 の チョ コレ ー ト で 少し 
大 人 っ ぱい で す が 、 ラ ウン ド ボ ッ クス に 入っ た キラ キラ と し た 包み 紙 
の チョ コレ ー ト を 兄 れ ば 、 その 目新し さ に 大 人 も 子供 も 宮 ぶ こと 間 違 
いな し 。 9.720 円 (税込) (Venchi 人 0120-560-746)/E 


エ シ レ プル ー の 逢 に 
白い リボ ン が 上 品 


※「 ハ ナコ ギフ トコ ン シ ェ ル ジ ュ 」 の 回 答 は 、 コ ント リピ ュー ター の 視点 を も と に 作成 。 
キャ プシ ョ ン の 最後 に ある アル ファ ベッ ト は P102 で ご 紹介 する 人 物 に 対応 し て いま す 。 


季節 の イベ ント や ホー ムペ パー ティ な ど 、 シ ー ン 別 で うま く 使 いこ な し た い 手 土産 。 
最近 で は 全国 各地 か ら お 取り 寄せ も で きる よう に な り 、 どれ に し よう か 悩む と ころ 。 
ここ で は 一 味 違う 、 気 の 利 いた 一 品 を お 届け し ます 。 


へ 有 みい 
滞 拉 を 計 吐 


(サカ エ ヤ ) の 近江 邊 懐石 
自社 工房 で 作る 、 


自然 派 ソー セー ジ 


日 本 三 大 銘柄 邊 の 一 つ 、 近 江 邊 の な か で も 更に 乱 選 し た 4 種 の 部 位 を 
食べ 比べ で きる 、 まさ に 肉 の 宝石 箱 。 腕利き シェ フ の ファ ン も 多い 送 
損 県 の 肉 反 店 (サカ エ ヤ ) の お 肉 と あっ て 、 その 美 し さ と お いし さ は 
別格 で す 。 同封 され て いる お すす め の 食べ 方 に 條 っ て 、 お 肉 の 競演 を 
楽し み ま し ょ う 。 20.000 円 (サカ エ ヤ 人 077-563-7829)/E 


世 
回 
ンコ 
ち 
G 
SS 
ョ 
内 を M 
ラ 語 (hayari〉 の ソー セー ジ で 
に 世界 旅行 // 7 カ国 7 本 の 旅 
る 武士 さん が 考案 する 
中 。 友 達 と 海外 旅行 
する の も まま な ら な い 今 、 7 カ国 を 族 し た 気分 に 
ー な れる “世界 各地 の 昧 " を 再現 し た も の で す 。 こ 
れ を 食べ な が ら 、 い つか の 旅行 計 画 の 話 に 花 を 映 
か せ た い 。 4.084 円 (hayari suku2jp/sausage) 特別 な 日 に 贈る 
ゃ 
5 自分 と 友人 の ご 刻 美 に ! 
ら 
き 
叶 ー ロ サイ ズ で 
本 少し ずつ 楽し む 銀座 ハプスブルク 
に ファ イル ヒェン ) の 
8 ファ イル ヒュ 


1982 年 創業 ! 
鎌倉 を 代表 する 洋菓子 店 


最高 に 日 本 酒 に 合う 
豪華 へ し こ セ ッ ト 


NNKS 


私 の テッ パン ギフ ト #2 


に た お 華子 。 バッ ケー: 
いる "びー ちゃ ん "とい. 
な キャ ラク ター も 女性 に 喜ば れ そ 
う で す 。 風味 還 か な びー な っ つの 
甘 者 が 練り 込ま れ た 飽 を 、 落 花生 
型 の 最 中 に 詰め て お り 、 配 り 菓 子 
と し て も 大 洒 生 岡 違い な し 。 12 価 
語 め 1.950 円 (税込 ) (な ご み の 米 
性 な 0120-482-074) 


(日 本 橋 千 正 屋 総 本 店 ) の 
バナ ナオ ムレ ッ ト 


どこ か 懐か し さも あり 、 老 大 男 女 を 同 わ ず 春 ば れ 
る ( 千 下 屋 紗 本 店 ) の ギフ ト 。 歴史 ある 果物 専門 
店 が 作り あげ る フル ー ツ が 主役 の スイ ー ツ は 、 価 
痕 感 が あり ます 。 バナ ナオ ムレ ッ ト は 、 なめらか 
な ホイ ッ プ クリ ー ム と 、 それ を 包み 込む スポ ンジ 
も 優し い 味 で す 。 1 本 432 円 (税込 ) (日 本 橋 千 定 
屋 和 本 店 03-3241-0877) 


(まさ ひろ る 病 造 ) の 尚 MASAHIRO 


た ま に は 池 箕 イレ ギュ ラー な お 疾 の ギ 
も 面白 キ う 。 光 礎 で 有名 な 右 電 島 に 、 同じ 作り 方 
ズ が あり ます 

ムネ を 


《 又 本 食品 ) の オリ ジ ナ ル 幸 子 其 太 子 


⑨INE BERSON 


Te 


( 鈴 片 ) の 鈴 乃 O 餅 


体質 県 産 の も ち 米 ・ ヒ ヨク モチ を 
使用 し た も っ ちり と し た 皮 に 、 十 
生産 小 豆 の 秀 を は さん だ 和 和 末子 。 

5 セン チ ほ どの 一 サイ ズ で 食べ 
や すく 、 さ ら に 季節 に よっ て 変わ 
る ギフ ト 用 の 崩 は 見 栄え 良く 締 ま 
り ま す 。 冷 の 形 を し た 「 釣 力 最 中 」 
と 組み 合わ せ て も 良さ そう で す 。 

租 入 り 8 個 1.350 円 (税込 ) ( 鈍 
人 0120-05-2867) 


(パレ ス ホ テ ル 東 京 ) の 
プティ フー ル セ ッ ク 缶 


ビジ ネス 関係 の 手 土産 に O。 高級 ホテ ル の プラ ン 
ド 感 と 、 缶 に ぎっ し り と 詰まっ た 個性 豊か な 11 種 
上 類 の オリ ジ ナ ル 焼 き 菓 子 は 向 が つき ます 。 メッセ 
ー ジ クッ キー 付き も あり ます よ 。 最近 は 新 シリ ー 
ズ を 展開 する な ど 、 伝統 を 大 切 に し な が ら も 新 し 
い ア イデ ア が 満 協 で す 。 3.500 円 (パレ ス ホ テ ル 
東京 な 03-3211-5315) 


BUSINESS 


nw ツ レ ヅ レバ ハナ = | 


PROFILE 


食 と 酒 と 旅 を こよ な く 愛 す 編集 者 文生 家 。 Instagram (@turehana1) 
な ど で 食 生活 を 六 る 文章 が 評判 を 呼び 、『 女 ひと り の 夜 つま み 』( 幻 科 
舎 )、『 ツ レジ ツレ ハナ コ の じ ぶ ん 井 当 』( 小 学 館 ) ほか 、 著書 多数 。 


シチュ エー ショ ン に 合わ せ て “鉄板 ギフ ト " を 持っ て 
お く と 、 い ざと いう 時 に 大 活躍 し ます 。 値 段 口 コミ を 
参考 に 選ぶ 方 法 も あり ます が 、 自 分 が も ら っ て うれ し か 
っ た も の の 蓄積 を 、 少 し ずつ お すそ 分 け す る こと が 多い 
で す 。 気合 い を 入れ て キリ ッ と させ た い ビ ジネス 
か ら 、 カ ジュ アル に 友人 へ 贈り た いも の まで … 自 分 な り 
の 目標 を 持っ て 選ん で いる と 楽し いで すね 。 実際 、 私 の 
周り は お いし いも の を た くさ ん 知っ て いる 手 土産 美人 ば 
か り 。 刺激 を も らい つつ 、 情 報 交 換 を し て いま す 。 渡 す 
時 に は 、 ど うし て これ を 選ん だ の か と いう エピ ソー ド 、 
ギフ ト の バッ クス トー リー を 伝え る の も 大 切 で す よ 。 


39a ヨ IONOO 1HIO OJVNVH 


860 39vd 1 


と # MIAd ヨ 1NI 


ョ 53| け NOO 1』IO OJVNVH 


660 39Vd 1 


て # MIAd ヨ 1NI 


食 の プロ フェ ッ シ ョ ナル 、 ツ レ ヅ レ ハ ナ コ さ ん が お すす めす る 鉄板 ギフ ト を 、 
贈る 「 人 数 シー ン 」 の マト リッ クス に まとめ て 大 解剖 。 
シチュ エー ショ ン 別 に 使い 分 け て 、 贈り 物 上 手 に な ろう ! 


食 語 ) の 
包 閑 で 気 縫 に あげ られ る カジ ュ 
ル な ギフ ト 。 北京 出身 の オー ナー 
の 工 租 の レシ ピ を 其 考 に 作ら れ た 
志 み そ で す 。 お 士 買 
て いま し た 。 ジャ ー ジ ャ 


使う 味 昌 で す が 、 ご 販 に か 
含 い ます 。 1! 儲 650 円 (村人 
ギン 食 便 人 0120-146-140) 


CASUAL 


(タコ ス 鈴 木 の ア マ ノ 食 工房 ) の 
タコ ス セ ッ ト 


ちょ っ と し た パー ティ に 使い た い お 取 り 礎 せ 。 病 
腹 に な ら な いち ょ うど 良い 旦 で 、 お つま み 感覚 で 
いた だ け ま す 。 オプ ショ ン で 好き な ソー ス や 具 材 
な ども 選べ る の で 、 食べ る 時 に 野 藤 を 用 意 す れ ば 、 
ソー ス や 具 、 タコ ス の 皮 を 温め る だ け で OK で す 。 
3ー4 人 用 3.000 円 (税込 ) (タコ ス 玩 木 の ア マ ノ 食 
工房 shopamano-mexcom) 


(Salsiccla!DELI〉 の 
今週 の サル 
6 本 の セッ ト 【 初 め て の 方 に お スス テ 】 


サル 


ッ チ ャ 3 種類 2 本 ブ つ 


DL 


( 京 中 ) の 京 中 式 元 成 牛 し ぐれ 者 


末 自 の 中 式 ・ 欠 成 牛肉 を 区 沢 に 使っ た し ぐれ 者 。 
下 店 だ か ら こそ の 千 肉 は も ちろ ん 、 ア クセ ント 

の 生姜 や し ょ う ゆ ・ 塩 2 種類 の 素材 に も こだわ り 

が あり ます 。 真 空冷 避 に な っ て いる の で 日 持ち も 

し や すく 、 風 味 も その まま に 。 竹 の 皮 に 包ん で あ 
る 上 品 さも 〇 。 各 2 袋 セッ ト (100gx 4 扶 ) 6.480 
円 (税込) ( 京 中 人 075-571-6962) 


手 の 希 且 
し 1 


せ て 時 入 し ます 。 チ ー 
の 信人 9 な で 


ズ は 好み が * 


れ や すい の で 
に 含 わせ て 予算 5.000 
ス メ を 中 み 合 
ズ 好 き の 
ト や お 莉 . 


GROUP 


RE 


( 徳 造 丸 ) の 金目 久 ひ も の 近海 産 (大 ) 


祝い の 席 や お めで た い 行 事 に は 、 縁起 が 良い と い 
われ る 例 政 を 。 伊豆 を 中 心 に 展開 し て いる こち 
ら で は 、 近 海 で 水 畠 げ され た 風 乗 り の 良い 金目 秋 
を 、 間 沢 に 干物 に し て いま す 。 サイ ズ も 選べ る の 
で 用 傍 に 合わ せ て プレ ゼン ト し て みて は いか が で 
し ょ う 。 約 600g (水揚げ 時 ) 2.580 円 ( 多 造 丸 通販 
セン ター 0120-22-1930) 


TE7 


《 林 喜 商 店 ) の 明石 産 子午 線 


兵庫 ・ 明 石 の 名 産品 の 一 つ に 穴子 が あり ます 。 さ 
ら に 尾 頭 付き が 主流 と あっ て 、 年 配 の 方 や お めで 
た い 日 に 映り た く な る ギフ ト で す 。 化粧 条 に 褒 
に 包ま れ た 《 林 評 商 店 ) の 「 子 午 線 , は 、 紀州 備長 
談 で 身 が 縮 ま な いよ う 和 焼 いて いる の で 、 蘭 を 開け 
た 映 賠 の 一 尾 一 尾 の 美 し さ に 魅了 され ます 。 箱 代 
込み 6.500 円 (林間 商店 人 078-911-3378) 


SPECIAL 


SCENE#04 / 


今年 は ギフ ト 事 情 も 一 味 違 いま す 。 


N 
ド 
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SCENE : 友人 


友人 へ の ギフ ト 
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友人 へ の ギフ ト 


SCENE 


友人 へ の ギフ ト 


〈GOLCONDA) 


SCENE 
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ハー プ キ 


の 


ネイ ル オイ ル カプ セル 
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SPECIAL 


彼 へ の クリ スマ スギ フト 


SCENE 


(Panasonic) の 


心 つ っ キト て 


條 時 國 公 Q)JtP 


の 2 
1 


SS っ 人 S ぐ りり W 
凍 ご っ エー 愉 MSNO" 


旬 財 穫 人 AD で ポレ トマ)】 
し 弄 つる 公記 ドル KN、 の 居 器 
で せい イロ 互 っ し も 民 " 団 人 世に 回 
己 ル KN 選 庄 坦 か 所 包 公 中 到 い 6 
(KATKNP) 8 提 層 トミ 
ふ ー 抱 編 つ SN SA 邊 へ 粘 
め 志 ン "8 つ を で SS 提 醒 ニ ゼン 
NG 列 ロ "合い ン ユ SS 層 叩く t6」) 
ざめ 東 錠 選 に SN トロ 区 人 SSP" (の 
〇 ーー 〇 〇 テロ <〉) G < ミー ト かせ トー テレ 
編 守 きく KN て ささ や ヘーte 
Sp 欄 思 も" 宙 二 会 さ ロ 8" 
才 細 只 G せ トーリ つ レ トト AG 
〈m'"< マ ヘ ュ ユーK〉 GIhY へ 取る " 
信心 ミ し 地 諾 信人 SNe こ トト 


※ 「 ハ ナコ ギフ トコ ン シ ェ ル ジ ュ 」 の 回 答 は 、 コ ント リピ ュー ター の 視 


し て いま す 。 


紹介 する 人 物 に 対 


ルフ ァ ベ ッ ト は P102 に て 


S 
ト 
ャ 
せ 


くさ ん ! 


か ら 、 今 年 は 


えな か っ た 


いも の は ま 


に 人 へ 
に 会 
た 


い 人 ( 


いた 


ー 会 、 


に 会 
けれ ど 、 お すす めし 


い 時 ( 


いた 
法 


会 
会 


シェ ル ジ ュ 。 


の 季節 に な る と 繁忙 期 を 迎え る ギフ トコ 
いつ も より も ギフ ト 選 びに 力 が 入り ます 。 様々 な ギフ ト を 紹介 し て き 


毎年 


多き で WWn し も SS 志 つ っ の 6 記 
ゼ " 絹 所 で で せる GS 《N マ キミ 
K で て へ ふ ) GT ミト ー ミ ベー ミ 
ーー で さ KR で さ か や ミ WT 
RhN や さ ふ hGKR で さや で し 

いふ いふ つが ポ や で 公 " 記 p0 っ 0 っ 
所 お 6 お し で で を っ ポポ つ ? へ 
AK ロ 畠 e6Q (エト へ 昌和 や ) 
SG 駅 人 トマ そそ さ K ャ キモ へ きり 心 じ 
つき や 心 S "マキ ロー テル NN 
ー を ロー て ロ 郊 剖 別 6 玉 し …… 和 で 
じ っ 心 % 明 GK て KRS や p 肛 拐 
で Ws" | 中 襲 画 「 出 送 G の 6 かめ 
壌 つっ " 夫 く 時 G 較 芝 めで 公 で 人 
っ 」 つ っ 人 心 氏 須 広め 代 由 や 音 で " 志 
事 障 泌 全 に 握 G (<) ロト 
ー こ へ も おく て こさ ミヤ ャ ト ー テ お 7 ヨ 叶 北 
送別 委 QGU い CO じい ちや もし" 混 
ふか KG 条 癌 リロ めこ" 能 近 
SN ゼン Ne トマ 上 ト さ し も? 叶 
居 G)) 人 交 和 を 民 附 や ぐり"(NAIGAI 
COMFORT〉) @G ミ ー か や へ ANK 
7 スリー ホー 公 生 ンマ"「 キ トイ 介 
WW で る むり 皿 本 上 っ 中 つ せ 」 で 
じ 抱 や 中 っ し 所 6 必 " 超人 骨 居 交 
0 お じ 層 つっ txQ7 ( 振 洪 INTK) GS 
朝 折 ロ い R トイ 悩 米 提 重い し" 悩 閉 
夫 届 直人 NOG め 克つ っ 公 め つつ で 
や SS" | 可 搬 べ 作 環 くせ トー 
SQ 相生 し ふさ KyK ニ ミー トド ト を 
協 財 旨 電 補 つ 人 NN トマ 小さ や 下っ 公 
の " 〈 玉 夏 雪 担 ) 部 きり WW 臣 拉 @ 牙 
( さ コ テー ミ ) G くせ や くも 
KS 失 で せ " ドー コミ ー 由 で の シ 
や 喘 搬 "手話 "(NIRNA ホ キロ 
さき ふ ) SN で ヘヤー し 人 時 め 
上 衣 昨 せ ト イ 6 Q 臣 昌 閉 お 人 る つや" 


フト 


親 や 親戚 へ の ギ 


《(NAIGAI COMFORT) の 


SCENE 


同僚 へ の 引越 し 祝い 
親 や 親戚 へ の ギフ ト 


E : 親戚 や 友人 の 家庭 に 


親戚 や 友人 の 家庭 に 
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RECOMMENDED GIFT っ つっ っ 


(TALKY) の NAME: ノイ ロッ ク A 
GONZ スケ ボー 箸置き 
周り 物 を する と き は 、 そ の 人 の 革 ら し を 大 人 PROFILE 


し て 選ぶ よう に し て いま す 。 この 衝 置 き は 、 
ラジ オ 番 組 で 一 緒 だ っ た 俳優 の 四葉 友 く ん に 本 の 電 お 沿 PC が グ リエ イオ カーム し で 提 末 か ち 
傍ら 、 自身 の サイ ト 「HIVISION」 と 雑誌 ・web で グッ ド 


"忙し く な っ て も ちゃ ん と 食事 を 楽し ん で ほ Aa 
し い 」 と いう 交 い を 込め て プレ ゼン ト し まし デザ イン アイ テム や ガジェット を 紹介 し て いる 。 


た 。 8800 円 (TALKY 大 03-6427-8612) 


RECOMMENDED GIFT 


ケッ ンー スン 9 の 閲 田 四季 B 
トリ ー ト テン ト 着 
育 頑張 き き 
の 体 革 を 購 り ま 4 
系 散 な チ 地 東 売 「 | 
ンー 


we 猪狩 幸子 C 


PROFILE 


RECOMMENDED GIFT 


(オフ ィ シ ー ヌ ・ ユ ニ ヴ ェ ル セル ・ 
ピュ リー) の アセ テー トコ ー ム 


侯 印 サー ビス が ある の で 、 名 前 の イニ シャ ル 
を 入れ る こと が で きま す 。 バ ッ グ に 入れ て 持 
ち 歩 いて も 、 自宅 の ドレ ッ サー に 置い て いて 
も 素 英 に 見 える コー ム は ギフ ト に ぴっ た り で 
す 。 7.500 円 (ビュ リー ジャ パン 0120-09- 
1803) 


い が り ・ さ ちこ / ビ ュー ティ ・ エ ディ ター。 モー ド 鞍 で 
キャ リア を 積み 、 2018 年 に 独立 。 美容 の プロ の 情報 を 発 
信 す る 「BEAUTY Dept」 を Instagram で 運営 し て いる 。 


RECOMMENDED GIFT 

(Rose Farm KEIJI) の 

ROSE CHARLOTTE PERRIAND 
ケ S 15 本 


長田 杏奈 D 。 


RECOMMENDED GIFT 


i 料 ( 叶 回 回 羽 ゆ と (cr「 で 尚夫 は っ 獣 放 池 札 所 書 」 


の 
NAME: 小寺 慶子 E N 


PROFILE 


(ドゥ ・ ラ ・ メ ー ル ) の 
ザ ・ ト リー トメ ント ロー ショ ン 
ハイ ドレ イ テ ィ ング マス ク 


"自分 で は な か な か 買わ な いけ れ ど 、 も ら っ 
た ら う れ し い も の " を 基準 に 剛 り 物 を 選ぶ よ 
うに し て いま す 。 ケア タイ ム に 少し で も 議 せ 
な 気持 ち に な っ て も ら え た らい いな 、 と 友人 
に フェ イス マス ク を 端 り まし た 。6 枚 入り 18, 
000 円 (ドゥ ・ ラ ・ メ ー ル 0570-003-770) 


こ で ら ・ け いこ / 和 を | きる 肉食 ライ ター と し て 、 
さま ざま な 維 圧 や web で 幸生 仁 袋 と 持ち 前 の 食 2 
いし ん 坊 根性 を 武器 に 内 食道 を 通 中 。 


。 叶 只 で 流 秒 (rr 
st は 一 ニュ マツ 2 和 9 一 ご ロボ 寺 麗 交 S き は き へ O 党 マー で NNSNHB 


RECOMMEND 


(六花 事 ) 
通販 お * 


小野 寺 悦 子 。 上 


RECOMMENDED GIFT 


(NUMBER A) の 

パン ケー キミ ックス 

東京 メト ロ 表 参道 近く で 10 年 上 芝 さ れる 
ダイ ナー(NUMBER A\ の パン ケー キミ ックス 。 
] 芝 な レシ ピ が 同 対 さ れ て いる の で 誰 に あげ 
て も 安心 | EC サイ ト に は 人 気 の ミ ー ト ポ 
ー ル の セッ ト な ども 。 2 袋 セ ッ ト 1.680 円 ( 税 
送料 ) (NUMBER A numberastore.com) 


nawE: Hanako 編 集 部 G 


PROFILE 

取材 先 へ 手 士 産 を 持っ て いく 機会 も 多く 、 日 々 取材 を し 
な が ら 新しい も の 、 お いし いも の を 探し て いる 編集 部 の 
メン バー。 良い 情報 は すか さ ず ギフ トコ ン シ ェ ル ジ ュ へ 。 


で H マ マロ ーJ セ 走 病 


SdOTf1dIJINOJ 11|9 


39d ヨ | け NOO 1HI9 OJVNVH 


20L 9vd 1 


SaOIn ヨ ldINOO 1H|9 


H4424KO 
PEOPLE 


FILE #1 ( ル 4OKI 414YOSHI ) 
2 す 覆 3 
ママ ュー 


出会い は 、 Aecrref を ef が 
現在 の 自分 自身 を カタ チ づ きる 上 で 、 

きっ か け と な っ た 人 物 を クロ ー ズ アッ プ し 、 

その ター ニン グ ボ イン ト や 成長 を 振り 返る 新 連 載 。 

第 1 回 は 、 お 笑い 芸人 で あり 作家 の 双 吉 直樹 さん が 登場 


phoro : Mariko Kobayashi tex:Hazuki Nagamine 


ア 


ーー 
、 で や の 一 


ドリ に に に UI 二 に も と くい | 
思 拉 で じ WW8G し せ 侍 っ WOR" 富 
培 詞 じ ホ トド ー ロ 穴 括 つ で 下草 明 人 
| 出 " 押 べく 刀 皿 析 つ じ 十 選 " 介 売 っ 
TA や 「 コ ツーK」 つ つじ 陳 ko し * 
半 能 Nm ロー 軍隊 お つつ そ 語 『 ミ 拒 』 
し させ 失 三 紋 包 駆 紋 tQ" 区 所 折 " 写 
に だ で に いう りこ 3 
GS キー ミ ー へ へ いせ 


| 旨 二 Vet 名 っ | - | 


明生 間 


K ユ を 鍋 っ 思 固 英和 @ 想 慌 公 で 
判 国 Q 尿 つ " 相田 WoQ で NT 


合い や さ 皿 英 W 販 や で 浅 " 多 
で 色 | で 皿 つ つじ 失 む G せ ” 臣民 
し St9 瑞 赴 捉 | で S 考 則っ せ " 
性 慌 拉 G 籠 管 応 ・ デ の 〇 の” 親 衣 ” 区 
ぐせ 史 帳 ” 低 身 避 ぐ せく 峰 
「 リ ーK 交 堀 徐 つめ りり 天 べく 直 し 
貴 K 昼 ふ ー 昌 AN て ヘ て" 0 の 
に に さっ NT くに さい さい 衝 (ナコ 
の 〇 G 区 記 じ せ 給 Ne” 員 8O 二 
な G し ” HAN 旬 場 管 必 toe し ゃ も いせ 
や 孝司 "明夫 せ べ 語 品 未 つじ し 蓄 据 
ゃ Yh ト し せき っ ぐし じゃ ちや ( 元 )7 取 季 
の G 友 県 つり 公 / 燕 つ きめ GS きじ 
っ NG の 公 で さ ツ 嶋 穴 1)O 尼 半 画 
つじ っ te で し じゃ? 提 諸 S 皮 WW K マ 封 
RS 抽 Mh 長 埋 功 尺 皮 選 り 公 " 設 や パ 
届 ロ 符 で 民 WO 公 せ 親骨 / 悪玉 笛 
揚 罰 中 いむ じ っ 括 輸 ・ 明 交 GK 
て AT" 選 波 中 WWG 居 替 G 証 じ " 
相 芝 や 拭 共 和 選 し" 甘 じ め | 幅 皮 選 
陳 甘 玉 尿 貴 記し 『 展 距 " 皮 


Scr』『 せ っ / 記 季 宮 で し じゃ 』 丈 で っ 
豆 朝 前 的 つ や せ G 狼 W じ 6" 抽 臣 ) 
昧 )) つ じ っ t@_" 虹 公 っ 令 狼 G 麹 っ ピロ 
eo よこ いり いよ ト ご 、 で NEYR さ ここ 

SNeJ0” 悪 篤 『RNRG ド 概 東 、 で 
し 癒 ” 訪 やや りり 揚 や 6e・ 寂 細 
WS8Q 槍 弄 選 則 つ NeC じ 回 ン 
や っ し ゃ 公 ce』 つ の 撤 放 No Pe7 

心 ろ 愉 ) Je』 ER へ つも 補 で 
し 8 誕 べ 公則 措 SC PteG ロ 7 
堆 朱 人 で で 栓 飲 パ や の 『4 還 寺内 
公 で く で ひつ パ 』 の SC し te 
8 公 つ 到 " 英知 ロ つ を くさ 8 友人 Q 居 


皿 友 固 暫 っ り 昭 避 令 衝 友 光生 つめ べ 
Bm マン 民 KO で お つ を きっ ざっ 心 時 
鉛 つ せ で し も 尽 " 臣 上 芝 ロ 令 編 公 m 
心 下 中 補選 固 和 もめ 抄 令 
よこ 
っ りや ロ 編 許 介 駅 お 玉 り っ 人 "WWQ 
ロ 『RNR で レス せ / 頑 WOQ 昭 で 
じ し 冬 っ う 避 Ge』 "NG 売っ せ 半 押 到 
粗 図 つじ っ te の GSGSN 心 公記 っ 
電 弱 で 人 穫 で し ” 押 和 お し せ 昭 つい 公 
で っ 虹 傘 くも お さっ" 親 陀 
ポン 7 環 需 人 ① せ つき の の きっ 視 記 9 
SN0 リ Jp 人 0S で せ で し も "『 作 っ 
レ じ "テト 羽 更 具 G ポ KS マン 
っ 答 叶 | く いじ WW 代 D 届 必 Nee』 
ず 公 ( 塚 )"『 村 ご 孔 い レン や せ も っ 一 
3 環 っ 否 つ 必 』 っ) 由 避 ” 皿 起 り 鐵 
で 刀 区 本 提 偽 つく レン で くし ちゃ で " 
部 せ 部 し" 好 補 呈 り 皿 生 G) ざ 6 ン 
で で で し っ き 公 で QG し ” の p つ 公 必 te 
や 尋 く S で やつ 尋 Q 皿 條 人 科 民 さ で の 移 代 
Sc -J′ 坦 短 的 昭 つじ 博 装 記 如 
っ せめ 志村 隊 つじ っ や 赴 お や 人 S や 6 
ゃ ? 畠 つ っ べく や wm っ 友人 Se せ じじ " 判 
堅 如 指 明 や ひい ポ さ " 押 堪 き 0 で Ne 県 
t@ 温 っ 羽 め 械 喘 名 ぐ 邊 で 尋 り っ 人 
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SR に だ で くに の や コロ トピ ゴ 、 さ くださ く ] 5 
由 い も や ( 孝 )" SR 回 ビリ コーK 
坦 和 窒 つ し で ぶせ コリーK で し っ 短 
圏 避 Noe)” くさ ロ 味 飼 短 
到 旧 "レン で にし 泰 吾 短 作曲 四 い ビレ 
ン で レ っ で 凡 舞 じゃ "WWG 到 や 7 
吉 赴 圏 人 破 G 民 レロ ヘー ルキ へ 
塊 や さ " 選 療 り ず 交 四 田 唱和 を の や 
Py2Q で し 記 7 下さ や ら 生 Ne 刀 合 7 
めで 所 で NO8S 江 隔 唱 午 の 守 也 和 を 
人 で ぐり WW" 悪 半 妹 剛 @ 媒 いり ) 呈 
坊 志 で し っ や さ つ じ し " 季 ざさ R 
いっ や 四 刀 りり の め 給 6 りり 照 っ 46 
ちゃ 翼 項 宗 下 固 己 購 で レン で に " 
十 中 唱 醒 つ レ ン で し じ 選 で し ゃ 6 玉 」 


只 VS っ | wl 


や ww つや 


^ 作 つじ 民 由 史 内 ン 、 
WS 掴 和 放つ し ン で 上 で " 


温 作 や つじ 忌 謀 も te や つつ Q も で 
や ヨ C Go らら eo 時 Gi)“ 

「 も 季 つ NO も で 7 邊 隠 つじ 羽村 つ 
人 人 ぐ " 畠 べ 到 王 穫 t@ で てく ヘ イロ ヨ 
に に の <⑤ で てい EID 作 で の いこ 
t@J) 写 細 底 皿 じ 固 っ べ 、『 
よい いこ く だ さこ と 4 コッ ド く より 
で で しゃ や 舞 福 年 飯 G 凡 公 下 ロ く 


トレン で ビレ o ズ し 8m 構 直人 pn で 


WWGW 唱 『 半 尽 を 明 郊 慌 演 せ 所 ユ 
6 や で 公 で 』 っ "NM で 色 | 晶 嘱 尽 G 特 
震 『R せ TNINYR 央 っ 僅 Q 杉 符 人 で お 』 
ロ OS 私 で じ っ ep" 四谷 じ 電 で で 
思 ロ ′ 困 陣 吉 巻 忌 り せ c 交 培 S じ か 
や C じ し ′ WWG 虹 じ 地 っ し せ 咽 や じい レ 


っ 心 若 つ っ 明 思 瑞 )) つ つや 4S6 
瞳 つ や wo じ " 人 能 臣 いじ 公 の に 
咽 ロ 皿 旬 域 切 忌 0 年 いじ 7 閉 宮 WS 更 
ペー ミ つ で で じゃ "や 季 つ 3 
ペー さ 電 馬 っ や Q 足 回 K ふ ロー ミ つ 
じゃ 化 で や く で 沿 3G 喘 G 皿 旬 載 茶 尽 
公 史 うし う っ じ " 共 是 提 絡 WWQ つ っ う ピ 
も" 悪玉 束 寄 を い Sp 人 Se で し も お 
この の 軌 ン ぐっ 給 で 台 丈 っ し " 

里 尽 せ | 握り 財 紀 0 を で で 交尾 
BS の ユ し 軸 っ し 届 ぐ し も お 
に 2 ンー: に cr2 に だ で トル 】 
Q も で | べ G 墳 入 G い ゆめ さじ トト ー 
つじ Pe で し も 尽 " 悪 束 選 っ つき ので 
人 Q 穫 っ 折 将 G 抑 中 押 べ や ン 0 で っ し WW 
や めで 公 2 01)6 親 所 ロ の 家 各 
も で く じ つ き 心中 " 坦 眠 " 41 じ 輸 
に つり っ い 伴 や し っ 吉信 や 性 侍 
6 つ " で 友 尽 人 @ じ G 秩 誠 じ ゃ " 

所 避 つ し めも や 季 つ Q も で せ 借 
集 つ じ っ \@G ロ 7 寺 せ 飛 人 じ 反っ " や 
0 つ Q も で や 料 2S せ 7 ホ ドキ AK め 
SQ 皿 層 さじ め S し "NM や で 不 奈 
つっ むふ 司 愉 つ っ 映し め S さ れつ" 
や つ で 色 己 尽 半 Ne SQ 孝 せ ー 
らら の 捉 で レ ′ MG 革 公 ③ っ っ うめ G 
沙 明 つ し pr いつ 和 お 代 っ " 皿 相 や さめ 
4 に だ で ) CS に ) 
路 K 匿 じ 守 で じ め 朴 や 代 つ り で で 0 ひ ピ 
っ nQ せ し "Nm 倖 TP っ で 8 っ っ 
公 信 選 キ ン 選 を 日 求 つ 選 さ し ちゃ で " 

ちく し ロ っ じ 英 weQ で で 崩し ゃ り 

や つつ Q 選 で 尺 庫 G 叫 阜 り 電 で 史 
や レン で で りり ざし キキ 系 牧 記 交 
te@ ロ つじ し め ゃ らら ざい に 聞 宮 想 量 人 各 OW 
つや? 皿 旬 吉 茶 忌 和 で りゃ ピ " 
想 炉 編 瑞 避 じ め を の を つ 選 の G 交 代田 
由 Gt で 選民 窟 レ 利 西 や ht 選択 め 
編 NQS ポ つ や つ " つじ ゃ きっ で セレ 
お 3” 押 ズ ベロ つ レ ゼ せ ト ャ ー ト で 嶋 想 
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現し つじ っ teGP′ WG 徳 婁 KK 
て ユー て ロロ 失 際 じ WONe/7 ロー 込 入 キ ヘ 
SnQ 和 を つっ うり 昭 い レス っ や で" べ G 
隊 m せ / 徐 要 % 政 や つ 二 / 臣 境 ロ 
時 We 守 公 Q の 8 耶 つ BN し めで じ 代 
夫人 で SQ 3Jn 和 を で 符 っ っ で On 
C ヤ っ GS や ひつ SO 8 し" て 
ー ゃ を 笛 N" キキ へ ロ の 人 Q く SS で 
店 ) コ 


AE よ だ いび だ に と : い に ゃ 4 
SSDHR や ャ を 給 介 籠 ン 握 で 
ロ 斑 句 っ き ン 代 人 ひじ っ Ws" 
CS 公 で QDn い で レ ゼ で つき 
心 豆 『 と AN・ と で ・ 中 ・ ト ロー 
キー』 つ を っ ちや” 堪 忠 め 呈 振っ 


や 公 の じゃ ( 才 )」 


時 本 VS で RW っ | の | 


ml 
表 工 
部 吐 震 因り つじ っ we 
求 競 や 了 っ で 下面 軍 * 


に で SMFSDO 症 に ) 
1 ズ 到 襲 つ きい ヤレ つ が 6 8」 つ ざり 8 つ 
到 ロ ロ つ G せ "性 WSG 匿 居 
ず や っ te 散 貼 小 6 性 料 " 

「 表 時 介 …… を で っ 半 応 せ K 選 っ レ 
"部 G 震 れ 1 せ - や WW つ ぬ も で 勾 限 
爺 品 代弁 回 ね で pke 拉 せ 夷 中 ロ 
量 回 り 本 ぐし te 丈 や で っ で の G" 四半 革 
ロト ト 和 へ せっ で せっ っ we で レ つ せ 心 お 
"時 し 東 公 下 WoC じ ww 表 
骨 湯 公 只 te の 昭 いじ ne で し ゃ で "| 四 
申 祥 己 所 で や G せ ご さ 軸 @GJWo"『 ズ 語 
下 』 や で で じゃ おう 揚 肉 記 G 
松井 更 で 臣 判 ぐ 『X ト 中 キ 了 回 抽 っ " 


州 べ S 勾 答 福 ロビ きじ っ Ne 一 』 ざ も 人 恵 
で や GS で 生む レ つや " さ 呈 語 じ 
所 る 編 @ 革 や "| 輪 皿 本 県 っ 
ざっ 入 ね つ 届 四 お G 母 G 革 や し 
ロロ くじ っ nettnS 人 ビ 角 下 さ 遍 
公選 で te 統 釧 的 恥 む 豆 く し "佳人 
に 0 りこ だ くに 
GS 立 代 臣 お ” さ 里 玉 村 人 W じ 季 豆 革 し 中 
いむ お お 相本 人 さ G 民 押 さり G 葉 で で 選 下 
や っ 82 の 6……WS 旧 本 じ 旧 上 いで 
WS 『 ズ 玉 求 詞 』 届 記 で 
第 李 信 やじ っ や で し 4"『 こ 
を ー』 で や っ nG 下 財 個 記 令 黙 し つ 
( 辻 )"『 人 SS し KR さり で で ひじ 
呈 く 』 で し っ 心 内 編 届 孝和 む つの を 
ン し で さ べ ロ 信 つや ゃ じ っ NGGS 
軒 G 救 令 や や NeRG 癌 07 人 My 
で で G 賠 MWYG 培 で し 
で Gi 求 内 半 雨 州 交 池 じじ せき ン じ "も 
くじ 公 朱 壇 し WOtet6n 人 SOSNG、 
せ 公 玉音 で し っ や の 栓 革 唱 守 で 社 友 
い せ 生 " 約束 素 和 や JJN に 中 シン y 
代 段 いさ 縛り M で で hG4SQSNo 
の GW 民 褒 ロ 舞っ じ 売 っ 毅 ロ つ レ ン で 
t” 悪 到 直 世 一 結 填 G り 選 唱 夫 つ や 
和装 公理 Ne で し じ ち おり) ーー ドー QE 
回 G マ ーK し "′ 選 骨 @ 党 で 居室 
公 つ ね 0 上 じ も 、 人 し 明 介 Q で し じ っ te で 
し も " で や りつ を ンマ 疾 打 上 潮 り 
で や G 粟 下 人 W 二 生 公 つ 到 で し 寺 WW じ 
更 " 北周 府 篤 電 凌 介 余り せ 昭 で し 穫 
っ 公 め つつ で さっ や” WS 悪心 
や せつ 7 坦 呈 ロホ ンズ 色 立 で で レス っ 
ec し で" 十 捕 つじ 全品 革 ペ 二 
思い お 玉 ′ 味 世 | 豆 皿 せ 『 べ 本 
求 志 』 柱 下 6" 目 堪 G パ 璧 ロ | 晒 
県 っ め ゅ G 人 SQ 編 ね りり ざし 衣 Q 生 
長生 恥 於 人 め 層 守っ "XX ゆ ユ 
所 や ロロ te の っ 心 各 NIS て 吾 球 
問 ロ SNe で し ゃ 」 
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H4 ル KO 
PEOPLE 


又吉 直樹 


また よし ・ な お き / 日 
生ま れ 。 大 阪 府 出身 。 呈 03 古 NSGI 
同期 の 綾部 祐二 と お 抹 原 罰 | 
ー ス 」 を 結成 。 芸人 活動 下行 


草川 賞 を 受賞 。 2017 視 全 2 作 目 ち な | 
る 『 劇 場 』、 2019 年 (3 作 目 還 間 』 
を 発表 し た 。 
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4BOUT 『Perch』 


「 空 港 」 で し か 買え な い 本 。 
旅 に 特別 な 体験 を 添え る 。 


(9 田 宅 洪 屋 書 店 ) で の み 販 売 する 
と いう コン セプト が あっ て 、「 旅 」 を テー 
マ に 書き 下ろ し た 作品 で す 。 作 り 手 の 感 
覚 と し て は 、 僕 が 月 イチ で や っ て いる お 
笑い ライ ブ と 似 て いる ん で すね 。 気軽 に 
その と き に 思い つい た も の を 自由 に 実験 
的 に や る 。 そ の 中 か ら 思 い が け ず 何 年 
残っ て いく 面白 いも の が 生ま れる こと が 
ある と 、 今 まで 芸人 を や っ て きた 流れ で 
体感 と し て わか っ て いる の で 、『Perch』 
も は ほど よ く 適 当 で 、 遊び を も た せ た か っ 
た 。 こ の 本 に 関し て は 、 内 容 も 楽し ん で 
も ら え る けど 、「 面 白 そ うだ な 」 と 手 に 
し て も 5 っ だ た 時点 で ある 意味 完成 な ん だ 
と 思い ます 。 た だ 持っ て いる だ け で いい 、 
と いう か 。 狙い と し て は 、 な ぜ か ず ー っ 
と 本地 に ある 本 に な っ て ほし い 。 空港 限 
定 取 売 な の で 普通 の 流通 じゃ な いか ら 古 
本 必 で は 売れ な い だ ろ う し 、 誰 に も 気 づ 
か れ な いま まず っ と 本 覆 に 居座っ て 、 あ 
る と eeno。 と 発見 する 。 


て 作っ て ます 。 
を 


人 M 吊 


パン ラボ ・ 池 田 浩明 連載 


っ @ つ )) 尿 皿 因 
BAKERY ませ: EE まま 
に で | 8 や らき も 求 G て ー ド ユー 和 ネ 
を る 。 es 担 の や G 全 ミロ 1 M 
Ne 1U | IE き の SE Se に と で YN の 
ド きき ま 持 ま と 3 る 
交 躍 咽 1 や る さや 導 凶 ほお 「 っ 0 者 40 り J の きっ 
了 SS s まま PIN 芝 再 に まれ きく A 志 堆 と AH 欠い 6 
0 科 N | きま を で 記 直 トド さる 結 良 っ じ 提 お 写 部 ヨ G (5 
8 O < 1 PT きき 凶 記 と きき に いう" 生玉 画 李 AHN 当 O 訂 
SN ま SGS セー | 寺 る くき で ね で ね の や " 是 早 符 億 つ " に 
ーーーーーーーー ーーー ーー ーー ッッ ま 1 民 hp ます 


咽 性 提 編 いじ SNe や お ? 隊 め 
地 e 人 っ" 利 編 4⑪ で や で の 人 で 
し 居 せき で っ 46n7 
く へ きく ミー ジン KS で RS 2 
で 洛 0 で の Noe さ "の で ー) 
JE や = 放 MnGt 候 人 四 ユ 
公 つ さ "1 ロ 四 てく OM 「 和 8 っ 
つろ 」 いり 「 ら 0 ン ュ =」 祥 っ で つき さ 
ロ 季 し" 昭 で 吾 赤 せ ドレ つ MnY NNY 
で 全 飲 避 措 む 玉 く へ 
皿 際 じ mG 選 的 朗 0 じ っ で" 
」 「 所 攻 1G く へ 圏 愉 目 態 じ ち 」 

民 @% ひ 補記 人 記せ M や で 
LSD い PIE だ すま (に の そい) 
臨 拘 束 e で 8 TAT 御 レロ 
っ ン ふ ヾ トト し ゼン 要 交 較 人 eo 
ポー ミ 公 果 6 じ 記 さじ っ ン 6 必 
し で 公 っ KTA ふ "GS 据 居 
を パ つ | し 栓 NT 

WW で 鍛 知り Go 忠 " 胡 富 ( 革 
彼 興 ) … 地 選 投 e 翼 快 ロ 盾 
二 選 隊 や つや 7 

「 棚 展 所 盟 鎧 つじ 避 ゼン レ " 反っ 
心 忌 つ 公 押 人 Q で っ つき 心 つ 」 

額 内 ら つ 谷 ン 棚 展 じ " リ 6 
昭 皿 や NeG 公 時 紹 つつ ン で 
SQn? 吾 ポ 革 コ マ " も じじ 想 
包 富 人 < ぐ ME 応 人 各 じ WWt0 ズ 居 補 7 
医 足 や く G こ へ 喝 所 や キー トー 
て ゼ せ 「 狐 公 生 」" 革 坪 も で せ 直 
思 貼 虐 下 本 補 や や NeP に の りう 心 
垢 人 G 表 敗 提 し "て へ G 重 光生 
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1@ 也 SFS ふ へ こく ふ 編 せり 
ざ 更 で じ っ ン " 更 む NO の つり かめ 旭 
さく 3 計り 
で 晶 で te6 届 代 帖 令 つき で ー ツ 
葛 む Ne ロ 狐 む " つく ミー ジテ 隊 
つじ し せ WS っ 単 G 折 人 直 
8 で NO ふ へ く ふ 凡人 如 む WW で 
8 て ヘコ つ し 竹 閉 つ 代 っ "や で 
Wo ヤセ 寺谷 つじ し 東 | 個 じ ミ 
へ BtG 人 RS で 宮 権 庫 G 避 
こく へ ロ 穫 eS や 

ペーh へ ハ 則 十 @ 函 隔 じ く で 選 
KA よさ いい 導い (に で こさ ガ 
EAMES 人 EE 
rinNvn SGmG 芯 ′ 更 0 じ 
りさ っ つり っ むる っ し で 」 

思 性 1S 稚 せ / 6 選 つ や や 
じ っ @* 


4 種類 の 発酵 種 を 巧み に 操 


「 お 角 360 円 が 並ん だ 棚 。 左 ・ 


上 ・ 角 食パン 
中 村 隆 志 シ ェ フ , 


リ 、 長 時 間 笛 成 を 経て あり えな い 風 味 ・ 食 感 


の パン を 生み だ す 。 


『 シ ョ コラ ン 」 680 円 。 


せつ DS ト 皇 作 心 く NG 
る Q ぐ つい 惑 玉 tt パ 心 侍 狼 堆 " 


よう か ん 
に パン を 飾る 。 


) 


「 ヨ カン 」 560 円 。 カプ セル の 中 


スペ シャ リ テ の 「 み ん な の パン 」560 円 ( 右 


| 土井 務 必 

人 き 朋 8 

を NAS 

還 語れ を お: 

@ 必 ふ ュ | や 環 の ご | 
さ 計 SG ドア 草加 ウマ 
了 貞和 皿 人 放せ っ 8 
で 独 一 - 、 贈 懲 回 と 玉 さ 半 
本 各 半 才 すす 

革 6 4m 付 供 @ 家 で 床 械 の 
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KK っ GS ふせ サール 還 つ つき っ Gi ト ふ や" 


SE 革 fQE 下 園 GhN ハ ーNG や 中 革 凶 橋 WT 
無 回 つや NetCDSR SI ビ Tcteo | 


諏 避 お お じ カ の 貼 祥 8 環 到 疾 栓 己 電 や" 


Sa 
避 が 


括 舞 擬人 選 際 麺 弄 司 所 ( 時 ふさ 
く ヾ ) ト 過 採 年 8 補 1J 宙 妥 で 交 り 7 
忠幸 ロ 光 季 閉 人 塊 YeG 公 赴 評 囲 れ さ (DA 
ILY by LONG TRACK FOODS)〉 (ベト) ト 
ヾ ユー)” ズ 提 せ 足 十 早 る 志 マ 映 環 人 0 く 
ね OB し か" 

Q っ 0 革 K マ ーKGAmー よ トーK 毅 
固 り WC つ さ 引 q8 和 を 症 可 公知 さく しっし" 
ふさ KihYNTNSNGI ト へ G 選 公 7 
ホーK よ トー を NN キー く 愉 ハエ トー 
せ 信 MNO つっ KS@ 局 秀 中 ′ ロー コ 
ー 田 くく トーTNNK 浸す さ 半 AN" 
8 っ つ ソ レ Q さ 0 塊 人 he の SQ 
SWS で 誤 N90 レ っ じ /" 訟 し っ te 
や し で ソン で マソ つ " 

SG 6 を で や 下 選 店 唱 朗 Wo 6 
ロ 信 さや 38 居 は ロ く ふ (NNSK hm 
NTNG ヽ NN サー 隠 陵 @ く マト STN ミ 


vcE CREA 
SANDWICH 


4 2 の SN 

1 PC 細 召 舌 時 上 持 手 1 る PE 
Z 5 て 六 WSG 本 > くき いざ 家計 S SN つ 

つじ 県 二 @ 避 陸 人 1 さく 了 誠 で し 能 ロ 臣 te て 上 人 SS 人 貞 YS EE ま | 

@S っ 0?en-K" 避 お | ます CS 

人 まま す - | で で と 時 を 邊 で ! SS 

5 由 5 

QR で ュー) GS ドーNA せ Q ら ら の 時 、 つ 放さ と り US 。 = 本 ご 呈 き S%S さ K 放さ NR と 

人) 8 馬 人 生 語っ 1 る を きる ふる 

人 か 1 っ の n り つ 左 唱団 っ 虹 記 人 S っ " き 者 軸 き パ 計 で を 路 さき 人 痢 和 き る 机 R 
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11 


お W ま と 合 


デイ リー バイ ロ シ グ トラ ッッ フー ズ | 
DAILY by LONG TRACK F00DS 
な 0467-24-7020 (tos wcxfoopsrm) | 小町 
キッ チン 用 品 か ら 雑 貨 まで 充実 。 赤い 口 

ゴ の 入っ た オリ ジ ナ ル グ ッ ズ も 人 気 。 @ 
神奈 川 県 鎌倉 市 小町 1-13-10 鎌倉 市 農協 

連 即 売 所 内 ①10:0017:00 人 月 休 


s 斗 姓 ど 人 


私 い つ わ <| | だ 嫌 し 年 客 題 
の IE だ aiW ち 六 ほ TU CN 三春 や に 
Oc 日: 仁 。 ポ お き マー モ 「 の | ロ り Bo 
つ な 常 材 迎 な と が ん 中 ナ よ ま 元 5 
か ふ の が え お し 開 な 心 褐 う で の 年 
嫌 う 大 買 て 店 た い 時 部 で に い 人 前 
病 貞 に 当 切 古く 当 が の で IS I 先 j た 21 に 
の 町 さま る れ い を い ン 行 に っ ん ち レ 
電王 を る 馬 ら 当 江 6 の 0 く IA 人 旧 た な IE 
に : 溶 |』 思 と と | も え の ゴイ の / が と | 層 さ ズバ 

ED モモ GS を IS SN 少 が の nt6 
り 込 ま 何 " こい 見 の 少 な お お に 
だ 滞 E 証 生 OO に 仙 ま ので 間 じ が 客 子 移 
( 了 だ だ 党 だ 韻 0352 の まあ io お は SS3D 共 (の 様 さ 転 
な お くら 0 5 で  ! 須 た の の 還 全 
と 店 続 の て 2 か い か ^ 
思 を CV お | に ca 滞 に | に ら ら 観 
OS 語 >: Ci 変 っ っ お 兆 


球 古 吾 へ け 人 鈴本 SW せ と 計 OR 症 き を 


と と すす 3@ み 


前 中 Qi ボ すり 


な きす ぃ 0 の き 各 叶 可 前 は (は OS 
回 
ミ 


6 


ほか の 店 で は 見 か け な い 雑 貨 が た くさ ん 。 


どっ し り 大 きめ パウ ンド ケー キ 。 


[材料 ] 作り や すい 分 量 
し いた け 、 マッ シュ ルー ム 、 まい た け 
' 各 1 パッ ク (あわ せ て 300g) 


[ ヨ …2 片 アン チョ ビ ……4 枚 


ん 切り に する (フー ド プ ロ セ ッ サ ー を 使っ て も )。 


【 作 り 方 ] 

1. フ ライ バン に オリ ー プ オイ ル と に ん に く を 入れ 
て 奴 火 に か け 、 香り が 出 た らき の こ 、 アンチョビ 
を 加え 、 中 火 で 炒め る 。 

2. き の こ 全 体 に 油 が 回 っ た ら 白 ワイ ン 、 塩 を 加え 、 
水分 が 飛ぶ まで 5 分 ほど 炒め る 。 味 を 見 て 暴 こ し 
ょ う を ひく 。 ス ライ ス し た バゲット と と も に 。 日 
持ち は 保存 容器 に 入れ て 冷蔵 で 4 日 間 。 


オリ ジ ナ ル の 保冷 バッ グ 1.050 円 。 


ビク ルス 648 円 、 キャ ロッ トラ ベ 450 円 な 


Kyo に va:i01 


キッ チン まわ り の 衣類 も そろ っ て いま す 。 


ど 。 


中 昨 0 交 8 敵 韻 古 嘩 | TKC 計 テ さ 革 
> 王 N さ ふさ HUSTISOR 計 き 芝 融 usON ま 昨 び 


sf 


と 汰 


で 踊 十 器 語 ・ー サ キー\S 評 時 簿 


古 


Nr サ oy 


ce い ュ ンタ 。| 


ai 


て 黄 巡 で て ま 。4 川 澤 次 田 加 せこ MrO す 飼 


へ 


NN ヽ SSUIS 


Et 


骨 


に 
と 


ド T 
ロ 


隔 


うさ 宛 


+ 


五感 


レ 2 2 還 
の ーー る 


SPECIAL GIFT CATALOG 


お ふ ( も ちほ ん サ 


御 福 餅 本 家 


ワリ ルー ル 2 


丁寧 な 手 し ご と で 、 糸 島 か ら 季節 の お や つ を 届け 
る (フル ー レ 〉。 紅 茶 と の 調和 を 意識 し た や さ し く 寄 
り 活 う 味わい は 、 誰 か に 購 り た い シ アワ セ の 味 で 
す 。 ゴ ロッ と 果肉 が た ま ら な い 季 節 限 定 「 安 納 芋 」 
スコ ー ン 各種 1 綾 (2 個 入 )/330. 
ー。 季節 の みえ る 手 し ご と お や つ 
フル ー レ 福岡 県 糸島 市 衝 原 西 
2-9-8 ⑥092-321-0626 


あん 入り の や わら か い お 魚 の プレ ー ン 、 き な 縄 や ココ ア を ま ぶ 
し た 商品 お 柱 み 似 」 各 種 4 個 人 /Y480 一 。 品 に 入れ る と は 
わっ と ほど ける 便 し い 革 さ で 、 こ ろ ん と し た フォ ルム が 何と も 
本 らし い ! 名 物 「 お 福 近 」 と 一 災 に 、 夫 切な あの 人 へ 喘 り た い 。 


世代 を 問わ ず 愛 され る 、 伊 勢 の 優し いち 福 分 け 。 


創業 元 文 三 年 、 江 戸 時 代 か ら 続 く 伊勢 の 老舗 和菓子 店 。 北 海道 産 も ち 米 「 は くち ょ う も ち 」 を 使用 し た 歯切れ の 良い や わら か な お 名 回 
と 、 北 海道 産 小豆 「 き た ろ まん 」 で つく る 口当たり の 良い 滑ら か な こし あん 。 シ ンプ ブル に 、 計 算 し つく され た お 菓子 は どこ か 値 か し い 


| 


幸せ の 味 。 お 福 魚 に お いて は 今 で も ーー つ ひと つづ 手 作 業 で つく っ て お り 、 親 の 中 で 縛 世 に 整列 し た お 餅 は まさ に 輸 人 技 。 養 を 開け る 


と その 美しい 佐 ま い に 思わ ず 笑 み が こ ぼれ ます 。 


喫茶 し ま 


世界 遺産 宮島 に ある 老 鏡 茶 店 が 作る 「 宮 島 ウ 
イー クエ ンド シト ロン 」。 た っ ぷり の 自家 製 瀬戸 
内 レモ ン ピ ー ル 使用 で 、 レ モン の 味 が し っ か り と 
感じ られ る 。 し っ と り と 焼き 上 げた どこ か 懐か し 
い 味 は 、 ホ ッ と 一 息 つ きた いと き 
に ぴっ た り 。5 個 入 /\1.620。 
要 茶 し ま 広島 県 日 市 市 宮島 
町 588 ①0829-44-2672 


六甲 ビー ル 


香り 豊か で 飲み 干し た く な る 味わい を 追求 し た 
(六甲 ビ ー ル 〉 か ら は 、 女 性 人 気 の 高い フル ー ツ 
ピー ル を 。 見 た 目 も 芋 や か な 「CASSIS BEER」 
は ぜひ グラ ス に 注い で 味わっ て 。 特 別 な ひと 
と き を 演出 し て くれ る は ず 。1 本 

(350mD/Y500。 六 忠 ピ ビール 回 回 
醒 造 所 兵庫 県 神戸 市 北 区 有野 町 

164-1 @⑥078-981-2130 国吉 半 : 


株 式 会 社 折 橿 餅 本 家 三重 県 伊勢 市 二見 町 茶屋 197-2 ⑥0596-43-3500 国 由 


四季 桜 


「 と ちぎ の 性 米 酒 」 は 、 大 芝 祭 に も 使わ れ た 
地元 栃木 県 の ブラ ンド 米 " と ちぎ の 星 "で 本 され 
た 日 本 酒 。 ま る で 燃 き 立て の ご は ん の よう な 
芳本 な 香り と し っ と り と し た 味わい で 、 様 々 
な 料理 と の ペア リン グ に も 。 
720m/Y1.375。 宇都 宮 洒 人 遇 国 
株 式 会 社 栃 ホ 県 宇都 宮 市 物 田 

町 248 ⑤028-6ei-0880 回 


マリ アン ボ ポレ 


MARIANNEBOLLE 


メグ リエ 


MEGURIE 


うる お い 成分 配合 の 2 麻 式 リム ー バ パー で じゅ わっ と 捉 当 ませ 、 外 村 で と 
ろ け る パー ム で キメ の 汚れ も すっ きり オフ 。 左 .「 ク レン ジン グ バー ム プ 
ラス 」808/V3.630、 右 .「 ポ イン トメ イク リム ー バ ー」N50mI/V3.300。 


「 フ ァ ー ス トミ ルク エッ セン ス 】30ml(W01 ヶ 月 分 ) は 、 化 粧 
水 - 美 容 状 注 の 3 つの 冬 缶 が 1 本 に 。 セ ッ ト 央 売 表 定 の 
「Basic Teaj3 包 入 。 ノ ンカ フェ イン な の も 嬉し いと ころ 。 


PR 


頑張 る 肌 に 、“ 今 日 もち おつかれ さま "の OFF ギ フト 。 


肌 へ の 負担 と 刺激 の な い 化粧 品 づ くり を 追求 し て いる 〈《 マ リア ン ボ レ )。 多 忙 を 
極め が ちな この 時 期 、 毎 日 億 効 な メイ クオ フ も 思わ ず 足 取り が 弾む パッ ケー ジ 。 
お 肌 を いた わる や さ し い 処方 も 倍 し い 。 自 分 へ の ギフ ト に は も ちろ ん 、 お さぼ り 
な あの 子 も きっ と 春 ぶ は ず 。 克 沢 な た スキンケア は クレ ンジ ング か ら 始 め て 。 
マリ アン ポレ し 株式 会 社 大 阪 府 大 上市 中 央 区 湾 路 町 1-4-16 男 0120-040-030 


美しく 健康 的 な 肌 と 心 を 目指 し て 、 和 党 美 容 。 


和漢 の で 様々 な 憎み や 和 肌 ト ラブ ル に アプ ロー チ す る (メグ リエ )〉 の 限定 セッ ト 
Y5.430。 オ リ ジ ナ ル 成 分 「 本 草 美 巡り エキ ス 」 を 配合 し た ミル クエ ッ セ ンス と 、 
国産 和 演 植物 7 種 を 多 選 し て 独自 プレ ンド し た ハー プティ ー を お 届け 。 プ レ ゼ ント 
に も お すす めで す 。11 月 より 数 量 限定 発売 、 な く な り 次 第 終 ハビ ラボ 
東京 者 中 央 区 銀座 7-13-6 2F ⑥0800-805-1070 


《 み か さ ね 


贈る 人 を 想っ て 、 悩 む の も ギフ ト の 醍醐 味 。「 く 
みか さ ね 」 は お 好き な 色 を 選ん で セミ オー ダー 
で きる プ ブレスレット 。 深 み の あ る 2 本 の 紐 
が 重なる さま に 自分 自身 や 相手 の 幸せ を 祈り 、 
労 わる 想い を 込め まし た 。1 個 / 
Y3.520 一 。 有限 会 社 昇 苑 
くみ ひも 京都 府 京都 市 宇治 妙 
楽 146 ⑥0774-66-3535 


《 み ひも アク セン ト 


マス ク で 馴れ て し まう 狂 笑 み を 日 本 の 伝統 くみ 
ひも に 込め て 、 日 常 が 華やぐ アク セン ト に 。 手 
掛け る の は 、 竹 笑み を 喘 い た 花 に た と えた 大 和 
言葉 「 花 笑 」 を 思わ せる デザ イン を は じ め 、 大 切 
な ひと へ 想い を 込め た 全 6 種 。 
1 個 /Y660 一 。 有 租 会社 呈 苑 
くみ ひも 京都 府 京都 市 宇治 妙 
楽 146 ⑥0774-66-3535 


HANATSUYU 


植物 の 力 を ギュ ッ と 閉じ こめ た ポタ ニカ ルス キン 
ケア シリ ー ズ 。 補 っ た うる お いと 美 傘 成分 を 透 が 
さ な い 仕上 げ の 保温 アイ テム 。 ふ わ ふ わ ス フレ の 
よう な クリ ー ム で 包み 込め ば 、 抑 れ た く な る 
も っ ちり 素肌 の で き あ が り 。80g/ 回 器 回 
Y2.750。 株 式 会 社 グラ ディ ア 3 

大 阪 府 大 阪 市 中 央 区 決 路 町 

1-4-16 還 0120-500-040 回 


Produced by Bunka adic Photo:Kazuto Kikuchi 人 は 全て の 表記 で す 。 所 本 の 佳人 條 は 誠人 、 計 生 の 補 内 の 日 約 に は 案 用 いた し ませ ん 。 
人 売 の お 支払 い は 、 商 品 と 引き 技 え . 操 は 和 7 日 で. 和 透 は お 才 灯 ご 負 再 で す 。 語 の お 司 け は 論 5 虹 、※ 料 に つい て は それ それ 雇 な り ます の で 各店 人 に 合せ くだ さい 。 


JOIE CELLULE 


2 種 の ヒト 幹細胞 エキ ス で 肌 ト ラブ ル を し っ か り 
ケア し て くれ る (ジョ ワ セ リ ュ ー ル )。 ロ ーション 
や 美容 クリ ー ム 、 ス ペ シ ャ ル ケア 用 の マス ク 
も ある か ら 、】 年 間 頑 張っ た 自分 へ の ご 府 美 
コス メ に 、 ぜ ひ 。「Serum」20m/ 
Y3.080。 グラ ンジ ェ 京都 府 
京都 市 左京 区 下鴨 狗 子 田町 
5-11 ⑯0800-1116666 


g ヵ 感 ょ ヶ こ =* SPECIAL GIFT CATALOG 


フク フク ニャ ン ユ 


Fuku Fuku Nyanko 


ー ト な 本 音波 式 「 フ ロー ト 加 湊 替 (2.3U」V4.950。 
騙 浴 む マ カロ ンカ ラー4 公 展開 。 


に で ゃ ん この プリ ント 


真空 2 章 構 造 で ぽか ぽか 長続き 「 ス テン レス マグ カッ プ 」 Y1.650。 
子ども も 細 り や すい 「 ダ イカ ッ ト ミ ニ フ ォ ー ク 。 ス プー ン 」 各 550。 


足 が す っ ぼり 包ま れる 室内 用 「 厩 ポア スリ ッ ポ ン サ ンダ ル 」W1.650。 
3 色 展 還 で シリ ー ズ で 増 えた い 。 


克 他 才 放 の (ば ん ざい ダイ カッ ト プ ラン ケッ ト 」V3.300。 
りら が な ふわ ふわ 生地 で 、 に ゃ ん こ に 包ま れる …。 テ 


遊び 心 た っ ぷり ! ね こ 好 き に よる ね こ 好 き の た め の 贈 り 物 。 


キャ ラク ター グッ ズ を は じ め オ リ ジ ナ ル 雑 貨 を 展開 し て いる (HAPiNS) か ら 、 キ ュー ト な 猫 グッ ズ が 登場 。 ま ー る い フォ ルム 回 臣 回 
と の ん びり し た 表情 が た ま ら な い ! ゆる 一 い 世 界 観 に ファ ン が 急増 中 。 小 物 か ら イ ン テ リ アグ ッ ズ まで 、 シ リー ズ で 揃え た 本 
い パ ラ エ ティ 借 か な 商品 展開 が 魅力 -。 こ れ か ら の 季節 に 嬉し い プ ラン ケッ ト や 加湿 器 な ど 、 シ ー ン に 合わ せ た び っ た り の 

間 り 物 が 見 つか り ます 。 株 式 会 社 HAPINS 京都 品 川 区 玉 反 田 7-22-17 TOC ど ん 10F37 〇 03-3494-4491 


人 和 は の 表記 で す 。 補 お 客 本 の 信人 本 報告 の 案外 の 日 的 に は 傘 必 いた し ませ ん 。 


Produced by Bunka adic Photo:Kazuto Kikuchi 
人 暫 売 の お 友 払 い は 、 吉 と | き 拘 え 拓本 和 返送 は お 宅 ご 負 担 で す 。 聞 品 の お 用 


人 5 度 、 送 料 に つい て は それ それ 凌 な り ま す の で 名 店 舗 に お 司馬 せく だ さい 。 
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MAGAZINE HOUSE MOOK 


2020 年 の リラ ックス 。 
好評 発売 中 


定価 :1.000 円 (税別 ) 


渋谷 と パル コ 


書店 ・ イ ンタ ーネット 書店 で お 買い 求め くだ さい 。 読者 サー ビス セン ター 豆 語 0120-797-300 (土日 祝日 を 除く 、 平 日 9:30<18:00) 
〒104-8003 東京 都 中 央 区 銀座 3-13-10 https:/magazineworldjp/books/ 


ホリ デー シー ズン に ふさ わし い 
NARS の エク スク ルー シ ヴ な コレ クシ ョ ン 


NARS の ホリ デー コレ クシ ョ ン が 12 月 4 日 ( 金 ) に 発売 。 ベ ス 
ト セ ラ ェ ー ド が 限定 パッ ケー ジ で 登場 する 「NARS VIP 
オー デ ャ スリ ッ プ ステ ィ ッ ク ]( 全 5 色 、 各 3.900 円 ) や 、 

カル ト 的 人 気 を 諦 る アイ コ ニ ッ クシ ェ ー ド と ハイ ライ ティ ング 
ブ シュ パウ ダー の ミニ サイ ズ の セッ ト 「NARS ミニ オー 
ガ ズ ム リッ プ & ハ イラ イタ ー デ ュ オ ](3.100 円 ) な ど 、 輝 き と 
ゴー ルド に 彩 ら れ た 数 量 限定 の 全 11 ア イ テ ム 15 種 。 記 NARS 
JAPAN 顕 0120・356・686 https://www.narscosmetics.jp 
「NARS アイ コ ニ ッ ク グ ロー チーク デュ オ ) の み 12 月 1 日 ( 久 ) 人 電 


医療 提 関 へ の 支援 を 目的 と し た 
「Mikimoto Aroma Candle」 発売 


「Mikimoto Aroma Candle」 (税込 10.000 円 ) が 数 量 限定 で 

発売 中 。 医 療 従 事 者 や ギフ ト を 暑 る 方 へ 、「Thank you] の メ 
ッ セ ー ジ と 共に 平和 と 幸せ 、 さ ら な る 飛躍 を 願う 羽根 を デザ イ 
ン し た キャ ンド ル で す 。MIKIMOTO 国 内 直営 店 お よび オン ライ 
ン シ ョ ッ プ に て 。 こ の キャ ンド ル の 売り 上 げ 全額 が 日 本 赤十字 
社 へ 寄付 され 、「 新 型 コロ ナウ イル ス 和 感染 症 対策 を 含む 赤十字 諸 
活動 全般 | に 活用 され ます 。 ミ キモ ト カス タマ ー ズ ・ サ ー ビ 
ス セ ンタ ー 晴 0120・868254 https://www.mikimoto.com 


INFORMATION 


277) 訂 /////72// 


身 に つけ る べき チャ ー ム が きっ と 見 つか る 
agetex 鏡 リュ ウジ 「Lunation Talisman」 


心理 占星 術 研 究 家 、 針 リュ ウジ さん が 監修 し た アガ ッ ト オリ ジ 
ナル ジュ エリ ー「 ル ネー ショ ン ・ タ リス マン ] が 限定 発売 中 。 
12 月 31 日 ( 木 ) まで コラ ボ 商品 2 点 以上 の 同時 購入 で 10%OFF 
に な り ま す (オン ライ ン 及 び ア ガッ ト 梅 田 阪急 、 梅 田 阪 神 、 西 
宮 阪 急 、 神 戸 阪 急 、 博 多 上 急 は 対象 外 、 無 く な り 次 第 終了 )。 ル 
ネー ショ ン 帳 星 術 に も と づい た ムー ンチ ャ ー ム と 幸運 の モチ ー フ 
チャ ー ム を 選ん で 、 自 分 だ け の お 守り ジュ エリ ー を 手 に 入れ て 。 
負 agete 全 0800・300・3314 http://agete.com/kagami/ 


Sustainable Life 


日 常 の お 買物 を 通じ て 知る サス テ ナ ビ リティ 
三越 伊勢 丹 の サス テ ナ ブ ル な 取り 組み 


環境 に 配慮 し た 秦 材 へ の 注目 な ど 、 フ ァ ッ ショ ン に お ける サス 
テ ナ ブ ル な 取り 組み を 実施 し て いる 三越 伊勢 丹 。 オ ン ラ イン サ 
イト に は 、 お 買物 を 通じ た 取り 組み や 商品 を 紹介 する 専用 ペー 
ジ を 開設 し て いま す 。「 サ ステ ナビ リティ ペー ジ 」 は 、 リ ニュ 
ー ア ル に より トッ プ に ペー ジ の 入り 口 が で き 、 最 新 の トピ ッ ク 
(NEWS・ 特 集 ) や 、 商 品 カテ ゴリ ー 毎 に 知り た い 情報 が 探し 
や すく な っ て いま す 。 仙 三越 伊勢 丹 お 問い 合わ せ は 、 オ ン ラ 
イン サイ ト 上 の お 問い 合わ せ フ ォ ー ム "か ら 

を esr/Wwww mmoop/aoppe eatze cos atargpl sp im 


普段 使い に 便利 な 「 コ レー ル 」 に 
つい 集め た く な る 2020 年 の 新柄 が 登場 


「 コ レー ル ] は 、 ア メリ カ を 代表 する テー ブル ウェ アブ ラン ド 。 
その 食器 は 、 独 自 の 三 飛 構 造 ガ ラス に より 、" 軽 い ・ 割 れ に く 
い ・ 洗 いや すい ・ 収 納 し や すい "と 、 蘭 段 使い に 便利 で す 。 そ 
ん な 「 コ レー ル ] か ら 、 つ い 集め た く な る 新柄 が 今年 も 生 場 。 
今回 は 初め て 「 ケ イ ユ クッ カ ] と 「 ボ ン ボ ポン フレ ー ル ] の 2 柄 
が 同時 に 発売 され ます 。 世 界 中 で 愛さ れ て いる 「 コ レー ル ]」。 
新 栖 の 、 ど ちら か 好み の 方 を 集め て みて は 。 震 コ レー ルブラン 
ズ な 050・5838・0764 https://www.corellebrands.cojp/ 


2020 Takashimaya の 
華やか で 可愛 い Christmas Cake 


高島 屋 で は 12 月 15 日 ( 火 ) まで 、 各 店 店 頭 と オン ライ ンス ト 
ア で 、 ク リス マス ケー キ の 予約 を 受付 中 (一 部 予約 終了 日 の 異 
な る 店 舗 ・ 商 品 が あり ます )。 今年 は 、 デ コレ ーション の プレ 
ー ト や 飾り の サン タク ロー ス や ツリ ー ま で 食べ られ る エコ フレ 
ンド リー で 、 華やか な ケー キ を 高島 屋 限定 で 新 提案 。 ま た 、 自 
宅 に 配送 で きる ケー キ (冷凍 ケー キ ) も 多く 取り 揃え て いま す 。 
軸 高 島屋 な 03・3211・4111 https://www.takashimaya 
co.jp/store/special/christmas_cake 


投資 初心 者 の 女性 向け サポ ー ト サー ビス で 
“お 金 を 知っ て 自由 な 生活 を 手 に 入れ る " 


「Financial Gym (フィ ナン シャ ル ジ ム )] は 、 投 次 初心 者 の 
女性 向け に 特 化し た オン ライ ン 教 育 サー ビス 。 独学 で は つま ず 
いて し まう 場面 で も 、SNS グ ルー プチ ャ ッ ト 等 で いつ で も 質問 
で きる 環境 を 整え 、 お 金 の 学習 を サポ ー ト し ます 。 月額 会 費 は 
9.800 円 。 入 会 金 (9.800 円 ) 、 未 入会 の 方 も 受 譲 で きる トラ イ 
アル サロ ン (税込 500 円 )、 無料 オン ライ ン 説 明 会 開催 中 。 
詳し く は 下記 URL で 。 人 ⑳ ア ウン コン サル ティ ング financial- 
gym@auncon.co.jp https://www.auncon.co.jp/fg/Ip/ 


オー シャ ン ピ ュ ー と 、 房 総 の 美食 を 堪能 
「 鳴 川 グ ラン ド ホテ ル 」 [千葉 県 】 


勝浦 と 館山 の 中 間 に 位置 する 「 更 川 グ ラン ド ホテ ル ] は 、 オ ー 
プン エア の 大 浴場 「 海 の 回 春 ] に 妄 湯 や 展望 風呂 麦飯 石 の 名 
天風 呂 に 岩盤 浴 な ど 多彩 な 設備 を 完備 し て いて 、 温 泉 好き に は 
びっ た り 。 海 の 見 える 10 畳 の 和室 に 泊まり 、 キ ン メ ダイ の 房 
総 春 や 地 魚の 刺身 と いっ た 、 食 材 の 宝庫 ・ 房 総 の 海 の 幸 を 坦 能 
で きる プラ ン (1 泊 2 食 付き ( 海 代 和 室 10 畳 ・ 部 屋 食 ) 税込 み 
20.900 円 ) も あり 、 祝 上 の も て な し に 癒さ れ ます 。 員 
グラ ンド ホテ ル 人 な 04-7092・2111 https://www.kghnejp/04/ 


オリ ジ ナ リティ 溢れ る 図案 と 造形 力 
「MAKOTO KAGOSHIMA EXHIBITION] 


イン テリ アシ ョ ッ プ 「dieci (ディ エチ )」 は 、11 月 28 日 ( 土 ) 
12 月 27 日 (日 )、 大 阪 ・ 南 船場 に ある dieci 208 で 交 芸 家 ・ ア ー 
ティ スト と し て 活動 する 鹿児島 睦 の 個 度 を 開催 し ます 。 植物 や 
動物 を モチ ー フ に 独自 の 世界 観 で 図案 を 施し た 器 や オブ ジェ を 
制作 し 、 多 く の フ ァ ン を 魅了 し て いる 鹿児島 さん が 描く 器 の 世 
界 が 楽し め る 貴重 な 撲 会 で す 。dieci cafe で は 鹿児島 そん デザ 
イン に よる オリ ジ ナ ル ラ ンチ ョ ンマ ッ ト が 付く スペ シャ ル メニ 
ユー も 。 逢 dieci 合 06・6121・7220 http://diecicafe.com 
Pe gea 


応募 の 際 は 、 郵 便 番号 、 住 所 、 氏名 、 電話 番号 を 明記 し て くだ さい 。 掲載 され て いる プレ ゼン ト 情 報 は 、 提 供 各社 が 実施 し て いる も の で す 。 皆様 の 個人 情報 な どの 応募 生 報 に つい て は 、 提 供 各社 に て 管理 され ます 。 


宅 健 が 考え る 、 


名 世 己 才 。 


Niuake's "Monpgnkorg' 


みや け の 


想 家 @ 均 忘 \ 圭 往信 直 計 生 セ 
^ 忘 て 、 ト ーー 並 串 " 


欠 回 ) 記 で meG お 7 寺 公 っ 由 
赤 じ っ ne 條 本 GRTNAHY し め 
地 せ Q8GRNAH もせ 給 6 や 
で" 玉 旬 長 WQte りり し 革 G 但 上 問 尺 
回 蛋 つ し” 悪 症 信 記 人 交 咽 や レン で 
te 納 夫 いじ っ ne し" 1 ト 中 ヤ 
へ つ 避 G せ "で せく K ズ 環 応 作 G ヤ 
や か ト KA・TNINS" 磁 環 尽 つっ で 
刀 皿 作 GR-" 晶 症 S 載 條 公 手 昧 
記 琵 ピリ)G ト ーー 邊 呈 介さ 二 つ 刀 
WO く 尾 @ 朝 画 @ 旨 人 パン mW 7 
公 冬 さ 昌 肖 表 つじ っ いで 
で Ns? 

り S 右 Se 人 格 つも 思 恒 し 
人 8 四 じ 避 穫 っ G 尽 ざ じゃ 思 つ っ 
…ー 咽 防 き 了 K 本 信人 中 リ ロー ミ Gt 
必 BOENN つ し め 季 っ 過 ざ 照 っ 6 
づつ " 辻 せ 舌 圏 蛋 事 医 皿 じ 前 信 ロ つ 
し る 刀 の 回 つじ 損 Sp 人 ※ つ W 
ooE さ で さこ ES いい さく だ 
SGS Ge レト ー て Gt 璧 日 
NOS 和 h 居 人 50 くせ 季 る 私 
て ト 作 能 つじ 記 固 りら ト HA ふ つじ 慰 
レン や も っ" 

部 せ 押 公 Q DSGRNA HG 
SS「 寺 環 む 6 人 SO 人 の 選 を 」 友 中 
で に 3 に 30 だ さく 
県 や 内 回 ロ 下 下 盟 で te の 


コ ・。 過 人 (憲人 る つう ー)* っ 才 つ っ G 
ヽ 。 GiS 己 Sn 夫 提 ーー めく AT 朋 篤 さ ー ミ 
ャ > き 6 き 
ミ て *QOG 3 8 導 ミ や 失 伺 や レス ン ” TI 導 園 
き 」 和 GO 5 ET 間 ト き き っ YECIEF マ 
き 三 さ き 本 きき 05CSNSetBtot ph 
p Es の そそ きき 8< さ ミミ 邸 付 な むし せっ ち む で YY 可 っ wo 
ド 拓 き ミー リヒ の まき k で 東 ト リロ 8 や や じ 公 舞 も Sh" 遇 JR で 
介 」 ちち ま ) ⑩・ 一 そっ ヽ 所 選 合 8 
3! AS*LHE コ や W さき まま お じ っ ぃ e 部 革 / 音信 で 机 で 公 さ 
) さき を 
夫 ミ 選 ! ど 記 し * も ニニ ド き 幸人 きく し kS…WO や 恥 G 由 で 
トト ee 呈 る を 。 届 * 
ンク に マデ“ の 記さ SN で トレ ン Ste せ や ()* 
に ロ 計 
に 1 


styling : Masaro Hishinuma (DEEP END) hair & make : Akiko Soumon ext:Asami Seo 


phoro : Yusuke Abe (YARD) prop direction & styling : Tomomi Nagayama 
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ら お 信 の 


の 凡 


が 。 
由 側 但 座 っ 誰か に 
話 (人 - か っ た こと 。 


TOKYO FM 


月 曜 < 木曜 13:00<14:55 
放送 中 


妃 木坂 46 イ チ の 勉強 家 ・ ラ ジオ 好き の 山崎 愉 奈 が あな た の 日 常 360* に 生ま れる 
「 誰 か に 話し た か っ た 」 豆 球 哀 楽 を リス ナー と 本 音 で 意見 交換 ! 
日 々 の モヤ モヤ ・ ざ ら つ き 、 解 消し て いき ませ ん か ? 


TOKYO FM の 側 き 方 TOKYO FM の 避 き 方 6: 


radiko 只 【 
無料 ラジ オア プリ 「radiko」 で 番組 を 奏し みい た だ け ま す 。 全便 放 き テッ ー レ ス 「AuDee( オ ー テ ィ ー)」 で は 、 人 気 ア ー テ ィ ス ト の 
uewwe swae 80.0 


聖 き 遂 し て も "タイ ム フ リー 根 能 "で 通 去 1 遂 間 分 の 番 香 が 罰 到 可能 トー ク や ラジ オド ラマ な ど 、 オ リ ジ ナ ル 番 細 を 続々 配信 


デ ッ 
発 


中 対す せ っ? 尋 友 WW 
ン じ S を SRRKSK セ 
"っ CDSO QN 記 過 芯 大 
に So で や On 座 過 悪人 @ 央 
束 ぐ DK 奈 つ レ ホ ーー レ 偶 選 包 
で お っ " 放り WSG 門 っ K い お 宙 唱 JN で で に 年 記 豆 っ 叶わ 補 JJD 只 っ つじ つい G" 代 さ 穫 り で せ " 

TRW で 園 じじ 強 還 人 配っ 記 飲 や 脱 避 つ WV で し っ き つ折 喪 や SmvG 中 し っ し" 早く 
ね つ お っ "vn っ 四 中 生還 て 1 の で ー っ 広 " へ AG 是 区 ロ 4D の ね っ と " 診 褒 革 | 下記 腸 し 
析 G 訂 上 型 ロ KOJWo で さっ ーー 9 WS お oN6Yo「 條 男 」 公 征 っ" 畑 ご G 還 会 橋 マン 綴 WW じ っ teG 
代 で お ミー ト YA じ っ お " でる W 押 つ 人 SQ Wen ゼン 不 RAetQ" 下 震 名 尺 層 Wo レ つ Mo 

則 で お 路 配 ′ 衣 計 限 下 唱 喉 で や 7 Ss ン 田 せ を を りつ うっ "nH 日 ト て っ を 60 友 " 填 周 0 く ユ 
や で 信 指 訪 じゃ 條 幅 章 つじ 3 出 - 1 0 ン しら JO ロ きじ yp" 嘩 @ 系 te% い ロ 展 当 " ヨロ 浅 wW じ っ 
所 ね "WS 抽 っ 器 世 H ハ ペー ト 8 っ ーー nihTJG 沸 環 衝 如 お 白 の きっ 員 "回 
て AXA て 6 全 公 し | 晶 で ね を SS "iwapyp 記 いじ 記 磐 う 。 環 し GN 毅 4 れ G て IN へ 不 豆 
か っ 人 丘 じ 寺 換 選 つ じ pny で 社 の 90 記 NO 村 の 忌 の 公 個人 SO “" ズ 色 っ YG" 琶 居 吾 W 各 
ロ 補 加 つ 代 V い SS の 6 賢 tW" 皿 ーー っ 避 代 さ 了 司 じ WNo 生生 る っ " 5 WM で 人 GO 介 
公 押 8@ じ 普 皿 一 no で ロ = 9 KWeS ミ ー ュ 友和 浜 思 つ ね G 冥 る 

ふい ハロ ー テ つじ 8 っ 訓 生 圏 を ヒー こ の 1 いい IF っ 0 生 ささ コ 


コ 杜 拘 選 居 人 0 ン ” 
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っ 人 夢 提 つじ り 選 人 昌 表 べ 人 愉 


L752 円 ( 


パク ト DVD ポ 
KADOKAWA) 


製作 年 : 2010 年 


アメ リカ 
ダス ほか 『 ウ ォ ー キ ング ・ 
Al Ri 上 ls Reseved 


リー 


開 予 


張 。 12 月 18 日 公 | 


INyWS で マミ 馳 @" ハー 、 O 革 っ "パト 6 所 移ら 60 し ビン 寂 陸 りや 全う "WS 
申 ご 場 っ じ っ repGP く PorpG - 5 > 【 ン 必 さ no7 日 ト Y 至 装 6 じ " 旨 摂 願 ン " 6 選 名 っ 訂 困 天光 
公介 NN ヤー 名 し き トナ コテ コ ゴミ に | よさ さ 、 に ) つ 痢 テコ WW じ 時 0 レス っ kN の 心 符 で じ IOG・ 
つろ G 屋 "49 一 選 0 仙 っ 代り ーー 人 おる っ ロト N へ AN ね さ W も "のせ ロマ 拘 


リ G『hー せ や ・1 ト ト テ 」 せ 7 7 で いよ リャ スー SM2 導 - で O 導 3 で り 1 
や 必 投 只 気 "” ふ や ヘ ロー テ つ し 彫 弧 終 ′ 国選 じゃ 臣 つり 革 紀 0 で 香 和 の っ 心 9 リ し 皿 避 隊 中 求 中 
で し じ っ ちせ ロー ロミ て 四 相 団 じゃ 2 し っ ke へ AOR で で うつ 公開 尊 G へ AS りり AD 忌 公 
環 ロ じ Wo を 心 季 " 飲 革 尽 財 WW 泌 0 ゼ う ン い 公 G ヽ ミート レン ie” MG 雪 玉 議 皿 符 っ to 公 " 
所 唱 麗 店 固 功 っ 仏 G 孔 W コ 畠 ン か ネー せ A ふ ・ ト トー ヒ o テ と ye ル b な cr 三 由 伝 y 
R 引 W で じ う せく や で 重 中 ロビ と OO て CN を っ ejp 公 ” 相 て 坪 つ 団 加太 1G 虹 志 KO1) せ 


い 
く な い 


加 電 つじ で ね で 大 

つじ うっ 6" すり に に コリ 20 
で G へ AD の G つ を る の 8 で 
し も ゃ 8" 

抽 te 所 電 際 名 | 概 和 he 了 ペ や 
せ 必 @ ズ 想 公 遍 W 回 ^ 本 0 押 
條 つき つる SG や " 臨 国 めで 公 
号 M66/ 聞 個 い スマ せ 副 お 所 
和 係 名 首 像 'n” を 会 じ SQ じ @ 境 
oo PEE く だ で に いり た 
人 で で の レス ン "0 リ 6 蟹 條 人 か G 
T ロ トロ 思っ 懐 つ め 坦 いじ りさ コリ 
te も で や" 喘 K 固 皿 衝 革 「 間 


に に 1 さく ツー ニコ 6 
で G 画 交 相 つ お 符 全 させ ー ビ 洋 
人 d 立 避 癌 Se おい ユー ル A@ 恥 
憶 っ い 抽 着 者 直っ 8 人 S で さ ら つい 
STHrdillh ト GS る しぶ 怠 呈 S 
直井 和信 い レス っ て 六 由 届 舞 0" 
悦 いじ 妥 ね 軍 甘 的 諸 じ いい お っ GS7 
移 臣 84 下 で" 橋 マ っ 舞台 … 
で し 国民 G 生 史 電 W0 宮 公 G 下 食 の 
衛 聞 つじ っ マン 天 0 SNe っ せ 際 や 
つ お WW で の お 0 で 仁和 
唱 ミ ーー ロ つ 
久 他 郊 じ ぶつ 


し WS っ" GGS 公 抽 琶 の 
に に CS いい だ ) ささ) 
人 公 @ 似 せき で " K 枝 求 補 ー 
ポ 氷 セー MG 上 革 % 守 
リン だ いり いい に を で っ) 
稀 じ W じ っ SS で 7 

 % 

還 持 じ り 心 っ Q リ や 勾 鏡 他 の 
玩 で き の を で し 直 WW 包 人 の 
SV" 4 笠 公社 人 公家 
ロロ で の 緩和 Q 符 っ 
WW 畠 示 コ ルレ AAG 拍 早紀 
負い 公 公 吾 畔 つね さ つい 志士 


や り た 


や り 
オフ ァ ー 中 


崎 卓 馬 の 
M 灯 社 ) が 発売 中 。 


・ た くま ノ ク リ エイ ティ ブ 


WW 上 記 0 や ズ 証 」 不 曜 G 編 ざっ 
で を を りつ っ 想 買 史 葬 選対 おり 
り N へ へ っ 政 仔 KG 志 邊 8 各 


作 G さ ト ふ 編 部 ? GS 柱 園 各 り 心 っ 避 リ つじ 4 で ロ 
彰 で きゃ * Sren "提要 を いせ さ ロ ロト 
駅 せい 軸 G 再 由 い らし 近 革 。 区 つや 4 栓 


text: Takuma Takasakl 
illustration : Mai Beppu 


あの 人 で あの 映画 を 
{第 121 回 1 


局 


edit : Kahoko Nishimurs 


た か さき 


汗 @ 宮 人 @ ロロ 十 塞 宮 WP” 同 " 富 
叶 和 mp on で で So で やつ 豆 の や や 


に だ よこ や 2 いぶ こだま く 馬 よこ 二 に に 1 や に: だり 
の ぶつ で り 六 時 次 つぐ る る" 中 県 る で 者 父 
り S 斗 征 G 社 胃 和 る きっ ざっ の 全 りり 写 や や 折り きらっ つ " 篤 さっ つる 事 4G ン 8 っ で の 
呈 る へ つ 争 届 密室 G 惑 中 W で 羽 つ っ で や る” 改 
で さめ や っ で 公 ” 塞 時 得意 写 全 決 だ や P 。。 …… ミル ナー 放さ DE):・ ド イコ 


SS や の 6 で 全 泊 章 や GS 


jllustracion : Chinacsu Higashi 
第 229 回 
観察 は 罪 で は な い 


レー コ 
いい 
私 し 4 
| bw 
吾 
| ンー 


いだい ざく 2 だ そこ まこ しさ くにこ コード 】 
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作家 。 


1976 年 、 大 阪 生 まれ 。『 乳 


人 の 女 た ち 』 (新潮 社 ) 
な ど 。 最 新刊 と な る 長編 


と 卵 』 で 第 138 回 草川 賞 愛 


Profile 

か わか み ・ み え 

賞 。 近著 に 『 ウ ィ ス テリ ア 
と 

『 夏 物語 』 が 文革 春秋 か ら 
好評 発売 中 。 


で 人 で 電 諾 棋 っ や や おっ 舞 つ SQ で " 

で で せつ G 志 等 吾 沙 や 醤 秩 て りや る 
半 虹 埋 き る GS セ リン 初 人 で お さっ や りや 人 
に だ だ SE ンー に 
@ つ KK や ・ 下 記 っ ・ 門 則 全 和 款 ロビ さ お 
ン ぐ っ SQ つぐ る ぐ " や 図 い っ や で や や 全 で や 
りり て く 表 り " 闘 ぶる で や 軍 叶 生玉 
SG や で 親 お の QQG 6 で) 8 で ざ 全 
ロ 全 寂 水 さ ン り ” 計 箇 ロ 4QQOSS で お っ な" 
WS 革 る S 本 理 S で お の mQG る つつ で る っ 
で で や る せつ る り QQ で 人 呈 ) y で 
で ン ム で や や” 宮 癌 公海 党 つ お ね りや や 系 撤 
く @ 記 和 る 人 な っ せつ や 錠 ら 家 志 で おっ や 
理 富 SS" 

で で せつ 全 明 了 GS や つ ざ つう 末 邊 人 さ で 
呈 生 で で 揚 攻 りつ っ お ねっ 全 Nwn つの うる も 
mw 考 葉 福光 斉 刷 つ か お 6 定評 や 7 
つる つ n ロ ホロ 4 で や P り G 豆 歌 帳 親 肛 倒 呈 
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っ し さっ や セ る さだ おっ る) で も の や 宗 


に と よそ: さく バ だ だ 
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人 で 全 昭 せり お 「K 規 」 や TP を で SS る つ で | 
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に 二 に ア いい ド トナ ーッ し いし) Co テト 

や ネ カ 計 翌 六 因り 親父” 加 ス 
ロマ 記 筐 や お 邊 ) ツ つ し 還 く GWK 寺 て 記 6 
ヾ い "w 全 琶 球 @ 祭 完 め 生 の 祥 全 " 坪 導 呈 
つぶ で る や 赴 褐 じ Q ら で SG 民 藤 や 翌 生 
民 りつ 人 や や っ 石 で や SG 拘 る 
もり ぐり コン っ 開府 旧 全 きき っ" 表 時 


全 や で さぐっ 年 公司 


ー お い 
0 も 、 し くい ぃ い ょ 
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還 一 財 還 "テー< 臣 逢 つ っ 
函 臣 時 や "直下 つじ "ww 
に さき 
ーー テテ と 導 坦 ^ で 共 幅 坦 典 
拉 ひ じ っ % つ 人 で 

民 I ド じ 拉 べべ も べ お 選 玉 昭 避 和 8 世 
ロ 和 お っ し っ つや" 込 キ へ 
させ " 略 回 ′ せ 団 マー トコ "へ 
エコ 剖 SN ト 込 トト ー テ * 
還 性 帳 科 9 内 て 
に 
場 記 し め 人 っ つ っ S も " 
ーー 農 め 容 つ 6 必 つつ 公 で 

QNO で” 還 持 し せ ホ ロー を こく 


ヾ モー ミ 8 る さや ね で じゃ ちゃ 7 


還 6ENTLEMAN 口 EN6LISH 品 MUSIC 


ロ ART 口 EVENT 


いで へ や 


羽 p/ 型 は く ド で 


し ′ 8 凶 ロ へ さ ユ 日 到 っ し” 客 
Paeto 到 6" 
ーー ぐす 回せ” 性 い で へ ロ や ビレ 
K て で へ ふさ K て INAG 人 朗 自 半 
軸 つ H 公 し っ お WW つ お 
K て YA 選 " 圭 短 ヤー ドド 忠 ン 
ぐっ 導電 つや り 公介 eS レ も お 
JJ K で で へ 節 昭 せ 6 も ロ ド 概 、 
SG ャ ペー h て へ せ 皿 JGY 
ト さ へ や や 手 信 G じ ゃ ※ 友 "人 四 
せり @ 考 YA ヘーK ロ 静 で で 
ふさ ミロ セリ リン 0 し っ 喜 7 
ー 腎 導 "INKW 回 つじ 曲 さ 
人 餅 つぐ し っ む G 公 端 揚 つぶ" 


Rn TO で じ っ ぬ うり 昭 っ つね 


122 


wc EAT ez 


で 尽 で ( 才 ) RY ハ せ " 凍 居 ロ 
よさ た リン トト た トリ リン 人 - 
公 幼 で te で し じゃ? 玉 の 案 で さじ 
に だ 人 を 5 や YE ギリ り 
回 つじ っ Wh 尽 " か し せ 表 癖 ね 
め 回 つや 0 じ っ ( 売 )" 
緊 回 湊 @ 岩 つっ 弧 ざ つじ ” 
YouTube ホ キ A 代 さ 史 避 前 で 


つる で "in っ で お りつ の 


胃 民族 統 信 Q お トト IN 
さい て へ 人 性 尊 人 っ つつ ン "こく 
ル ュ 4 つ せり 「 ヨ 4 で を で お 」 
押し” 還 性 ロ 区 いし SQ 
や 7 直下 邊 I か さて へ 給 邊 例 じ 
っ で" 

トコ いたり いこ と さい だ さこ いう 
人 か しめ で ゼン ト Y へ A 旬 頻 
6 入 公 で お の を っ で し か 
fw.Q ン っ っ NYA 無し リ 信 


っ WW っ し ね で 


SO で 篤人 の 伴 さ し か 私 WS 区 ロー ホロー こ ニーロ 0 Op ユ 
つや 心 代 立 け 冗 つ し っ ぐし じゃ " に だ) うつ 休 ユビ いっ 3 で) 
し め 「 トト IN さい TA で や 避 胃 e 和 hi 二 中 IN ミロ 上 坪 


に いよ 上: だ ささ 


電 へ つっ に ヒュ ゃ る ] 
製 In” ド 臨 惨 畑 璧 、 つ 所 革 衝 KO で 陸羽 悦 選任 さ S KK く 痢 MRP っ 季 忌 っ し じゃ で " 自 履 周り 
門 ふ 洗 そ ハ 3? YEN 
しゃ ちり ” て さ )) き ロ 可 さ 中 に ます まき | る k 門 mm ー 人 部 公 桂 つく し 0 信 さ ホ キー 
り 守 で 公 久 つ AS さき すき ま ミ 5 る SSY ーー 李 こ GE 他 ロ Sr 本 っ he 
ーーDh で ハロ 葉 析 te 所員 末 を つ ドコ ミ 回 上 まま 。 / ーー ホキ AK さ BK エ テ ュ ユー 
主 い まさ 
っ W っ 孤 取 人 革 殖 も 公 で 8 を ま ぼ IST @ S 呈 全長 昌 て 、 い うく し っ も NvG 由 肖 
ミ 8F ょ と まさ トー 光ら 
か せっ し ゃ "Ss ユビ 馬 散 SASS ロ まき 5 き きゃ ま コ ド っ ょ 6 当 un 眠 we じ っ 人 で 
AA で | 早口 そま 且 EE 一 1 品 き 
S め っ うつ" つ 人 phY へ AG 重 せ で 前 に に 当 生 &n : る 計 ミ に 4 K エ て ユー エコ 語 ン ざい 才 い BK 
ロ LO の 丁 所 きゃ うこ 由 ミ ま IS の 
NAK 四 を K で で へ 陣 和 R で する また を 本 きき くさ ミ 8 一 到 了 っ 政和 引 さしも ち や 
6 ヘン る 団 下村 らき さる よる AN と ーー ロ つ し っ p* 瑞 ロ く pA 
客 ぐ 6 心 の te 内 全 こく へ ふつ 必 き 利 ら る @ こ っ 面 を らき と す よ ヽ 、『 な 仙 で な き 品 思 ロ つ じゃ" 副 ロ <yQ 和 h" 末 環 
け きき さら 時 語 竹 きき さ >1 本 信じ っ 
の 臣 SSN ビ PP ざす ふく ロ ちあ ミ 呈 Kw SS 


を っ win ( 孝 )" ⑭G 亜 G 尽 医 せ や っ Q リ N つ を きっ 公 " 
「DGH 中 トト て 吉 抄 や 首 じ wwn や 晃 心 や" 融 


ロン 
りつ 宮 交 NOM」 の つの ン ペ っ うっ" 守 ル で で 財 0 選 せつ せ ン きっ じゃ 民 


GENTLEMAN photo : Kenrs Aminaka sryling : Keita zuka hair & make - Kenichi Yaguchi tex:Sakiko Koizumi 


1H3Ad 口 19VH M 


NVYWU009 昌 31SWMWH HSIH 


還 VMHNIO 還 NVMH1IN39 口 


123 


12.4 ROAD SHOW 


『 燃 ゆる 女 の 肖 像 』 


貴族 の 娘 エ ロイ ー ズ の 見 合い 用 の 肖 
像 画 を 依頼 され 、 孤島 に 渡っ た 画家 
の マリ アン ヌ 。 絵 を 描く マリ アン ヌ 
と 、 モデ ル に な っ た エロ イー ズ は 、 

見 つめ 合う う し い 愛 の 笑 に 飲 
み 込 まれ ……。 エモ ー シ ョ ナル な ラ 
スト が 観る 人 の 心 を か き 乱す 。 TOH 
0 シネ マズ シャ ン テ ほ か 全国 公開 。 


RT 


『 花 様 年 華 』('00) 


1960 年 代 の 香港 を 無 台 に 、 同 じ ア バ 
ー ト に 越し て きた 男女 の 不義 を 、 
英 か つ 便 彩 色 の 映像 の 中 に 描き 出す 、 
ウォ ン ・ カ ー ウ ァ イ 監 督 の 意 。 


担 セ を ル の 織 を だ 衣 
う リ 獲 本 で 女 細 呑 け 装 
ll 得 : 診 美作 さむ お で や 
能 ヌ し で し の と ほな 美 
と ・ た カ い 人 激 ど < く 術 
し シ の ン の 物 し 鮮 や 
て ア が ヌ だ 千 さ や 狐 映 
期 マ ` 国 " 形 を か 創 像 
待 監 フ 際 が 併 な 的 が 
を 曽 ラ 映 - せ 場 な 美 
集 " ン 画 内 も 面 脚 し 
め 次 ス 祭 的 つの 本 い 
て 世 出 脚 な 転 が と 
い 代 身 本 レ た 換 ` い 
る を の 賃 ペ が 息 う 
十 の 東京 案 
で 生 の 人 


が 
TOK@s 
Yak 3 BOY 


| Lesson 72 | 庭 と を を どき アニ メ 


Japanese 9arden 
(日本 放 還 ) 


『 ト リコ ロー ル / 青 の 愛 』 (93) 


クシ シュ ト フ ・ キ ェ シ ロフ ス 本 共 


あま り に 美しい 


『 イ ー ダ 』(13) 


1960 年 代 初頭 の ポー ラン ド 。 孤児 
し て 修道 院 で 育っ た 少女 は 、 出生 の 


映像 の 美 し さ 。 ア 
カ デ ミ ー 外 国語 映 
画 賞 を 受賞 し た バ 
ヴェ ウ ・ パ ヴ リ コ 
フス 監督 作 。D 
VD 1.800 四 / ノ マー 
メイ ド フ ィ ル ム 


芸術 的 な 映画 ロー ド 


に 


『 バ リ 、 テキ サス 』 (84) 


失 足 し た 妻 を 追い 、 テ キサ ス 州 の 守 
バリ へ 向かう 男 。 ヴィ ム ・ ヴ ェ ンダ 
ー ス 藍 具 の 名 作 ロー ドム ー ビ ー は 、 
蓄 六 と し た 風景 に 多 と 絆 を 映す 。 


『 フ ノスタルジア 』(83) 


自 疫 し た ロシア 人 作曲 家 の 足 路 を た 
作家 の 旅 。 隆光 の きら めき や 水 
の し た た り が 咽 玄 な 、 ア ンド レイ ・ 
タル コフスキー 監督 に よる 映像 


『 天 国 の 日 々 』('78) 


テキ サス の 諾 場 を 舞台 に 、 雪 刈り 農 
夫 の 青年 と その 恋人 、 諾 場 主 の 愛憎 
を 搬 く テレ ンス ・ マ リッ ク 監 督 作 。 
名 カメ ラマ ン 、 ネス トー ル ・ ア ル メ 
ンド ロス が 映す タ 
墓 れ 時 の 風 景 は 映 
画 史 上 屈指 の 美 。 
DVD 1.429 円 ノバ 
ラマ ウン ト ホー 
ム エン タテ イン 
メン ト ジャ パン 

TW au cmww e ig Pemewt Polye AR 


we eenet TM_ 54 Ceey で 2019ty Penmsu 
DVHWEYTTY9 


『 暗 殺 の 森 』('70) 


ベル ナル ド ・ ベ ルト ルッ チ 葉 督 の 初 
期 作品 。 フ ァ シズ ム に 煎 下す る 男 の 
精神 的 間 藤 を 、 光 と 影 と 色彩 の コン 
トラ スト に より 、 鮮 や か に 過 し 出す 。 


の | 像 タ 中 こ 女 だ 室 画 NN 
当 ズ 画 | 舞 の の の さ で 家財 (AS 
像 の の 二 台 物 映 肖 れ ` の 頭 と 
- 穫 モ ュ は 語 画 像 た アマ か 1 
隔 を ます すま すべ 
* の ル リア の 
まま まさ ます すま 
を まる まま すま を 提 較 WW 

に 信 と 6 た か 教 で も ん ま ・ ゆ うす け / 敵 信者 、 
二の次 SO 天 叶 ライ ター・。 捕 攻 ぎん の 
に を 寺 作 の を っ る る 借 的 な 半生 を た どる 評伝 
* る ロロ と プ 人 憶 か ゆ 居 画 れ 細野 天 臣 と 彼ら の 時 代 』 
と 女 イ 肖 ル の ら る り 教 る が 12 月 刊行 予定 。 


京都 移住 計画 を 進め て いる こと も 
あり 、 日 本 庭園 を 訪れ る 機会 が ぐっ 
と 増え た 今日 この 頃 。 東京 で ガイ ド 
する と き は 、 徳 川 吉 の 側近 ・ 柳 沢 
吉保 が 造営 し た 駒込 の 六 義 園 か 、 海 
水 を 取り 入れ た スタ イル が ユニ ー ク 
な 泊 世 腸 旗 園 が 大 定番 だ っ た 
の で す が 、 京 都 で は 候補 と な り そ う 
な 場所 が 多 す ぎ て 迷う くら い 。 そ し 
て 、 庭 に 関す る 英語 表現 の 奥深 さ に 
重 れ る 日 々 で も あり ます 。 

いわ ゆる 日 本 旗 園 は Japanese ga 
rden で OK で す が 、 そ こ か ら 掘り 下 
げ て ジャ ン ル 分 け も で きる と 、 説 明 
に も 説 得 力 が 出る と いう も の 。 た い 
て い は 使わ れ て いる 素材 を 思い 浮か 
べ れ ば 大 丈夫 で 、 い わ ゆ る 村山 水 の 


庭 は “ 岩 の 庭 " (Rock garden、 ま 
た は 禅宗 の 庭 と いう こと で Zen gard 
en と も )、 風 光明 婚 な 庭 で 知ら れる 
京都 の 苔 寺 は (Moss garden : モス 
ガー デン ) な ど 。 小高 い "築山" が 
ある 庭園 は 、 読 ん で 字 の ご と く 、 
ll garden と いう 便利 な ワー ド が 。 さ 
ら に 池 (Pond) の 配置 や 茶室 (Tea 
house) と いっ た 建物 の 様式 な ど 、 
庭師 (Garden designer) の 意匠 の 
話 ま で で きれ ば 、 ゲ スト の 満足 度 的 
に も ば っ ちり じゃ な いか と 。 

前 述 の 六 義 園 の よう な 、 池 の 周り 
を 歩い て 鑑賞 する “ 池 泉 回 遊 式 庭 
園 ′ の 多く に は 、 不 老 不死 の 仙人 が 
住む 伝説 の 山 ・ 副 業 山 を 模 し た “ 華 
華 島 ′ が 見 られ ます 。 こ れ は 中 国 の 


て CINEMA rext : Yusuke onma edit : Mariko Uramoro 
ENGLISH illuscraion = Adrian Hogan rext: Hiroko Yabuki 


道教 由来 の “ 仙 境 思想 " が ペー ス と 
いわ れ 、 あ の 『 ド ラゴン ボー ル 』 の 
元 ネタ 『 西 遊記 』 も 、 そ の 考え を 取 
り 入 れ て いる の だ と か 。 以前 、 ベ ル 
ギー か ら や っ て きた アニ メ フ ァ ン た 
ち を ご 案内 し た 時 、 島 と 仙人 を どう 
表現 する か で 悪戦 苦闘 。 そ こ で 亀 仙 
人 に 例え て 説明 し た ら 、「 あ ー、 彼 
た し か に 島 に 住ん で る ね ( 笑 )」 と 
一 骨 で 理解 し た 模様 。 一 気 に 身 近 に 
感じ て も ら え た よう で よかっ た 。 


矢吹 統 子 


や ぶ き ・ ひ ろ こ ノラ イタ ー 
兼 選 訳 案内 士 。 旨 
する 傍ら 旅行 者 を ご 案内 。 
海外 メデ ィ ア の 笠 筆 も 。 Inst 
agran @tokyoaLhiroko 
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ウ ろ 楽 て し そ 晴 ど ャ 種 機 カ 0G は 記 の 乱 音 ソ 曲 一 ら か る きき の 間 リ 
に い は ` よ れ ら を | 笑 会 パ 1 ヽ < 音 れ 楽 ン を の の と な < さも ` 
閉 ? 優 ガ う で し 行 の っ が | 3 n ロ @ 楽 た フグ ま べ 舶 思 ぁ ど = だ あぁ ーー 
店 そし レッ と も いっ 音 た あか 年 エイ 界 作 アラ と ス だ う "!) ま る 了 出 
! ん く ツ い 更 と て 楽 感 つら “"@S ・@ を 品 シ イ め ト ~- け 永 さ く セ 
な ` が うに 思い 家 覚 た “ 原 見 エ 8 支 "と タ た “と ど 遠 し ら ル 
電 乾 
*| 4 | 
に て 
『DEDICATED 
Tsusanna』 TKIRINJI 20132020』 to KAYAMA YUZ0』 「 恋 愛 小説 3』 
Kan Sano キリ ンジ 加山 雄三 原田 知世 


TDT pt3」 や 「On My Way Home」 
な ど 、 世 界 中 か ら 注 目 を 浴び た 先行 
リリ ー ス 曲 も 収録 し た 最新 作 。 負 般 
楽器 の 心地 よさ 、 ア ー バ ン か つ フ ァ 
ン キ ー な リズ ム ア レ ンジ が 最高 | (o 
rigaml PRODUCTIONS/3.000 円 ) 


名 刺 代 わり の 
この ひと 皿 仙 


夏 に 角 を 食べ る の は スタ ミナ を 補 
給 し て 夏 パ テ に 克つ と いう 意味 が あ 
る が 、 栄 養 を つけ て 寒い 科 を 乗り 切 
り た い 時 に も 角 は び ぴったり 。 価格 高 
騰 が すす む 触 だ が 「 値 段 以 上 の 満足 
感 」 と 評判 な の が 名 古屋 か ら 東京 
出 を 果たし た (炭焼 うな 富士 ) だ 。 

本 店 は 3 時 間 待ち も 当たり 前 の 超 
人 気 店 。 名 古屋 に は 、 現 在 約 400 軒 
の 触 を 出す 店 が ある と いう が 、 そ の 
な か で も 滅多 に お 目 に か か る こと の 
で き な い 3P サ イズ ( 約 330g) の “ 青 


「 進 水 式 」 や 「 明 知 ガー ル 」 と いっ た 
堀込 文体 を 巧 き 入 る も よし 、『The G 
reat Journey feat RHYMESTER」 
や Al の 巡行 featCharisma com」 
で 言葉 の 使い 手 た ちと の 共演 を 楽し 
で む も よし 。( ユ ニ バ ー サ ル ノ 2.800 円 ) に 


Restaurant 


人 だ うな 富 = 古 科 還 な 


デビ ュー60 周 年 を 記念 し た ニュ ー ア 
ル パ ム 。 モ ン ゴル 800 の キヨ サク 「 い 
つま で も キミ を 」、 そし て 項 大 村 下 系 
の TUBE - 前 田村 巡 「 夏 の ひま わり 」 
な ども 最高 。 12 月 2 日 発売 。 (ドリ ー 
ッ ク /3.000 円 ) 


One Dish 
Rf ヘリ よう 人 です 昔 


計 入 り 上 うな ぎ 井 (必定 ) 6.900 円 (税込 )。 関東 エリ ア 第 1 号 店 は (日比谷 OKUROJI) 内 に 。 
の 東京 都 千代 田 区 内 補 町 1-7-1 日 比 谷 OKUROJI H12 03-6457-9688 ①⑩11:00 一 14: 
30LO、17:00 一 21:00LO 全休 み は 導 設 に 準ずる 円 6O 訂 殺 


うな ぎ " の み を 使用 し て いる 。 一 般 
的 な 撲 店 の も の に 比べ る と 、30% 以 
上 も 大 きく 、 身 の 厚み や 脂 の ノリ 只 
合 が 別格 。 最高 の 素材 を 、 よ りお い 
し く 提 供する た め に 、 約 1.000 度 の 
直る 高温 で 燕 さ ず に 地 焼 き を に し て いる 
の も (うな 富士 ) 流 だ 。 炭 火 の 遠 赤 
外線 効果 を 利用 し 、 高 温 で 骨 ま で 焼 
き 切 る こと で 、 こ れ 以 上 な いふ ん わ 
リ し た 食 感 を 実現 。 香 ば し い 外 側 と 
の コン トラ スト が 見 事 で 、 甘 すぎ な 
い タ レ も 訂 の 甘み を 引き 立て て いる 。 


一 番 人 気 の 肝 入り 上 うな ぎ 丼 は 、 肉 
厚 な 鍵 の 上 に 特大 の 肝 が 鎮座 。 食 べ 
すす め て いく と 、 タ レ が し みこ ん だ 
米 の な か に も 角 が 1 枚 。 こ れ だ け の 
“大 盤 振 る 舞い " で この 価格 は 、 も 
は や 奇跡 し いっ て も いい だ ろう 。 

焼き や タレ の 試行 錯誤 を 繰り 返し 、 
た どり 着い た “完成 形 "。 東 京 の 第 
1 号 店 で も 行列 は 必至 だ が 、 並 ん で 
で も 食べ た い 極 上 の 前 が ここ に ある 。 
お いし く 、 し っ か り と 精 を つけ て 今 
年 の も 元気 に 乗り 切り た い 。 


MUSIC text: Katsumi WVatanabe edic: Mariko Uramoto 
GOURMAND illustrarion : Maori Sakai text=Keiko Kodera 


ドラ マ 『 あ な た の 番 で す 』 以降 、 若 
人 た ちか ら も 級 し まれ て いる 知世 さ 
ん 。 カバ ー 集 最新 作 は 、 大 渋 一 「A 
面 で 恋 を し て 」 や シー ナ & ザ ・ ロ ケ 
ッ ツ "ユー・ メ イ ・ ド リー ム 」 も ナイ 


クリ スマ ス や 忘年 会 を 
穏やか に 過ごす に は 。 


渡辺 随 周 
わた な べ ・ か くし ゅ う / 山 
下 連 郭 や Chari Chari の 名 
貸 、 祝 ア ナ ロ グ 再 発 。 毎 週 
金曜 は 『 マ ンダ ロリ アン 』 
に 夢中 過ぎ て 、 具 合 悪 い 。 


『5o Special Christmas』 
MISIA 


TEveything, は も ちろ ん 、『ULTRA 
X'MAS」 や 「 大 き な 愛 の 木の下 で 」 
な どの 名 曲 も 再演 。 売り 上 げ の 一 部 
を (公益 財団 法人 スペ シャ ルオ リン 
ピッ クス 日 本 ) へ 寄付 する チャ リ テ 
ィ 作 。 (アリ オラ ノ 2.800 円 ) 


小寺 慶子 
こ で ら ・ け いこ / 食 を 得 に (②| 


生き る 肉食 系 ライ ター。 好 
き な 名 古屋 グル メ は 、 台 湾 
ラー メン と (ステ ー キ ハウ 
ス スエ ) の ステ ー キ 。 


1N3 ヨ A ヨ 口 1HVY HOA ロ 】9VWNS ロ 】008 ロ 
GNVWUNO9 画 ISfN 画 HSIH9N3 VMHNI9 ロ NVM31IN39 ロ 
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】9VNS 画 】008 画 


VM3NI9 ロ 


MO 時 
HSI19N 口 


18V 
ISNWW ロ 


1N3AH [ 


NVNM09 
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妃 れ 好 = 朝 A を し 味 り 
橋 は き な 頃 を 太 思 た と : 
| 義 君 な ん の ま 思 郎 い / い 
は の で 一 つっ 憶 いと 浮 A う 
彦 僕 か 伺 つ て の 出 ふ か 太 言 
の 教 が の A 反 す た べ 郎 葉 
中 こえ え 記 太 * り る と で な 
ス と そい 憶 郎 だ 本 徹 " ` が 
タ そ ぁ こ に と “ 午 夜 純 し A ら 
上 ん げ ち 辿 付 その し め な 君 A 
な ょ や ゃ りき し 鬼 て 切 か と 子 
5 ん 着 合 て カ 仕 り っ さ ぶ 
ご の くい は 上 
さき 光 居 げ リ と 
索 叶 、 」 た で 趣 
何 5 に こ グ ゃ 話題 の 一 冊 に つい て 、 
か に た 何 生 と な あな 6 
者 新宿 区 施 町 4-5 四谷 フラ を ち 度 き を ぜ の い 2 人 が クロ スレ ビュ ー。 
18:00-3:00 人 日 休 ト 思 私 が も て 教 人 時 か 
いた 気 記 いえ は * ら 
や も まま を る < いえ くん た 
も き の い ん 
お 業 子 つま み に 咲 く ト ー ク 未明 入る ) 導 : 軍 8 
っ 新書 決 箇 人 さけ 子 応 > 
と た を 心 す な * ま ず て は え 近藤 聡 乃 
スナ ッ ク 男 の 和 読 し る 中 し に + 安 29 旅 、 漫 画家 、 阿佐 ヶ 谷 在住 。 
人 生 劇 場 見 返 い ち "と 大 い の 近 き A 太 郎 を 残し 旅立っ た NY に 
を じ し 《 に らち 接 ら だ で だ A 君 を お いて 帰国 し た 主人 
の YNSAR 二 各 な (人 回 し て いる の か 振り 回 され て 
か 、 恋 人 、 友 人 、 その 恋人 や | 
と 広 人 間 関 係 の 中 で 、 誰 も が 右 
と D 往 左 入 す る 。 6 年 読 いた 連載 が つい 
マス ター か ら の お 言葉 記 な 科 に 完結 、A 子 さん の 管 え は どっ ち だ ?. 


「 人 間 と 人 間 の 交流 を し よう 」 Eo アン の 


と も だ ・ と ん ノ 作 家 。 著書 


18 歳 で 広島 か ら 上 京 を 志 し に 『『 百 年 の 了 独 』 を f 
た けれ ど 線 あっ て 水 商売 の 世界 へ 。1968 に 読む 』 


、 赤 坂 に オー プン し た 日 本 初 の ディ ス 


2 


コ と いわ れる (MUGEN〉 や (ビブ ロス)〉 
当時 最 先端 の 
お 客 は 著名 な 俳優 や フ 

ザイ ナー 


ば か り 。 そ れ は も う 毎晩 華 や 


に 
今月 の 本 と 併せ て 読み た い ! 


時 代 を 超え る 表現 | に 章 れ る 2 旬 グ 


ら の 猫 好き さ 。 今 年 で 80 歳 。 長 く 続け る リノ ル ウェ イ の 礎 』 え 方 活 
村上 春樹 1t 
こと か な 。 昔 は 本 る 時 哲 2 
み 合い の 喧嘩 を す も し ば し ば 。 最 ュ 和夫 
は お と な じ く が r 厩 だ る 
は お と な し ね は 「 新 し は 現 * 漫 
い 生活 様式 」 も ある けど 、 若 い 人 $ ま 作画 
と 外 に 出 て 、 お 洒 飲 みな が ら コ ミュ ニケ en の 
と は 付 
Rs 『 る き さ ん , を 人 
マ ホ ば か り 見 』 生 に 合 
委 史 8 高野 文子 PT き 例 い 
華やか な バブ プル 時 代 y 
855 
る き さ ん 。 で も 彼女 は 心から そ る で が 
楽し んで いる の で す = を We 
人 女 の 生 折 
ハ 番 : オ ー ル 巨人 『 男 の 子守 唄 憧れ ます 。 (所 講 房 / 1.6 間 組 
業 師 丸 ひろ 子 
い る 
る 作 


今夜 の お 菓子 Bookseller 小泉 想 


(カル ビ ピー) の 「 じ ゃ が ビ 
お 味 』。 営業 中 は 欧 ま な 
ん じゃ な いか な 


者 
の 
近 
藤 
取 


BOOK photo : Hiromi Kurokaws edit= Hikari Torisawa 
SNACK photo : Hiromi Kurokawa texr: Komiko Hoshi 


人 


人 NN 
EN/ 


Reviewer 
オカ ヤ イ ツ ミ 


画家 、 イ ラス トレ ー タ ー。 
学 に 触れ る 『 も の す 
』『 い の まま 』 な どの 
著書 が 。 簡単 ご は ん を 描く 
あの に めし 」 を 連載 中 


な る 

い と 
は わ 
と し 1 
い 阿 
な 佐 
の な やる | テ 
N 店 谷 
BaV が だ 
る は 漫 谷 
と 行 画 根 
つっ に , 素 
可 た 出 だ 
要 、 ど . ご [3 で ua 
く と く 〈 知 
吸 る て 通い る 
を っ る 世 
整 実 て 人 界 
え 際 3 
た 読 た いで 
ん 身 う 涼 
で な と 構 ぐ 
そい し 図 ` 
し る ほ て は も 
て 途 ど は ` が 
作 中 に り 美 く 
RAKG ア 寅 
の 3 に ル 大 砂 
彼 度 す 学 浜 
ら 呼 ぎ に に 


数 ある 作品 か ら こ ぼれ 落ち る 、 
"こと ば "の か けら 、 集め まし た 。 


ENI2 り 1 


OFFET 


ユ 


上 條 桂子 


か み じ ょ う ・ け いこ / 炉 集 
者 。 ア ー ト 、 演 劇 、 映画 、 本 
… カ ルチャ ー 損 取 に 日 々 い 
そし も 。 最 近 は 『 チ オペ ン 
の 揚げ も の 煮もの 』 を 杉 集 。 


「 味 わ う こと は も ちろ ん だ けれ ど 、 

私 は お 菓子 と いう 存在 が 、 好 き で 好 
き で た ま ら な い 」 と いう 文筆 家 の 甲 
斐 み の りさ ん 。 お 菓子 の こと な ら 全 
国 津浦 々 どこ へ で も 出向 き 、 自 分 
の 目 で 見 て 舌 で 味わう 。 そ の 行動 
に 加え て 、 お 菓子 の 歴史 や 誕生 秘話 、 
文化 的 な 話 、 包 み 紙 、 乏 、 店 内 の イ 
ン テ リ ア と いっ た よう に 、 食 べ 物 の 
周囲 に 漂う ふわ ふわ と し た 空気 感 も 
いっ し ょ く た に し て 、 そ の 味わい と 
と も に 私 た ち に 教え て くれ る 。 


ー 本 書い アイ ドル 」 より 


お 菓子 、 地 元 バ ン 、 ク ラシック ホ 
テル 、 京 都 の こと 、 居 酒屋 さん 等 、 
甲斐 さん の 好奇 心 は 罰 監 で 守備 範囲 
も 広い の だ けれ ど 、 本 書 は あま た あ 


る 文章 か ら 「 食 べ も の 」 の 随筆 を 選 


リ す ぐっ た 一 冊 に な っ て いる 。 

上 の 言葉 は 、 甲 斐 さ ん の 好き な 食 
べ も の の 中 で も 、 特 に 筆 に 熱 が こも 
る 「 お 梨子 」 に つい て の 記述 だ 。 す 
ご くい い 。 た き な だ け じ ゃ な い 
「 好 き で 好き で た ま ら な い 」 も の と 
出合 い 、 知 る 。 知 る と さら に 蜂 問 が 


| 湧い て き て 、 も っ と も っ と 知り た く 


な る 。 さ ら に 満腹 に 興味 が な いと い 
う 甲 斐 さ ん は 、 お いし いも の を 一 口 
食べ た ら 友 人 た ち に すぐ シェ ア す る 。 
知り 得 た こと も 同じ 。 筆 で 文章 を し 
た た め て 広め る 。 そ し て 、 次 の 飽く 
な き 食 べ も の の 旅 に 出る の だ 。 
 「 色 に と っ て 食べ る こと は 、 
生き る こと だ 。 と いう 著者 
か 拉 や 新 に 和 机 し た 、 
食 に まつ わる 医大 な 随筆 か 
ら 54 往 を 若 選 。『「 た べ る た 


の し み 。 皿 計 み の り 著 ( ミ 
ルプ ックス)。 


VN3NI9 ロ NWM31IN39 品 
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GNVWH09 昌 91SfW ビ HSIH9N ヨ 


ロ 
ゃ RAND NEW/ 日 
徐 と の 雑 ヤ 最 | 字 前 0 の 大 る ラ と 自 が な イ 酒 主 の 0O 大 電 
々 い 誌 誌 ラ 初 ム の か S 頃 池 ん ス こ 分 し も メ 屋 な デ S 池 1 
に 3 ぅ 面 a ク は ス 輪 ら 0 に じ ト ろ の た の | の 仕 ザ 0 
今 の の 「 タ 三 ・ 郭 夕 N 生 独 や レ に 我 か と ジ メ 事 イ N な に ) 
の も 雰 @e | 等 ジ を ツ ま 特 な | た が っ 違 し 二 は ン ぜ 昌 
作 あ 囲 | だ 身 ヤ 思 チ 仕 れ の い 夕 ど 出 た う て ュ ス 事 大 計 
風 り 気 a つっ < | い を 事 た 顔 か | り し の な い | | 務 学 イ 
に ま を X た ら ビ つ 考 を ん の と な 着 た か ぁ た 表 パ 所 を ラ 画 
進 し 出 に ん い ス きえ 長 で フ 思 らい い を と ク の | に 卒 ス 
化 た せ が で の に ま 始 めす オォ い ` た ん 突 ^" リ デ の 入 業 ト き 
し * た 好 す か 影 し め る か ル ま そん だ き そ エ ザ チ っ し の 詞 
まそ らき " わ 牧 た て 1 ? ム し れ で ` 詰 も : イ イラ た て 人 ラ 
ご いで 当 い きい カ . は た が す と めも テ ン シ も 吉 へ 
た か い ` 時 いれ ジ 8 月 で の いた だ て で や の 7 | 
* ら な そ `^ キ て エ の 位 そ き イ うら 何 プ * 居 の 屋 
如 
回 
2018 2014 鹿 
作 毎 ーー 中 
晶 回 ) cw ョ 
に 
の 円 JUN 0SON『D_I_S TANLC_E』 
テ 
示 し J 渋谷 (DIESEL ART GALLERY) に て 、 2021 年 2 月 4 日 まで 。 新作 約 20 点 を 展 
ト 示 , グッズ も 。 @ 東 京都 渋谷 区 小谷 1-23-16 cocof DIESEL SHIBUYA B1 
方 と 人 03-6427-5955 (11:30 一 21:00 @ 不 定休 wwwdleselcojp/at 
s (2) 
話 う ンー 
人 Artist JUN 0SON (の 0 
M ALE ジュ ン ・ オ ソン / 鐘 倉 市 在住 の イラ スト レー ター・ NPD 
す 5 アー ティ スト 。 NHK E テ レ 『 あ は れ ! 名 作 く ん 』 作 。 
画 、 メ トロ 文化 財団 「 東 京 メ トロ マナ ー ポ スタ ー」 "ef 、 
イラ スト な ど 、 多 方 面 に 作品 を 提供 。 junosoncom へ ヘン 
ACT の 個 わ る き 部 個 す っ は ら 思 て し を し うき 0 ひ 大 こ な 人 通る 鳥 O 大 
300 mmmCPVtsn ァ ーッ ズ 方 屋 か 分 ま 分 人 る て 2 か わし て 考 た な ま S と 池 と や ヤ 間 に べ 山 S 池 
人 に で っ に し も 的 よい o に な まい え "メス っ し 0 つっ に ツ の い ン 明 0 
も す て は た あ に う 3 うた 0o 変 か つっ る る コス た た N の 今 意 も キ る ギ の N キ 
力 が き 人 が り 人 な り m わ っ た 状 こ ロタ か が テテ 回 味 差 ャ よ ン ア ャ 
を ` た の ` な が 人 ` 越 り たり 態 と ナン を ` こ | の が は ラ う 村 ラ あ ラ 
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て は 今 が を ^ な を を 人 た へ まる え と て ナ で ん は と て ガ 態 い ゃ な は 
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ease 3 た 少年 な て と も て て `、 * じ な キ 人 の テ き そ を ね 口 か 味 ツ いな 舞 で ま 
(ce いし ぶん 観 描 嫌 いい 空 個 方 ん ッ が 距 | た れ 描 “ ナ : が みん 人 台 す すず 
タナ カカ ツキ 著 『 新 ・ 水 還 で 展 り だ 察 い いま た に 展 が と と 空 離 マ の が い 宰 : な た で が で よ か 
水 展 の せ か い 』 が 発売 中 す 示 の と す て な すり な で 明 も し 集 感 で が ど て が “いい す 普 あ ね ? 


WORD text : Keiko Kamiio 


ART rexc: Asuka Ochi edic: Mariko Uramoto 所 


エス / エ の - 202/3/3 エ 


新 里 コ ロナ ウイ ルス 穂 染 症 の 感染 予防 ・ 拡 散 防 止 の た め 、 イベ ント が 
中 止 . 延期 と な る 場合 も あり ます 。 最 新 情報 は HP に て ご 確認 くだ さい 。 
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EVENT rexr= Mariko Uramoro 
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材料 (作り や すい 分 量 ) 


1. 白 菜 に まん べ ん な く 塩 を まぶし 、 
ポリ 袋 に 入れ て 揉む 。 袋 の 中 の 空 
気 を 出し て 真空 状態 に し 、 1 時 間 
ほど 置く 。 

2. リ ン ゴ 、 シ ョ ウ ガ 、 ニン ニク は 
すり お ろ し 、A を すべ て 合わ せ て 
キム チ ベ ー ス ト を 作っ て お く 。 

3. 白 菜 が し ん な り し た ら 、 水 で 洗 
っ て 固く 絞り 、2 の ベー スト を 塗 
リ 込 ん で ポリ 袋 に 戻す 。 3 一 4 時 


真空 状態 に する こと て 早く 塩 が 浸 
乱す る 。 粉 盾 辛子 の 量 で お 好き な 
幸 さ に 調整 を 。 1 週間 ほど 保存 可能 。 


間 ほ ど 置き 、 味 が な じん だ ら 完 成 。 


stockfood 


「 あ み 漬 」 

Taacher 

人 本 県 有明 地方 で 100 年 以上 も 

田中 軒 絵 trom 前 か ら ご 飯 の お 供 や 酒 の 着 に と 

た な か ・ ゆ きえ / 旬 の 骨 本 県 夏 さ れ て きた 「 あ み 漬 」 は 、 あ 

食材 を 使っ た 和 定 食 と 長洲 み エ ビ の 塩 符 。 キム チ は も ちろ 

デザ ー ト が 人 気 の 東京 っ N te ん 、 炒め 物 な ど に 入れ る と うま 

・ 都 立 大 学 の カフ ェ レ み が 増 す 。 130g 486 円 (税込 ) 
スト ラン 〈《 リ トル シェ (内 野 海産 0968-78-0518) 

プ ) オー ナー。 Instagr 

am: @littlechef34 


ーW%YTN 始 意 用 骨 普 
重 テ ーJ NXS 苦 天上 


| ゅ a | 
ee 


リカ リバ ン 
ぁみ 氷 と か 巧 の <r。 


作り 方 
1. フ ライ バン に オリ ー プ オイ ル 、 
ニン ニク を 入れ て 火 に か け 、 香り 
が 立っ た ら パ ン 粉 を 加え 、 カ リカ リ 
し て きつ ね 色 に な っ た ら 取 り 出 す 。 
2. 鍋 に た っ ぷり の 湯 を 沸か し 塩 を 
加え 、 ス パ ゲ ティ を 規定 時 間 婦 で る 。 
3. フ ライ パン に A を 入れ て 炒め 、 
きつ ね 色 に な っ た ら あみ 濱 を 入れ 
IN て 、 水分 が 飛ぶ まで 炒め る 。 

4.2 の 茹で 汁 を お た ま 1 杯 分 加え 
アン チョ ビ の 代わ り に あみ 演 を 使 て 乳化 させ 、 欧 で た スパ ゲ テ ィ と 
う 。 あみ 濱 の 水分 を 飛ば す よう に 3 か ら め 、 器 に 息 り 、1 と パセリ を 
よく 炒め る こと で 異 み が な く な る 。 か ける 。 
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野村 友里 連載 


長島 有 里 枝 


な が し ま ・ ゆ りえ / 写 真 集 に 『5 Comes After 6』『SWISS』 


Phoro by 


soiingby 野村 友里 


Coog ezg ヵ の o7s, 
Coog 57/ の カカ /7e7s 
世界 中 か ら お ぉ 取り 和 寄せ / 


の むら ・ ゆ り / フ ー ド ディ レク ター。 (restaurant eatrip) を 


手がけ る ほか 、「nomadic kitchen」 で は 生産 者 を 巡り 、 イベ 
ント を 開催 。 映画 『eatrip』 で は 監督 も 務め る な ど 多彩 に 活動 。 


な ど 多 数 。 2001 年 に 『pastime paradlse』 で 木村 伊兵衛 写真 


貨 受賞 。 2010 年 に 「 育 中 の 記憶 』 で 講談 社 エッ セ イ 賞 。 


ー ム 〉 の ルバーブ ジュース 


高原 ファ ミリ ー フ ァ 


州 黒 姫 
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K せ 計り せり じ か ゃ 振 弟 つや 

皿 介 語 つ 約 人 S" 帆 据 至 湖 じゃ 
だ むり に た 本 5 に だ だ で りり) 
に: いい りり に (いい こす 
ーh G 怠 舞 思 む せ / で 信人 QW 性 
四 的 還 W じ "の QE 史 製 re46Q 守 
舞 古 ロ 訳 YSNG 四 半 選 6 拉 Q つ 
し "も 和 を 公 謀 臣 づつ 放 NG 
もつ さ 人 JGA ローKWW 唱 六 
ね "WS 宙 下 壮 旧 玖 生生 で レス っ 
eS8 や つ 編 天守 駅 地 民 人 
Ne で し? 


ー ス 1.000me 1.300 
注文 は 、 電話 か Fax で 。 @ 
長野 県 上 水 内 郡 信濃 町 富 濃 
4152-1 礎 026-255-5570 
ノ Fax026-255-2918 


円 、 400me 700 円 。 ルバーブ 
ジャ ム 150g 450 円 。 ほか に 

プル ー ベ リー ジュ ー ス 1.4 
00 円 ( 各 税込 ) な ど が ある 。 


ビン ク の 色 が 美しい ル バ ー 


プ ジ ュ 


text : Toshiya Muraoka 
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8 選 反 中 唱 せ 陣 む 侍 っ * 
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/ 


3 ポイ ント シュ ー ト を 
決め る 次 を 見 て ! 
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ポジ ショ ン は SG (シュ 


背 番 号 14。 2012 年 、 川 崎 プ 


レイ プサン ダー ス に 加入 。 1 年 目 よ り 主 カ 
と し て 活躍 し 、 JBL 新人 王 を 受賞 。 2013 年 


か ら は 日 本 代表 に も 選出 され 、 昨年 の ワー 
ルド カッ プ 出 場 権 獲 得 に も 綱 献 。 
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イン スタ フォ トグラフ ァ ー が 、 
国内 外 の 旅 の 景色 を お 届け 。 


才 anakoTravel 


phoro & text 615 


M 


Location 


島根 県 
出雲 市 松江 市 


SHIMANE / IZUM0 一 MATSUE 


| Account Name 
候 @6151 
* - 間 了  lhagram リ リー ス 初 期 か ら 活動 殺気 
な い 日 常 を テー マ と し た 写真 撮 影 を 手 
き 、 掛け る 。 共著 に 『 イ ンス タグ ラム 商品 


写真 の 撮り 方 ガイ ド 』 (技術 評議 社 ) 。 


美肌 温泉 に 縁結び 。 
出雲 で 出逢う パワ ー ス ポッ ト 。 


緑 結び の 神様 と し て も 名 高く 、 神 話 に も 記さ れ て 
いる 出雲 大 社 。 緑 の 多い 社内 を 散策 し て いる と 心 が 
洗わ れ ます 。「 大 注 運 押 」 の 迫力 も 圧巻 で す 。 玉造 
温泉 周辺 で は 美肌 ・ 美 白 を 祈願 する 清 歳 寺 の 「 お し 
ろ い 地蔵 」 や 、 玉 作 湯 神社 の 触れ る と 願い が 叶う 
「 下 生 」 で パワ ー ス トー ン の 叶い 石 を 手 に 参拝 。 八 
重 二 神社 の 鏡池 で は 占い 用 紙 を 池 に 浮か べ る 緑 結 
び 占 い を 体験 。 紙 が 沈む 早 さ が 緑 が 訪 れる 早 さ な の 
だ そう (な か な か 沈ま な か っ た ! )。〈 旭 日 酒造 ) で 
日 本 酒 の 試 、 松 江 歴史 館 で は 職人 に よる 繊細 な 上 
生菓子 が 楽し め る (喫茶 きま は る )〉、 そ し て チョ コレ 
ー ト 専門 店 (沖野 上 プルー カカ オ ) な ど 、 和 洋 折 表 
の 新しい 出雲 を 知る こと が で きる 旅 で し た 。 


Information 


思 美肌 県 し まね 冬 旅 キャ ン ペー ン 開 始 。 


温泉 、 グ ル メ 、 日本酒 や コス メ な ど 、 島根 県 内 の 「 美 肌 」 を テー 
マ に し た 旅行 プテラン や お 得 情 報 を ご 紹介 ! 詳し く は 「 し まね 
観光 ナビ 」 特 設 サ イト (www.kankou-shimane.com/fuyutabi) で 。 


Hanako 公 式 ア カウ ント (@hanako_magazine ) で も 
写真 アッ プ 。 #anakotravel も チェ ッ ク ! 


ー 
を 美肌 白 # お し ろ い 地蔵 清和 寺 


ます 


ま 美 肌 僚 泉 ポ トル で 海 泉水 の 


LoTa 田 屋 の 季 委 の サイ ダー 


沖野 上 ブル ー カ カオ で 小 祭 量 


ま 出 西 穴 # 殺 特 の 遅 み の ある 青い 


# か ね や まき 三 色 割 子 3 段 


7 ト 772 
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で 〇 青 W6e り っ 避 ポ ーNIIAN" 
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語 提 胸 I い 路 尽 G 閣 私 G 下 固 じ せ 
「 丸 つ さ Pte 公 ー」 て 上 想 ve 計 任 
ロコ"「 穴 や 寺谷 し Sc で 」( 更 
押 )′「 久 由 せ 和 An や で 」( 馳 林 ) コ 
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ふ ヾ 6 次 N ミ ー ヽ ・ ド セーK 公 
鶴 に つ の 1 トト さく INーー 
Whenever You Call」 TA ホー 
て SKI トー 途 じ 忌 環 弁 "を 尽 し ユ 
リー て ロロ 46KO ポ ー よ トー いい 電 内 
吉 で で eu | 壁 じ 二 K 齢 購 居 ロ 違 
WS 込 へ 必 さ 斑 に 時 G「 且 oo 
て の ー」 や ポー トー 中 ミー 人 上 
ALrihyI ト YR へ DP MG 窓 " 
届 圭 9 載 C 避 較 品 堪 二 し 「 太 
エー て 」 電 鍛 弁 つき 斑 く K 
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今日 の 現場 は … 


IL RE 


VOL153 


ライ プ は 11 月 3 日 に 2 部 構成 で 配信 。 ファ ンク ラブ 会 員 だ け で な く 、 
一 般 視聴 も で きた Part2 の 模様 を レポ ー ト 。 


デビ ュー 記念 日 に オン ライ ン 開 催 ! 
感動 の 『 ア ラフ ェ ス 2020』 を レポ ー ト 。 


SPE( 


き て の 刀 旨 志 "「 級 の 装 せ 」)G 担 -」 
ミ 所 家人 ShN ロ ー 王 「A 
ふる 3 ・RA・SHI" 0 加 没 で 
Sd | 円 て AN て SRINN さ 信 求 洛 0" 
べ 当 G 「 人 梱 せ 屋 珈 」 じ きせ 


て WO レ 「 倫 穴 リ ーー」? 
つじ し "ーー 記せ 「Tuming Up:" の 
べ せ K 疹 G ふ ヘ ホ ー ュ 朱 田 抑 G 
ふ へ KS トド ー ル へ KK し 媒 玉 マン 
ュ さ ポ つ ? 


擬 、「Happiness」 の イン トロ が 流れ る と 「 盛 り 上 
が っ て いき まし ょ う !」 と 二 | 

10 位 の 「CARNIVAL NIGHT part2」 で は 歌詞 の C 
ARNIVAL の 部 分 を 全て FESTIVAL に 変換 し て 歌う 、 
アラ フェ ス な ら で は の 展開 に 大 調 下 ! 


「5x20」 で アラ フェ ス が 開幕 。 
冒頭 か ら 真っ 赤 な 衣装 が 財 し い 5 人 。「5 x 20」 の 
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Photo : Tomoaki Nakada (post office's ceremony) cext: Kaori Tanabe 


る と 
2 * 


5 の 


NEWS 2 NEWS1 
夢 を 持つ こと を 応援 し 、 大 野 さ ん と 榎 井 さん が 
嵐 と 符 同 企業 13 社 が 始動 。 新 キャ ッ チ フレ ー ズ を 発表 。 
『HELLO NEW DREAM_ PROJECT』 は 「 箇 T2021 年 用 お 年 玉 付 年 賀 は が き 販売 開始 
を 見 る 人 を 応援 し た い 」 と いう 嵐 の 思い セレ モニ ー』 に 登場 し 、 キャ ッ チ フレ ー 
か ら ス ター ト 。 ユ ー ザ ー が テキ スト 入力 ズ 「 こ の つなが り は 、 一 生 も の 。 を 発表 。 
し た 「 夢 」 を 嵐 が 「A・RA・SHI」 に の せ 「 つ な が り を 感じ られ る ステ キ な キャ ッ 


て 歌 ラ ジェネレーター コン テン ツ を 公開 チ フ レー ズ だ と 思い ます 」 と 櫻井 さん 。 
する と 、4 日 間 で 50 万 以上 の 「 夢 が 入力 「 言 われ た ら う れ し いし 、 良い 言葉 で す 
され た 。 今後 の 展開 に も 期待 し た い 。 ね 」 と し み じ み 話す 大 野 さん で し た 。 


PICKUP3 


幻想 的 か つ 壮 大 な 演出 。 


国立 競技 場 で 再び 「 カ イト 」 を 。 


オリ ン ピ ビッ ク と 国立 競技 場 の 歴史 が 映像 で 流れ 、 
ナレ ーション で 解説 する 5 人 。 や が て 暗転 し た 中 
に 差し 込む 5 つの 光 。 同時 に 純白 の 衣装 を 着 た 5 人 
の 次 が 。 「 カ イト 」 の アカ ベラ 歌唱 が 始ま る と 次 第 
に 筋 も の 光 が 天 に 向かい 、 メ ン バ ー カ ラー の 5 
万 個 の 風船 が 夜空 に 舞う 、 幻想 的 な 光景 に 。 


\ 楽し か っ た で す ! また 会 いま し ょ う / 


PICK UP 2 


MC も 大 盛り 上 が り ! 


天気 の 話題 に メン バー の 反応 は !? 


グル ー ヴ ィ ー な 「IN THE SUMMER」 の 披露 後 は 
MC へ 。 国立 、 夢 の よう だ ね 」 と 話す 松本 さん に 
「 や っ ぱり いい で すね ぇ 」 と 大 野 さ ん 。 「 本 当 に み 
ん な に 感 軸 で す 。 天気 に も | 」 と いう 相葉 さん 。 
「 油 断 で きま せん よ ! 」 と 返す 櫻井 さん に 「 危 な い 
か も ね 」 と 賛同 する 二宮 さん で し た 。 


PIEKUP4 


豪華 な クラ イマ ックス 。 


シン グル 曲 1 位 に 高まる 熱気 。 


「Turning Up」 で は 競技 場 上 空 の 夜空 に 2.500 発 も 
の 花火 が ! これ ぞ ア ラフ ェ ス と いっ た クラ イマ 
ックス 。 最後 は 5 人 が 「 ど う も あり が と う 『」 と 口 
々 に 。 そこ へ 突然 ^ 釣 リ り " の ふり を する 大 野 さん 。 
「 釣 っ た !」 と メン バー も 盛り 上 が っ た の ち 、『 最 
高 で し た ! 」 と ステ ー ジ を 後に し まし た 。 


153 2020 年 いっ ぱい で 嵐 は 活動 を 休止 し ます 。 それ に 伴い 、 当 連 載 も 今 号 と をもちまして 休載 いた し ます 。 
ご 要 読 あり が と う ご ざ いま し た 。 
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障 外 / ハ ナコ の 上 司 。 最近 、 加 圧 ト レー ニン グ を 
始め た パ ツ 2 の 独身 。 野心 家 。 シ ャ ツ は いつ で も 
丸 補 を 着用 。 


ペン タゴ ン / 保険 会 社 営業 。 国防 に 関心 が 高い 。 
好き な 言葉 は 地 対空 ミサ イル 。 時 々 目 を 見 開く 本 


が ある 。 実は サル 。 障 外 の 古く か ら の 友人 。 


CM プラ ン ナ ー ノ エグ ゼクティ ブ ・ 
クリ エイ ティ ブ ・ デ ィ レ クタ ー 


文 ・ 澤 本 豆 光 


CM プラ ン ナ ー/ 


給 ・ 田 口 麻 由 アー トディ レク ター ノ 壮 家 
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2021 年 、 い い 年 に し よう 。 


幸せ を よぶ 、 
神社 と お 寺 。 


2021 年 は 原点 回 帰 の 年 。 


あの 神社 を 語 で よう 。 


SHOCKEYE x MARIKO 
新年 を 穏やか に 迎え る た め に 。 


お 守り や 縁起 物 も 通販 で 。 


新しい 生活 様式 で の お 参り 。 
【 特 別人 ] 写経 / 座 反 縛 進 料理 … 


お 寺 で 、 学 ぼう ! 


| 第 2 特集 | 


年 末年 始 、 お うち で 楽し むと エ ト セ トラ 。 


お こも り ス タイ ル ブ ッ ク 2020-21 


も っ と 知り た い | を 叶え る 、 
知 的 ライ フス タイ ル マ ガ ジン 


電子 族 も 葬 売 店 | amazon Kindle ス ト ア を どの 電子 著 店 で 久本 。 NTT docomo 「d マ ガ ジ ン 」 で も 楽し め ま す 。 
Hanako_magazine 避 hanako_magazine 軸 hanakomagazine 


Editor's 
Note 


の 


M 
リ 


チー ズ の 品ぞろえ が 100 種 類 の 店 ( 番 
油 は 5 種類 な の に ) と か 、 突 希 マ イク バ 
フォ ー マ ン ス の 始ま る 店 (「 い や ー 今 日 
は ね 、 冷 凍 エビ チリ の 開発 者 が 来 て いる 
ん で す よ ! 」) と か 、 不 可 思 議 で ワク ワ 
ク す る 出合 い の 宝庫 、 ス ー パ ー マ ー ケ ッ 
ト 。「 ス ー パ ー は 文化 だ 」(P.40) と 書 


0 


な か じ ま ・ ち え / 編 集 者 。 マ 
ル エ ツ (24H で 便利 )、 成 城石 
井 ( つ まみ は ここ で )、 ラ イフ 
(幅広 い 品 ぞ ろ え ) の 3 填 使い 
合 け が マイ スタ ンダ ー ド 。 


チャ リ 爆 走 、 スーパー7 軒 ハシ ゴ の 2 カ月 。 


きま し た が 、 ま さ に そん な めく る めく 体 
験 が 身近 な と ころ で 待ち 受け て いて 、 胸 
の 高 鳴 り に 踊ら され 続け た 2 カ月 で し た 。 
まだ まだ コロ ナ の 影響 力 が 強 そう な ご 
時 世 。 マ イフ ェ イ バリ ッ ト ス ー パ ー を 見 
つけ る た め の 一 冊 で す 。 み な さま の 生活 
が ワン ラン ク 楽 し く な り ま す よ うに ! 
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AUSSIE 


BEEF 


オー スト ラリ ア 産 和 内 


あん た 県 い 串 請 価 二 恩 な いっ て 
お 肌 ツ ルツ ウ 認 旋 慌 ん 還 肉 食 た 以外 は 。 


( 細 I0 三 ) 7A^'H 


お 肌 修 復 中 。 


「 食 べ て キレ イ に な ろう ! 」 キ ャ ン ペ ー ン 開催 て 2021.1.15 


オー ジー・ ビ ー フ プロ デュ ー ス 「 食 べ る 美容 液 、Df( ビ ー エ フ )」1 か 月 セッ ト ( 税 込み 9.800 円 ) が 
3 か 月 定期 購入 で 1 セッ ト 税 込み 8.800 円 に 。 2020/12/31 ま で 。 
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発生 する 場合 が ご ざい ま 入金 確認 後 営 業 日 2 て 4 日 冷凍 便 で お 居 け 」 品 の 場合 : お 客 様 都合 の 返 人 情報 の 取り 扱い : 当 社 web サ イト の プラ イバシー ポ 
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て つ oxo うと Organic 
自然 プ 2 さ の 営み 、 大 切 に 情 だ も \ Natural Balance. 


コア スル オー カニ ミッ ク の 棚 い で す 


大 地 を 守る 草花 、 命 を つなぐ 虫 、 空 を めぐ る 鳥 た ちの さえ ずり …。 
そん な 自然 の 営み の 中 で 、 コ ノ ス ル オー ガニ ッ ク は 造ら れる の で す 。 


年 提 ! 考 【Z0Z > / -4 4 4 ディ 


宇 日 GL 日 8 才 69U ほ 繝 
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5 ニコ 272 ホリ ウン @ シ ャ ルド ネ 750ml 各 1150 円 (税別 ) 375ml 各 630 円 (税別 ) https://conosur-loversJjp/ 
@ ピ ノノ ワー ル @ マ ル ベ ッ ク @ ソ ー ヴ ィ ニ ヨン ・ ブ ラン 750ml 名 1150 円 税別) ra っ 
@ グ ラン レ ゼ ルル 750ml 1.650 円 税別 ) (表示 の 価格 は すべ て 希 刻 売価 格 で す -) コノ スル ラヴ ァ ー ズ 回 
es | 給 入 販売 元 株 式 会 社 スマ イル 〒135-0052 東京 都 江東 区 潮見 2-8-10 TEL.03-6731-2400 https://wwwrsmilecorp.cojp 


飲酒 は 20 歳 に な つて か ら 。 妊娠 中 や 授乳 期 の 飲酒 は 、 胎児 乳児 の 発育 に 悪影響 を 与え る お それ 
が あり ます 。 飲酒 運転 は 法律 で 禁止 され て いま す 。 お 漂 は 楽し く 適量 で 。 空き びん は リサ イク ル 。 


川 具 


4910074070112 
00773 


庄 850 円 体 773 円 雑誌 07407-1 


